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JlaHHaa MHCTPYKLMMA NO YCTAHOBKE M 3KCNJlyaTauum
npenHasHa4YyeHa AN Bnagenbua cayHbl 1ubo oTeet-
CTBEHHOrO 3a Hee /LA, a TakKXe AN eKTPUKa,
OCYLLEeCTBAAIOWEro NoaKmnioyeHme kameHku. Mocne
3aBepLUeHUs YCTAHOBKM 3Ta MHCTPYKLMUA OOJKHA
ObITb NepefaHa BAaAenbLy cayHbl UK JIULLY, OTBET-
CTBEHHOMY 3a ee 3KCMJlyaTauuio. TLaTeNbHO n3yuuTe
MHCTPYKLMIO MO 3KCMJlyaTauuu nepep TeM, Kak NoJib-
30BaTbCs KaMEHKOM.

KameHKa paspaboTaHa nns Harpesa NapuJKu cayHbl
A0 HeobxonuMoii ANa napeHns Temnepartypsl. Ee 3a-
npelaeTcs UCNONb30BaTh B NIOOLIX APYrUX LensX.

Bnaropapum Bac 3a BbiGOp Haluel KaMeHKHM!

FapaHTus:

e TapaHTUHHBIA CPOK ANA KAMEHOK U NYJIbTOB
ynpaBsJieHUs,, MICNOJIb3yeMbIX B fOMALLIHUX (ObITO-
BbIX) cayHax - 12 mecsaues.

o TapaHTUHHBLIA CPOK AN KAMEHOK U NYJIbTOB
ynpasJieHUs, MICNOJIb3yeMbIX B 00LL,eCTBEHHbIX
(koMmepueckux) cayHax - 3 Mecsaua.

o TlapaHTMA He pacnpocCTpaHAETCA Ha Heucnpas-
HOCTM, BbI3BaHHbIE HapyLUEeHMEeM UHCTPYKLUU NO
yCTaHOBKE W 3KCnayaTauum.

o TlapaHTuA He pacnpocTpaHAETCA Ha Heucnpas-
HOCTM, Bbi3BaHHbIe UCNOJIb3OBAaHUEM KaMHEMN,

He OTBeYaloLLUX PpeKOMEeH4alaM U3roToBuTens
KaMeHKM.
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Kéaesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on médeldud
sauna omanikule voi hooldajale, samuti kerise
paigaldamise eest vastutavale elektrikule. Peale
kerise paigaldamist tuleb juhend iile anda omanikule
vdi hooldajale. Enne kasutamist tutvuge hoolikalt
kasutusjuhistega.

Keris on moeldud saunade soojendamiseks
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks
on keelatud.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

Garantii:

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel peresaunas on kaks (2) aastat.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel iihistusaunas iiks (1) aasta.

o Garantii ei kata rikkeid, mille p6hjuseks
on paigaldus-, kasutus- vdi hooldusjuhiste
mittejargimine.

o Garantii ei kata rikkeid, mis on péhjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide
kasutamisest.
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1. UHCTPYKLU A NO 3KCIMJNYATAL NN

1.1. YKnapKa KaMHeu
MpaBuibHaa yknagka KamHeln nmeeT 60/blLOE 3HaYeHME
ansa agpdekTuBHOM paboTbl KameHku (puc. 1).

BaxHaa nHdopMaumsa 0 KaMHAX ANA CayHbl:

e [lnameTp KaMHeN He OOJKEH MpeBbiWaTb 5-10 cm.

e Pa3pelaeTcs MCNOb30BaTh TOIbKO YrfioBaThble
KOJI0TbI€ KaMHW, CneLnanbHO NpefHa3HavYeHHble ans
NCMOMb30BaHUA B KaMeHKe. MoaAXoAAWMMN FOPHLIMU
nopogamu SBAATCA NEPULOTUT, OIMBUH-L0NEPUT 1
OJINBUH.

e 3anpelwiaeTcs UCNO/Ib30BaTb B KAMEHKe Jierkue,
MOPMUCTble KepaMUyeckKue «KaMHU», a Takxe
MSArKMIA roplue4yHbid KaMeHb. TU MaTepuanbl He
NoryioLWwaloT AOCTaTO4YHOE KOJIM4EeCTBO Tensno-
Tbl NpU HarpeBaHun. Ux ucnosnb3oBaHne Moxxer
NPUBECTU K NOBPEXAEHUIO HarpeBaTesibHbIX
3/1IeMEeHTOB.

e [lepep yknagkomn B KaMeHKY He0HX0AMMO O4YUCTUTb
KaMHW OT MblIN.

ObpaTuTe BHUMaHUE NpU yKJaAKe KaMHeW:

e He 6pocainTe KaMHM B NeYb.

e 3anpellaeTcs BKJIMHMWBATb KaMHU MeXAY Harpesa-
TeNIbHbIMU 371EMEHTaMMU.

e Pa3mecTnTe kamHu cBobogHO Ans obecneyeHus Lup-
KyALMmn Mexxay HUMK BOo3ayxa.

e KaMHM BO/KHBI ONMMpaTbCa ApYyr Ha Apyra, a He Ha
HarpeBaTe/IbHble 3N1EeMEHTbI.

e KaMHM He fomkHbl 06pa30BbIBaTh Had HarpeBaTesb-
HbIMW 3/IEMEHTaMU BbICOKYIO rpyay.

e B npocTpaHCTBe ANS KaMHen 1 BHIM3N KaMeHKU He
LOJKHBI pa3MeLLaTbCa NpeaMeThl, 3aTpyAHSAOLWNe
LMPKYIALMIO BO3AYXa Yepe3 KaMeHKy.

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine
Saunakivide ladumisel on suur moju kerise t6dle
(joonis 1).

Tahtis teave saunakivide kohta:

+ Kivide 1abimo6t peab olema 5-10 cm.

o Kasutage ainult nurgelisi I6hestatud saunaki-
ve, mis on ette nahtud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivitGabid.

¢ Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel kiillaldaselt soojust.
Selle tagajarjeks voib olla kiitteelementide kah-
justumine.

o Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades téhele:

o Arge laske kividel kerisesse kukkuda.

o Arge kiiluge kive kiitteelementide vahele.

o Asetage kivid horedalt, et nende vahel oleks
voimalik 6huringlus.

e Laduge kivid ndnda, et nad toetaks Uksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega
kiatteelementidele.

e Arge laduge korget kivikuhja kerise peale.

o Kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis voivad muuta kerisest
labi voolava 6hu kogust v6i suunda.

(e
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I
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Yknapgka kaMHen
Kerisekivide ladumine

PucyHok 1.
Joonis 1.

1.1.1. 3aMeHa KaMHeN

M13-3a 60/1bLWINX TEMMepaTYpHbIX KonebaHnin Nnpu skcnayaTa-
LM KaMHW pa3pyLlatoTca. MepeknagbiBaiTe KAMHU He pexe
OQHOro pasa B rof, a NpuU UHTEHCUBHOM MCMOJIb30BaHUM
CayHbl - ewwe Yawe. MNpun 3TOM yaananTe 0CKOJKN KaMHen
CO [HA KaMEeHKMN 1 3aMeHSNTE HOBbIMY BCE pa3pyLUeHHble
KaMHW. [1py 3TOM HarpeBaTesibHas CMOCOBHOCTb KaMeHKM
0CTaeTCs ONTMMaJibHOM, @ ONAaCHOCTbL Meperpesa npo-
nagaer.

1.1.1. Hooldamine

Ténu suurtele temperatuurikdikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel. Kivid tuleb vahemalt kord
aastas Umber laduda, véi isegi tihemini, kui saun on
aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb kerise pohjalt
eemaldada kivikillud ning vahetada purunenud kivid
uute vastu. Seda jalgides jaab kerise soojendusvoime
optimaalseks ja valditakse tGlekuumenemise ohtu.
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1.2. HarpeB napusbHHu
Mpu nepBoM Harpese CayHbl KAMEHKa U KaMHW MOTyT pac-
NPOCTPaHATL 3anax. [na yaaneHus 3anaxa cayHa 4o/HKHa
XOPOLLO BEHTMAMPOBATLCA.

EC/IM MOLLHOCTb KaMeHKM COOTBETCTBYET pa3Mepam Ca-
YHbI, 015 MNOMHOLEHHOr0 HarpeBa NMoMeLLIEHUS C XOpoLlen
Tenaousonsaumein oo Heobxoammon TemnepaTypbl NoTpeby-
€TCA 0KoJ10 Yaca (>2.3.). KamHu HarpeBaloTcs [0 TeMnepa-
Typbl MApPeHns, Kak NpaBuI0, 04HOBPEMEHHO C MapWbHEN.
Mooxopsuasa ons napeHua TemnepaTypa 65-80 °C.

1.3. Ucnonb3oBaHMe KaMeHKHU

BHumaHue! MNMepen BKNIOYEHUEM KaMeHKMU cnepyeTt

BCerga NpoBepATb, YHTO HaA KaMEHKOW WAMN PAAOM C

HeW HeT HUKAKUX npeaMeToB. > 1.6.

o Mogaenn kameHok BC45, BC60, BC80 n BC90 ocHalue-
Hbl TalMepoM 1 TepMocTaToM. TanMep npefHa3HayeH
N9 yCTaHOBKW BPeMeHU paboTbl KaMeHKN, a TEPMO-
CTaT No3BONSET 3afaTb HeobXoAUMYIO TeMMNepaTypy.
>1.3.1.-1.3.4.

o KameHkun Tuna BC45E, BC60E, BC8OE n BCIOE ynpas.-
JIAI0TCA OTAENbHBIM MYAbTOM. CMOTPU UHCTPYKLMIO
no 3KCnayaTauum BeibpaHHOr0 NyAbTa yrnpaBaeHus.

% R
', "
B
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W

PucyHok 2. lMepeknioyatenp TaiMepa

Joonis 2. Taimeri liiliti

1.3.1. BKnloyeHue KaMeHKH
’\ MoBepHUTE NepekoYaTesb TaiMepa B NoJIoXKe-
Hue «BkntoveHo» (wkana A Ha puc. 2, 0-4 yaca).
@ KameHKa HeMea1eHHO Ha4yHeT HarpeBaTbCs.

1.3.2. YcTaHOBKa BpeMeHHU 3aAep>XKU BKJOYEeHuUs
(oTno)xxeHHoOe BKJIlOYEHUe)

. MoBepHWTe nepeksoYaTenb Tanmepa B NoOJIO-
XeHne «3alepXKKa BKYeHns» (wkana B Ha
puc. 2, 0-8 yaca). KameHKa Ha4yHeT HarpeBaTb-
€A, KOrfa Tanmep nepesefeT nepeksoyaTenb
B MOJI0XKEHNe «BknoyeHo». Mocne 3Toro neyb

6yneT paboTaTb 0OKO/O YEThbIpeEX HaCoB.

Mpumep: Bbi XoTUTe MOVITY Ha NPOryJiKy Yaca Ha Tpu, a 3a-
TEM MOCeTUTL CayHy. YCTaHOBUTE nepekdaTenb Taimepa
Ha ungppy 2 B 30He «3a4epXKKa BKIIOHEHNS».

3anycTutcsa Tavimep. Yepec ABa Yaca KaMeHKa HayHeT Ha-
rpeBaTbCs. [10CKOJIbKY HarpeBaHne 3aHMMaeT 0KOJI0 Haca,
cayHa byaeT rotoBa rnpyMepHoO Yyepes TPy Yaca, Kak pas K
Batuemy Bo3BpalLLeHnto C Nporyku.

ET

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse lilitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest I6hna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise voimsus on saunaruumi jaoks sobiv,
votab Oigesti isoleeritud saunaruumil ndutavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile jbudmine aega
umbes Uhe tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad leili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 80 °C.

1.3. Kerise kasutamine

Tahelepanu! Enne, kui Te liilitate kerise sisse, kont-

rollige alati, et midagi ei oleks selle kohal v6i lahe-

duses. > 1.6.

o Kerise mudelid BC45, BC60, BC80 ja BC90 on
varustatud taimeri ja termostaadiga. Taimer on
kerise t60aja seadistamiseks ning termostaat
sobiva temperatuuri valimiseks. >1.3.1.-1.3.4.

o Kerise mudelid BC45E, BC60OE, BC8OE ja
BC9O0E vajavad t606ks eraldi juhtimiskeskust,
mille abil kerist kasutatakse. Vaadake valitud
juhtimiskeskuse mudeli kasutusjuhiseid.

PucyHok 3. lMepeknioyatensb
TepMocrata
Joonis 3. Termostaadi liiliti

1.3.1. Kerise sisseliilitamine
'\ Poorake taimeri llliti sektsiooni “sees”
(sektsioon A joonisel 2, 0—-4 tundi). Keris
@ hakkab kohe soojendama.

1.3.2. Eelhaéalestusaeg (taimeriga sisseliilitus)
< Pborake taimeri lUliti sektsiooni “eelhaa-
lestus” (sektsioon B joonisel 2, 0-8 tun-
di). Keris hakkab soojendama, kui taimer

on poodranud lUliti tagasi sektsiooni “sees”.
Parast seda to6tab keris ligikaudu neli tundi.

Néidis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama
ning seejarel sauna. P6drake taimeri liliti sektsiooni
"eelhdélestus " numbrile 2.

Taimer kédivitub. Kahe tunni jarel alustab keris
soojendamist. Kuna sauna soojendamine vétab
umber sund aega, on see pesemiseks valmis umbes
kolme tunni parast, st siis, kui te oma jalutuskéigult
tagasi jouate.
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1.3.3. Bbik/llo4eHne KaMeHKHU
-'\ KameHKa BbIKJIl04aeTCs, Korga TaMep nepeso-
AUT nepeksoyaTesib B Hy/eBOE MONOXKEHME.
Mevyb MOXHO OTKJIIOYNTL B Nloboe BpeMs; Ans
3TOr0 HY>XHO CaMOCTOATEsIbHO NepeBecTy nepe-
KNoYaTeNb TaiMepa B HyNneBoe NonoXeHue.

CnepyeT BbIK/OYUTb KaMEHKY Nocsie NoceLleHns cayHbl.
WHor fa pekomMeHayeTCs 0OCTaBUTb KAMEHKY BKJ/IOYEHHON Ha
HekoTopoe BpeMs, 4Tobbl MPOCYLWNTL AepeBsHHbIE YacTu
CayHbl.

Buumanue! Mocne nepexopa Tanmepa B HyseBoe no-
noxxeHue cnepyet yoeauTbcs, YTO NeYb BbIKJIIOYMIACh
M npeKpaTu/ia HarpeBaTbCA.

1.3.4. YcTaHOBKa TeMnepaTypbl

TepmocTaT (puc. 3) npefHa3HayveH ans Toro, 4yTobel noaaep-
XKMBaTb TeMnepaTypy B CayHe Ha onpefiesleHHOM YPOBHe.
SKCneprMeHTaslbHbIM MyTeM MOXXHO OnpefesinTb onTu-
MaJibHble NapaMeTpbl HACTPOMKH.

Ha4uHanTe ¢ MakcumanbHoOV TemnepaTypsl. Eciv Bo Bpems
rpyema cayHsl TEMNepaTypa OKaXeTCs CIMLLIKOM BbICOKOW,
C/lerka noBepHUTE repexsyaTesb NPoTUB YacoBOV CTPe-
ku. ObpaTuTe BHUMaHue, 470 faxke HeboJibLIoe n3MeHeHne
MOJIOXKEHWUSA MEPEK0YaTEN B PEXUME MaKCUMasibHOMO
Harpesa 3Ha4YUTEe/IbHO MEHAET TeMNepaTypy B cayHe.

1.4. Nap B cayHe

Mpy Harpese BO34YyX CayHbl BbICbIXaeT, MO3TOMY AN4 Mo-
JlyYeHns NoAX0AALLEN BNa)XHOCTN Heobxoanmo ob6nmBaThb
ropsyve KaMHu Bogon. Jlioan no-pasHoOMY NepeHocsT BO3-
LencTBme Tensa v napa - ONbITHEIM NyTEM MOXHO MOL0-
6paTb ONTUMaNbLHYIO TEMMNEPATYPY W BJIAXXHOCTb.

BHumaHue! OO6beM KoBLUA ONA CayHbl HE JOJIKEH
npeBbilwaTth 2 Aa. N3nnwHee KoNAM4ecTBoO ropsyem
BOZAbI MOXKET Bbi3BaTb 0)KOrM rOPAYMMMU CTPYAMM Napa.
N3berante noapayn napa, ecim KTo-TO HaXxoauTcs
BO/IN3M KaMeHKM, TaK KaK ropsuui nap MoOXeT Bbl-
3BaTb 0XKOIM.

BHumaHue! B KavyecTBe BOAbl ONif CayHbl ciepyeTt
Mcnosnb3oBaTb BOAY, OTBeYaloLLyio TpeboBaHUAM XO-
3aMcTBeHHOM (Tabnuual). B Boae onA cayHbl MOXKHO
UCcnosb30BaTh TOJIbLKO NpepHa3HavyeHHble OJis 3Toro
apomaTtusaTopbl. CobnlopaiTe ykasaHua Ha ynakoBKe.

1.5. PykoBopacTBa K napeHuio

e HauuHaiiTe napeHue C MbITbS.

L] npO,ﬂ,Oﬂ)KVITeﬂbHOCTb HaxoXXAeHna B napuyibHe no camo-
HYBCTBUIO - CKOJIbKO MOKaXXeTCA NPUATHbLIM.

o 3abynbTe BCe Balm Npobnembl 1 pacciabbTecs!

e K XOpoLKMM MaHepaM rnapeHns 0THOCUTCS BHUMaHue

ET

1.3.3. Kerise véljaliilitamine
W\ Keris lGlitub valja, kui taimer on l{liti taga-
si nulli keeranud. Voite kerise alati ise val-
ja lulitada, p6orates taimeri lUliti nulli.
Lilitage keris parast saunaskaiku valja.
Monikord voib olla soovitatav jatta keris mdneks
ajaks t60le, et lasta sauna puitosadel korralikult kui-
vada.
Tahelepanu! Veenduge alati, et keris oleks parast
taimeri liliti nulli jdudmist valja lilitunud ja soojen-
damise Iopetanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine

Termostaadi (joonis 3) Glesanne on hoida saunaruumi
temperatuur soovitud tasemel. Endale kdige paremini
sobiva seadistuse saate leida eksperimenteerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal téuseb temperatuur liiga
korgeks, pdéorake lilitit veidi vastupdeva. Pange
tédhele, et ka véike erinevus maksimumsektsioonis
muudab sauna tempeatuuri mérgatavalt.

1.4. Leiliviskamine
Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu
on vaja sobiva ohuniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru moju inimestele on
erinev — eksperimenteerides leiate endale kdige pare-
mini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.
Tahelepanu! Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0,2
liitrit. Korraga kerisele heidetav vee kogus ei tohi lleta-
da 0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett kor-
raga, aurustub ainult osa sellest, kuna lilejaénu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale. Arge kunagi
visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus laheduses,
sest kuum aur voib nende naha ara péletada.
Tahelepanu! Kerisele visatav vesi peab vastama
puhta majapidamisvee nduetele (tabel 1). Vees voib
kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks mdeldud
Idhnaaineid. Jargige juhiseid pakendil.

1.5. Soovitusi saunaskadimiseks

¢ Alustage enda pesemisest.

o Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.
e Unustage kbéik oma mured ning I16dvestuge.

« Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi

CBOWCTBO BOAbI Bo3pencreue PekoMeHpauus
Vee omadus Moju Soovitus
KoHueHTpauma rymyca BnunseT Ha uBeT, BKYC, BbiNafaeT B 0CafoK <12 mr/n
Orgaanilise aine sisaldus Varvus, maitse, sadestub <12 mg/l
KoHLeHTpaumsa xenesa BsivseT Ha UBeT, 3anax, BKYC, BbiNajaeT B <0,2 mr/n
Rauasisaldus 0CafoK <0,2 mg/l

Varvus, Iohn, sadestub

MeCTKOCTb: BaXKHENLUMMI INEMEHTaMN SBASAIOTCA
MapraHey (Mn) u n3sectsb, T.e. Kanbuui (Ca).
Karedus: koige olulisemad ained on mangaan
(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca).

Sadestub

BbinagaeT B 0Cafok

Mn: <0,05 mr/n
Ca: <100 mr/n
Mn: <0,05 mg/l
Ca: <100 mg/l

XnopupoBaHHas BoAa

Bpen ans 300poBbs

Mcnonb3oBaHme 3anpeLyeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckas Boga YCKopeHHas Koppo3ns Mcnonb3oBaHme 3anpeLyeHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabauua 1. TpeboBaHusa K Ka4eCTBY BOAbI
Tabel 1. Néuded vee kvaliteedile
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K OPYrMM NapsLLMMCS: He MeLLaiTe ApYrM CANLLKOM
rPOMKOr0J10CHIM MOBEAEHMEM.

e He cronsiTe opyrux C NojakoB CAULLIKOM FOPSYKM NMapoM.

o [lpy CANLLIKOM CMJILHOM HarpeBaHNN KOXW NepefoxXHUTe
B npenbaHHuKe. Ecnn Bbl xopoLLo cebsi 4yBCTBYETE, TO
MO>KETE MPW BO3MOXXHOCTU HACNaAUTLCS N1aBaHNEM.

o B 3aBepLueHne BbIMONTECH.

e OTHooxHUTe, paccnabbTech 1 ofieHbTECh. 115 BbipaB-
HMBaHWs 6anaHca XXNUAKOCTU BbINENTE OCBEXKAOLLNIA
HanUTOK.

1.6. Mepbl NpenoCTOPOIXKHOCTH

e CauwkoMm pgonroe npebbiBaHue B ropaven cayHe
Bbi3biBaeT NOBbILUEHUE TeMnepaTypbl Tena, 4To
MO>XXeT OKa3aTbCA ONaCHbIM.

e bByAbTe OCTOPOXXHbI C TOPAYUMU KAMHAMU U
MeTaN/InYeCKUMM HYacTAMM KaMeHKU. OHu MoryT
Bbl3BaTb 0XKOTM KOXM.

e He nopnyckaute peteM K KaMeHKe.

e B cayHe Henb3sa ocTaBnATb 6e3 npucmoTpa pe-
Te#l, MHBAJIMAOB U CNIabbiX 3/,0POBLEM.

e CBfA3aHHble CO 380POBbEM OrpPaHUYEHUSs Heobxo-
BUMO BbISICHUTb C BPa4oOM.

« O napeHuu ManeHbKUX peTen Heobxommmo npo-
KOHCY/IbTUPOBaTbCA Yy NegunaTtopa.

« [MMepepBurantech B cayHe C OCTOPOXKHOCTbIO, TaK
KaK NoJ1 U NOJIKU MOTyT ObiTb CKOJIb3KUMMU.

¢ He napbTecb nog BAMSHUEM ankKorons, ne-
KapcTB, HAPKOTUKOB M T. M.

¢ He cnuTe B HarpeTou cayHe.

e« Mopckoi un BnaXkHbii KIMMAT MOXKeT Bbi3BaTb
KOPPO3MI0 MeTaJIJIN4eCKMX NOBEPXHOCTEN Ka-
MEHKHM.

¢ He ucnonb3yute napuibHIO B Ka4eCTBe CYLUUJIKN
ANA opeXAabl BO u3bexxaHne BOSHUKHOBEHUS NO-
>Xapa. dneKTponpubopbl MOryT cloMaTbCA BCep-
CTBME U3JIULLHENR BNAa)XXHOCTHU.

1.7. BO3MOXXHble HeuCnpPaBHOCTH

BHumaHue! O6cny>xuBaHue obopynoBaHUA [O0JDKHO
OCYLLEeCTBAATLCA KBaNNGULUPOBAHHbLIM TEXHUYECKUM
nepcoHasioM.

KameHKa He HarpeBaeTcs.

o [lpoBepbTe NCNPABHOCTL MPEAOXPaHUTENEN MeYN.

o [lpoBepbTe NCMPaBHOCTL NOAKOYEHNS Kabens NuTaHus
(>3.3.).

o [lepeBenuTe TanMep B NOAOXKEHME «BKOYEHO» (>
1.3.1.).

o [lepekntoymTe TepMOCTaT Ha Hosee BbICOKYO
Temnepatypy (>1.3.4.).

e YbeamTechb, YTO He cpaboTano YCTPOWCTBO 3aLLUUTbI
OT neperpesa. TalMep BKJIIOYEH, HO KaMEHKa He
HarpeaeTcs. (>3.5.)

MepnneHHO HarpeBaeTcA NoOMeLLeHue cayHbl. Mpu

NJIeCKaHMM Ha KaMHU BO4a OCTY>XKaeT X CJIMLLKOM

6bICcTpO.

o [lpoBepbTe NCMPABHOCTL MPEAOXPaHUTENEN MeYn.

e YbeamTecs, YTO NPU BKIIIOYEHNN HAKANAIOTCA BCE Ha-
rpeBaTesibHble S/IEMEHTHI.

o [lepekntoymTe TepMocTaT Ha Hosee BbICOKYHO
Temnepatypy (>1.3.4.).

e YbeamTecs, YTO Neyvb obnagaeT LOCTATOYHOW
MOLLHOCTbtO (>2.3.).

o [IpoBepbTe KaMHU KameHKK (>1.1.). CAnwKoM naoTHas
YK/agKa KaMHeR, ycalka 1 HeEMoAXOAALWMA TUM KaMHEeNR

ET

hairida teisi valjuh&alse jutuga.

e Arge torjuge teisi saunast valja Glemaéarase
leiliviskamisega.

e Jahutage oma ihu vajadust modda.

o Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.

o« Peske end peale saunaskaimist pohjalikult.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett voi karastusjooke oma
vedelikutasakaalu taastamiseks.

1.6. Hoiatused

o Pikka aega leiliruumis viibimine tdstab keha
temperatuuri, mis voib olla ohtlik.

+ Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
valispind voivad teid péletada.

» Hoidke lapsed kerisest eemal.

e Arge lubage lastel, vaeguritel v6i haigetel oma-
pai saunas kaia.

o Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
dustuste osas saunaskaimisele.

o Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas.

e Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.

« Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite vGi narkootikumid magju all.

« Arge magage kunagi kuumas saunas.

¢ Mereodhk ja niiske kliima voib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

+ Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
vOib p6hjustada tuleohtu. Ulemaarane niiskus
voib samuti kahjustada elektriseadmeid.

1.7. Probleemide lahendamine
Tahelepanu! Kogu hooldus tuleb lasta labi viia
asjatundlikul hoolduspersonalil.

Keris ei soojenda.

o Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
tookorras.

e Veenduge, et henduskaabel oleks ihendatud
(»>3.3.).

o Po&orake taimeri lUliti sektsiooni “sees”
(>1.3.1.).

o Poorake termostaat korgemale seadistusele
(>1.3.4.).

o Veenduge, et Ulekuumenemiskaitse ei oleks
rakendunud. Taimer t66tab, kuid keris ei
soojenda. (>3.5.)

Saunaruum soojeneb aeglaselt. Saunakividele

visatud vesi jahutab need kiiresti maha.

« Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
tdéokorras.

o Veenduge, et kerise t66tamisel hddguks kdik
katteelemendid.

o Poorake termostaat korgemale seadistusele
>1.3.4.).

e Veenduge, et kerise voimsus oleks piisav
»2.3.).

« Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt lao-
tud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine voi
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MOryT NPenAaTCTBOBATL ABMXKEHWUIO BO34yXa B Neyu, B
pe3ynbTaTe Yero CHMKAETCA HarpeBaTesbHbIA 3(eKT.

o [lpoBepbTe NPaBUIbHOCTb OpPraHM3aLumn BEHTUNALNN B
cayHe (>2.2.).

MomelueHne cayHbl HarpeBaeTcs 6bICTPO, HO KaMHKU

OCTAIOTCA HepJ0CTaTO4YHO ropsAYumMK. Mpu nneckaHum

BOAA CTEKaeT N0 KaMHAM.

o [lepekntounTe TepMocTaT Ha Bonee HU3KYI0
TemnepaTypy (>1.3.4.).

e Yb6ennTech, 4TO MOLLHOCTb KaMEHKW HE CIULLKOM
BblCOKa (>2.3.).

o [poBepbTe NPaBUSIbHOCTbL OPraHN3aLyM BEHTUAALMN B
cayHe (>2.2.).

MoMeLueHne cayHbl HarpeBaeTc HepaBHOMEPHO.

e YbeonTech, 4TO KaMeHKa YCTaHOBJMIEHa Ha MPaBW/IbHON
BbiCOTe. ONTWMasbHbIA HarpeB cayHbl obecnevmBaeTcs
npy yCTaHOBKE KaMeHKM Ha BbicoTe 100 MM OT nona.
MakcrMasibHas BbICOTa AJ15 YCTaHOBKM COCTaBAsSET
200 mmMm. (>3.2.)

O6LUMBKa cayHbl U Apyrvue npeaMeThbl, yCTaHOBJIEHHbIE

PAAOM C KAMEHKOM, ObICTPO TeMHeloT.

o [lpoBepbTe COOTBETCTBME PAaCcCTOSHNA A0 MPeaMETOB
TpebosaHnam 6e3onacHocTu (>3.1.).

o [lpoBepbTe KaMHM KameHKK (>1.1.). CAnwKoM NaoTHas
YKNaZKa KaMHel, ycafKa U HEMOAXOAAWMIA TUM KaMHEeN
MOrYT MPensTCTBOBATb ABVXEHMIO BO34YyXa B Neyu,

B pe3y/ibTaTe Yero OKpy)xatowue npeamMeThbl MOryT
neperpeBaTbCs.

e YbeauTtecb B TOM, YTO MU3-NM0J KaMHEN He BUAHO
HarpeBaTesIbHbIX 3/1IeMeHTOB. ECnn HarpeBaTesibHbIe
3/1EMEHTbI BUAHbI, U3MEHUTE NOPSAOK YKNAAKN KaMHEN
TakK, 4T06bl OHU BN NOMHOCTLIO CKPLITHI (>1.1.).

e CmMm. Takxe pasgen 2.1.1.

OT KAaMEeHKM NaxHeT.

e CmMm. pa3zpgenl.2.

o [lpn HarpeBaHMM 3anaxu, NPUCYTCTBYIOLLME B BO3OYXE,
MOryT YCWINBATBLCA, AAXKE €C/IN UX UCTOYHUKOM He
SBNSETCA CaMa CayHa Wan KaMeHKa. [Nprmepbl: Kpacka,
K/ei, Macno, BbiCbIXatloLLme MaTepumarsbl.

KameHKa npu3BoauT LyM.

e BC: Tanmep - 3T0 MeXaHUYECKOe YCTPONCTBO, KOTOPOE
TUKaeT (M30aeT LUenykun) npu HopManbHon paboTte. Ecam
TUKaHbe CMIbILLHO AaXKe NPU BbIKTIOYEHHON KaMEHKe,
npoBepbTe NPOBOAKY TanMepa.

e BHe3zanHble rpoMKue 3ByKK Hambonee BEPOSTHO Bbi3Ba-
Hbl pPa3pyLUAIOLLUMICS MPW HarpeBe KaMHSAMM.

o TennoBoe pacLUMpeHne AeTanel KaMeHKN Npu ee Ha-
rpeBe TakXKe MOXKET ObITb MPUYMHON LyMa.

ET

vale kivitlitip voivad hairida 6huvoolu labi kerise
ning seetottu vahendada soojenduse tohusust.

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni oiges
korralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb kiiresti, kuid kivide

temperatuur jaab ebapiisavaks. Kividele visatud

vesi voolab maha.

o« Poorake termostaat madalamale seadistusele
>1.3.4.).

« Veenduge, et kerise voimsus ei oleks liida suur
>2.3.).

o Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges
korralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb ebaiihtlaselt.

« Veenduge, et keris on paigaldatud oGigele
korgusele. Keris kiitab sauna kdige paremini,
kui see on paigaldatud pérandast 100 mm
korgusele. Maksimaalne paigalduskérgus on
200 mm. (>3.2.)

Paneel voi muu materjal kerise laheduses

musteneb kiiresti.

¢ Veenduge ohutuskauguste nduetest
kinnipidamises (>3.1.).

¢ Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
vOi vale kivitlp voivad hairida 6huvoolu labi
kerise ning pohjustada Umbritsevate materjalide
Ulekuumenemist.

« Veenduge, et kivide tagant ei oleks naha
kitteelemente. Kui kiitteelemente on néha,
tostke kivid imber nii, et kiitteelemendid oleks
taielikult kaetud (>1.1.).

e Vit ka IGiku 2.1.1.

Kerisest tuleb 16hna.

e VtIdik 1.2.

e Kuum keris v6ib véimendada 6huga segunenud
I6hnasid, mida siiski ei pdhjusta saun ega keris.
Naited: varv, liim, oli, maitseained.

Kerisest kostab helisid.

e« BC: Taimer on mehaaniline seade ning see teeb
tavaparasel to6tamisel tiksuvat heli. Kui taimer
tiksub ka valja lulitatud kerisel. kontrollige
taimeri juhtmestikku.

e Juhuslike paukude pohjuseks on téenéaoliselt
kivide pragunemine kuumuse tottu.

o Kerise osade soojuspaisumine voib pohjustada
kerise soojenemisel helisid.

1.8. N'apaHTHUA, CPOK CAYXObI

1.8.1. FapaHTusa

FapaHTUINHBIA CPOK ANS KaMeHOK U ynpasasiowero obo-
pyAoBaHWUA MpU UCNONAb30BaHUM B CEMENHbBIX CayHax Co-
ctaBnseT 1 (04nH) rod. MapaHTUAHLIA CPOK AN KaMeHOK
n ynpasnsiowero obopyaoBaHNa Npu UCNOJIb30BaHUU B
06LLeCTBEHHbIX CayHax cocTaBaseT 3 (Tpu) Mecaua.

B TeyeHun cpoka rapaHTum npounsBoamTens obasyercs
MCNpaBasaTb HENCNPABHOCTU, CBA3aHHbIE C AeEeKTOM Mpo-
M3BOACTBa NPOAYKLUMM WA UCMONb3YEMbIX KOMMOHEHTOB 1
MaTepranos, Npu yCI0BMU, YTO NPOAYKT UCMOb30BANICS MO
Ha3Ha4yeHWIo B COOTBETCTBUM C JaHHOW UHCTpyKUuein. lNa-

paHTUiiHOE 06CYXIBaHNE OCYLLIECTBAAETCS Yepes Baliero
Aunepa KaMeHoK XapBsua.

1.8.2. Cpok cnyx6bl

Cpok cnyxbbl kameHok Tuna BC/BC-E - 10 net. 3roTosu-
Tenb 0643yeTca NPOU3BOAUTL 3aMacHbIe YacTy K KaMeHKe
B TeYeHUWN Cpoka CNyxObbl. 3anacHble YacTu Bbl MOXeTe
npuobpecTn Yyepes Bawero gunepa kameHok Xapawua. Mpw
WHTEHCMBHOM WCMNOJIb30BaHNN KaMeHKN HEKOTOPbIE KOMIMO-
HeHTbl (Hanp. HarpeBaTesbHble 3/1eMeHTbl) MOryT BbINTU
13 CTPOS paHblue, YeM Apyrue KOMNOHEeHTbl KaMeHKK. Ecnn
3TN KOMNOHEHTbI BbILUW U3 CTPOS B T€YEHUWN FaPaHTUAHOIO
Cpoka, cM. “lapaHTna”.

7
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2. MAPUNIbHA

2.1. YCTPOUCTBO NOMELLLEHUA CaYHbI

ET

2. SAUNARUUM

| 2.1. Saunaruumi konstruktsioon

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. M30n8u4Ms U3 MUHepanbHOW BaTbl, TOAWMHa 50-

100 mm. MomeLLeHne cayHbl cnegyeT TwaTeNlbHO
TEennoM30anpoBaTh, YTObbI He NeperpyXaTh KAMEHKY.

B. Mapowusonauwns, Hanpumep, aJloMUHNEBaA (onbra.
YcTaHaBAMBanTe rNsHLEBOW CTOPOHON BHYTPb CayHbI.
3aknenTe LWBblI aNIOMUHNEBON NEHTOMN.

C. BeHTMnAUMOHHBIN 3a30p 10 MM MeX Ay Napousonauun-
en n obLMBKON (pekoMeHayeTCs).

D. BaroHka ToswWmHOM 12-16 MM. MNepen obwnBkom
NpPOBEPbTE 3NEKTPOMNPOBOAKY M HA/IMYME B CTEHAX
KpenneHun 4nsa KaMeHKU 1 NoJikoB.

E. BeHTMASLUMOHHLIN 3a30p 3 MM MeXAy CTEHOW 1 06-
LUNBKOW MOTOJIKA.

F. BbicoTa cayHbl 06b14HO 2100-2300 MM. MUHUManbHasA
BbICOTa 3aBUCUT OT KaMeHKU (cM. Tabn. 2). PaccTos-
HUe MeXAy BEPXHUM MOJSIKOM 1 MOTOJIKOM HE JOJKHO
npesbiaTh 1200 MM,

G. Wcnonb3yiTe KepaMnyecKyto NANTKY U TEMHBIN Lie-
MEHT 415 WBOB. YacTWLbl KaMHEeN, NonaBLUMe B BOLY,
MOryT MCnavykaTb U/UAM NOBPEeAMTb HELOCTaTOYHO
CTOWKOEe NOKpbITME Nona.

BHumaHune! NMpPOKOHCYNbTUPYATECH C MOXXapHOMW
cnyXx6o0# No noBoAy U30NALMU NMPOTUBOMNOXKAPHbLIX
cTeH. He nsonupyute ncnonbsyembie gbiMOX0Abl.

BHuMaHue! Jlerkue 3aluuTHbIE 3KPaHbl, MOHTUpYe-
Mble HenocpenCcTBEHHO Ha CTEeHbI UK NOTOJNOK, MOTYT
ObITb MCTOYHUKOM MOXKapa.

2.1.1. MoTeMHeHMne CTeH cayHbl

MoTeMHeHMe [epeBAHHbIX MOBEPXHOCTEN CayHbl CO

BpeMeHeM - HOpMaJibHoe fBJieHue. NoTeMHeHne MoxeT

6bITb YCKOPEHO

e COJIHEYHbLIM CBETOM

e TerJioM KaMeHKu

e 3ALUMTHBLIMU CPeACTBaMM A5 AepeBa (MMeT HU3KYI0
TenaoByl yCTOMYNBOCTb)

e MENKMMU YacTULaMmn OT KaMHeW CayHbl, NogHUMae-
MbIMU BO3AYLLHbIM MNOTOKOM.

A. Isolatsioonvill, paksus 50-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise voimsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi laikiv
kilg peab jaédma sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskustokke ja paneeli vahele peab jagdma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
enne panelide paigaldamist elektrikaableid ja seinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peab jaéédma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F. Sauna korgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumkorgus soltub kerisest (vt tabel 2).
Vahe saunalava llemise astme ja lae vahel ei
tohiks tletada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
porandakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst parit peened osakesed ja mustus sauna-
vees voivad tekitada plekke ja/véi kahjustusi
ornematele porandakatetele.

Tahelepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametivéimudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

Tahelepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale voi lakke, vdivad olla siitti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on taiesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist voi-

vad kiirendada

e paikesevalgus

e kuumus kerisest

« seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

o kerisekividest parit peened osakesed, mis suu-
rendavad 6huvoolu.
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2.2. BeHTUNALUMA NOMELLEeHUA CayHbl
Bo3ayx B cayHe [0/KHa 3aMeHATbCA WeCTb pa3 B Yac. Ha
puc. 5 NoKa3saHbl BApUaHTbl BEHTUAALMMN CayHbI.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon

Saunaruumi 6hk peab vahetuma kuus korda tunni
jooksul. Joonis 5 naitab erinevaid saunaruumi ven-
tilatsiooni voimalusi.

N
min. 1000 mm

min.

500 mm
\14_.(?

-

PucyHok 5.
Joonis 5.

A. Pa3meLleHne NPUTOYHOrO BEHTUIALNOHHOIO OTBEP-
cTuA. Ecam ncnonb3yeTcs MexaHu4eckas BeHTunaums,
NMOMeCTUTE BEHTUALMOHHOE OTBEPCTUNE HAL KaMeH-
Kown. Ec/iv BeHTMAAUNA ecTecTBEHHas, MoMecTuTe
BEHTUAALMOHHOE OTBEPCTUNE MOL WK PAAOM C KaMeH-
Kon. OmameTp Tpybbl 414 NPUTOKA BO3AYyXa AO/KEH
6bITb 50-100 MM. BC-E: BEeHTUNALMOHHOE OKHO He
BOJDKHO oOXJlaXkaaTh TEMMNEpPaTypPHbIA AaTYMK
(CM. MHCTPYKLMM NO YyCTAHOBKE TeMnepaTypHOro
haTyuMKa B pyKOBOACTBE MO yCTAaHOBKe nyJibTa
ynpasneHus)!

B. BbITS>XXKHOE BEHTUAALMOHHOE 0TBepcTUe. MNomelanTte
BbITSXKHOE OTBEPCTUE PAAOM C MOJSIOM KakK MOXHO Aasib-
LUe OT KaMeHKW. [namMeTp BbITAXKHOM TPYObl JOMKEH
6bITb B ABa pa3a 6onbLle AmameTpa NPUTOYHON TPYObI.

C. [JononHuTenbHasa ocyllalowas BeHTUAAUMA (He pa-
6oTaeT Npu Harpese 1 paboTe cayHbl). CayHy Takxe
MO>XHO MPOCYLUNBaTbL, OCTaBAAS NOCAE UCMOb30BaHNS
[1Bepb OTKPbITON.

D. Ecav BbITSXKHOE BEHTUIALMOHHOE OTBEPCTNE HAXOAUT-
Cs B AYyLLEBOW, 3a30p NOA ABEPbIO CayHbl AO/MKEH ObITb
He MmeHee 100 mM. O6a3aTeNbHO NCMONb3YTE MEXaHW-
YECKY0 BEHTUAALMIO.

2.3. MOWHOCTb KAMEHKH

Ecnun cTeHbl M NOTONOK 06LLNTLI BAroHKOM 1 TenIon3onauns
3a 0OWINBKOM COOTBETCTBYOLLAsA, TO MOLLHOCTb KaMeH-
KW pacCYMTbIBaeTCA B COOTBETCTBMM C 06BbEMOM CayHbI.
Heun3onnpoBaHHble CTEHbI (KMPMWY, CTEKNAHHbIE 610KM,
cTekno, 6eTOH, KepaMmnyeckasa NaNTKa U T.4.) NOBbILLAOT
TpebyeMyto MOLLHOCTb KaMeHkK. fobasnante 1,2 ky6.M K
06BbeMY cayHbl Ha KaXXAblii HEM30MPOBAHHbIA KB. M CTEHbI.
Hanpwumep, cayHa o6bemom 10 Ky6.M CO CTEKASIHHON ABEPbIO
Mo MOLLHOCTW KaMeHKW 3KBMBaJIeHTHa cayHe obbemMom 12
Ky6.M. Ecnmn B cayHe BpeBeHYaTble CTEHbI, YMHOXbTE ee
o6beM Ha 1,5. Beibepute MOLLHOCTL KaMeHKkM Mo Tabnauue 2.

2.4. F'vrneHa cayHbl
Bo n3bexxaHve nonagaHWsa nota Ha MOJIKA MUCMOMb3yATe
cneuuanbHble MoJo0TeHUa.

Monkw, CTeHbl M N0 CayHbl cnedyeT xoT4a bbl pa3 B Non-
roga TWaTeNbHO MbITb. ICMOMb3yNTE KECTKYIO LLETKY M
YyMCTSLLee CPeaCTBO 418 CayH.

BnaXxHON TPANKOW yaanuTe rpssb U Mblb C KOPNyca Ka-
MeHkKn. ObpaboTariTe ero 10 %-HblM paCTBOPOM JIMMOHHOM
KWCNIOTbI M OMONOCHUTE ANS YAaIEHUS U3BECTKOBbIX MATEH.

A. Ohu juurdevoolu ava. Mehaanilise 6hu vilja-
tdombe kasutamisel paigutage 6hu juurdevool
kerise kohale. Gravitatsioon-6huvaljatombe ka-
sutamisel paigutage 6hu juurdevool kerise alla
voi kérvale. Ohu juurdevoolutoru 1abimdét peab
olema 50-100 mm. BC-E: Arge paigaldage 6hu
juurdevoolu nii, et 6huvool jahutaks tempera-
tuuriandurit (vt temperatuurianduri paigaldusju-
hiseid juhtimiskeskuse paigaldusjuhistest)!

B. Ohu valjatombeava. Paigaldage 6hu
véljatdmbeava pdranda lahedale, kerisest
voimalikult kaugele. Ohu valjatdmbetoru
labimo606t peaks olema 6hu juurdevoolutorust
kaks korda suurem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud kitmise ja saunaskaigu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunaskaigu jarel ust lahti jattes.

D. Kui 6hu véljatombeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema vahemalt 100 mm
vahe. Mehaanline véljatombeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise voimsus

Kui seinad ja lagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, maarab kerise vbimsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, porandaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise vdimsuse vajadust. Lisage 1,2 m? sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. Naiteks 10 m® saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m?® saunaruumi voimsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,5-ga. Valige dige kerise voimsus tabelist 2.

2.4. Saunaruumi hiigieen
Saunaskaimisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja pdrandat tuleb korralikult
pesta vahemalt Uks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge ktdrimisharja ja saunapuhastusvahendit.

Puhkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.

9



RU

ET

3. NMHCTPYKLUA MO YCTAHOBKE

3.1. Nepepn yCTAaHOBKOM

MNepen Ha4vanoM paboT 03HAKOMbTECH C MHCTPYKLUMER U

npoBepbTe Cieayiollee:
o [MoaXxoauT v yCTaHaBANBAEMAs KAMEHKa K faH- .

HOW NapwibHe C TOYKM 3PEHNSA MOLLLHOCTU 1 TUna?
3HayeHus obbema, paHHble B Tabnuue 2 Henb3A

npeBbillaTb UWJIN 3daHNXaThb.
e [uTarowee HanpsaXXeHne goCTaTo4YHO AnA KaMeHKKn? .

. |_|pl/l PacnosioXKeHNN KaMeHKWN BbIMONTHAKTCA SN yCNo-
BUA MUHUMaJIbHbIX paCCTOﬂHI/IIZ, VI306pa)KEHHbIX Ha

puc. 6 1 yKasaHHbIX B Tabnmue 2.

3HauyeHus Heobxomumo cobniopaTth, Tak Kak npe-
Hebpe>xeHue UMU MOXKXET NPUBECTU K BOSHUKHOBEHMUIO
noxapa. B cayHe MoXxeT ObITb yCTaHOBNEHa TOJLKO

OAHa KaMeHKa.

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist
Enne kerise paigaldamist tutvu paigaldusjuhisega ja
p6ora tahelepanu alljargnevale:

Kerise voimsus ja tllp sobivad antud sauna.
Sauna maht peab vastama tabelis 2 antud

suurustele.

Toitepinge on kerisele sobiv.
Kerise paigalduskohal on tagatud joonisel 6
ning tabelis 2 toodud ohutuskauguste minimaa-

Isuurused.

Ohutuskaugusi tuleb tingimusteta tdita, sest nen-
de eiramisega kaasneb tulekahjuoht. Sauna tohib
paigaldada vaid iihe elektrikerise.

Mogenb 1 pasmepsl | MowHocTh | MapunbHs MonoknoyeHmne
Mudelid ja méédud | Voimsus | Leiliruum Elektriihendused
; 400 V 3N~ 230V 1IN~ Kabenb
Obbem BbicoTa | CoeguHuT. Coef1HuT. Mpepoxpa- | f4aT4MKa
Maht Kérgus | ka6enb EP_G.D.OX[()jaHVITenM v HlﬁTeﬂJ'IVIp Anduri-
Uhenduskaabel | <@'tSMe Uhenduskaabel | Kaitse kaabel
LwnpuHa/laius >2.3. CM. puc. 8. PasMepbl OTHOCATCA TOJSIbKO K COEANHUTENbHOMY BC-E
+ BC 480 MmM/mm kabentio (B)!
+ BC-E 450 MM/mm Vt. joonist 8. M&5dud kehtivad ainult toitekaabli (B) kohta!
rnybuHa/siigavus
310 MM/mm
BbicoTa/korgus
540 MM/mm MWH. | MaKC. | MUH.
Bec/kaal 11 kr/kg M3 | M3 MM
KaMHU Makc./kived |KBT min. | max. | min. MM2 MM2 MM2
max. 20 Kr/kg kW m3 |m?3 mm mm? A mm? A mm?
BC45/BC45E 4,5 3 6 1900 |5x1,5 3x10 3x2,5 1x 20 4 x 0,25
BC60/BC60OE 6,0 5 8 1900 5x1,5 3x10 3x25 1x 35 4 x 0,25
BC80/BC80E 8,0 7 12 1900 |5x2,5 3x16 3x6 1x 35 4 x 0,25
BC90/BCI0E 9,0 8 14 1900 |5x2,5 3x16 3x10 1 x50 4 x 0,25

Tabnmua 2. TexHU4YecKue XapaKTepPUCTUKN KaMeHOK

Tabel 2. Paigalduse iiksikasjad
KameHka MOXeT ObiTb YCTAHOBMEHA B HULLIE
BbICOTOM He MeHee 1900 MM.
Kerise voib paigaldada seinastivendisse,
N mille kérgus on vahemalt 1900 mm.
o
N <
g \f = \Z J
A A
N N S
BC BC-E
\ ~ N
A
N N min. 150 T
: o / T max. 500
100-200 max. 500
= | (pexoMeHpaumsi/soovitus: 1q)0) —
|
A MWH./min. B MUH./min. |C MuH./min.
B CTOpOHY K CTEHE, K BEPXHEMY MOMKY UM K BEPXHEMY Briepén K BEpXHEMy MOsIKy WU K BEpXHEMY
OrpaxaeHMIo. OrpaxaeHuIo.
Kdiljelt seina, lava vG6i turvaraamini. Esikuljelt lava v6i turvaraamini.
BC45/BC45E |35 20 35
BC60/BC6OE |50 30 50
BC80/BC80OE | 100 30 80
BC90/BC90OE | 120 40 100

PucyHok 6. PaccTtosaHus 6e3onacHocTu (Bce pasMepsl NpuBefeHbl B MUJIIUMETPax)

Joonis 6.
10
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3.2. KpenneHne KaMeHKHM K CTeHe
Cm. puc. 7.
1. MNepep ycTaHOBKOW yaanuTe obe KapTOHHbIE

2.

NPoKnaaKu.
C NoOMOLLbIO MpuiaraemblX WYPYMNoB NpUKpenuTe

K CTEeHe MOHTaXXHylo pamy. BHumanue! B mecte
KpenJieHus LWypynoB 3a 06LUMBKOM B0J1KHa pac-
nonaratbCA, HanNnpuMmep, fOCKa, K KOTOPOW paMa
npo4Ho Kpenutcs. Ecnu 3a 06LLMBKON HET BOCKK,
TO A,0CKY MOXXHO NPOYHO KpenuTb NOBepPX BaroH-
KH.

. HacTpouTb kKameHKy Moj npasyto Ui nesyto paboyyio

PYKY MOXHO, CMOHTMPOBaB €€ Ha HaCTEHHOM Kpe-
NAeHUN COOTBETCTBYIOW MM 06pa3om. YbeanTech, 4To
ckoba 3ahukcrMpoBaHa B 0TBEPCTUMN MPaBUIIbHO.
KaMeHKa ycTaHaB/IMBAETCA Ha MOHTaXXHYl0 paMy
Tak, 4Tobbl KpenexHble KPIoYKK, PacnonoXeHHble B
HV>KHEN 4aCTW paMbl, 3aX04MNMN Bbl 32 HVXXHUI Kpan
Kopnyca KamMeHKW. MNpukpenuTe BEPXHIOW 4acTb
KaMeHKU K pame.

ET

3.2. Kerise kinnitus seinale
Vaata joonis 7.

1.

2.

Enne paigaldamist eemalda mélemad
lainepapist kaitsed.

Kinnita kerise paigaldusraam komplekti
kuuluvate kruvidega seinale. NB!
Paigaldusraami kinnituskruvide kohal,
voodrilaua taga, peab kindlasti olema

paksem laud véi pruss, millesse kruvid
tugevasti kinnituksid. Lauad voib kinnitada ka
voodrilaudade peale.

. Kerise juhtnuppude asendit paremale voi

vasakule kiljele saab valida paigaldades keris
seinaraamile moélemat pidi. Kontrolli, et hammas
haakuks kindlalt.

Tosta keris seinale kinnitatud raamile selliselt,
et raami alaosa kinnituskonksud laheksid kerise
korpuse taha ja kerise Gilaosa soon vajuks
paigaldusraami peale. Lukusta keris Ulaservast
kruviga paigaldusraami kilge.

—_—

100-200
(pekoMeHpaums/
soovitus: 100)

TYPE X min.

BC45/BC45E 145

BC60/BC6OE 160

BC80/BC8OE 210

BC90/BCO0OE 220 N\ ﬂ
PucyHok 7. KpenneHne KaMeHKM K cTeHe (Bce pasMepbl NpUBeAEeHbl B MUJIJIUMETPaXx)
Joonis 7. Kerise seinalekinnitamine (koik méétmed millimeetrites)

3.3. DNeKTPOMOHTaX

MopknioyeHne KAMEHKHU K 9JIEKTPOCeTu MOoXeT npo-
U3BeCTU TOJIbKO KBanMdWIUMpOBaHHbIﬁ 3/1IEKTPOMOH-
Ta)KHMK, MMEIOLUIA NPaBoO Ha OaHHbIA pop, paboT, B
COOTBEeTCTBUM C AeﬁCTBYIOLI.IMMM npaBuiaMu.

KameHka rmbkmm npoBoAoM NOACOEANHSAETCH K CO-
eanHUTEeNbHON Kopobke (punc. 8: A) Ha CTeHe CayHbl.
CoeanHnTensbHas kopobka fomkHa bbiTb 6pbI3rosa-
LMLLEHHON N HAaXOAMTbLCA Ha PACCTOSHMU He Bbile
500 MM oT nona.

B kavecTBe kabens (puc. 8: B) cnefyeT ucnonib3oBaTb
pe3nHoBbI kabenb Tvna HO7RN-F unm nonobHsbIi.
BHUMAHMUE! Ucnonb3oBaHue Kabensa c NMBX-
usonsuuen 3anpeLleHo BCaeAcTBUe ero paspy-
LLeHusa noa, Bo3AencTBMeM Tenna.

3.3. Elektriiihendused
Kerise voib vooluvorku iihendada vaid professionaa-
Ine elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

Keris Gilhendatakse poolstatsionaarselt (ithendus-
karpi (joonis 8: A) leiliruumi seinal. Uhendus-
karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
simaalne kdrgus pdrandast ei tohi olla suurem
kui 500 mm.

Uhenduskaabel (joonis 8: B) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F tllpi kaabel voi
samavaarne. Tahelepanu! Termilise rabenemise
tottu on kerise ihenduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaablit.

Kui Ghendus- ja paigalduskaablid on kérgemal
kui 1000 mm leiliruumi p6randast voi leiliruumi

11
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e Ecnn coeanHUTENbHbIN AN MOHTAXHbIN Kabesb
noaxoasaT K CayHe, AN CKBO3b CTEHbI CayHbI, Ha
BblcoTe 60s1ee 500 MM, OHW [O/IKHBI BblAEPXXNBATb
npu nonHom Harpyske Temnepatypy 170 °C. Mpubo-
pbl, yCTaHaB/MBaeMble Ha BbicoTe 6onee 500 MM OT
YPOBHS MoJ1a CayHbl, LO/MKHbI ObITb NPUroAHLIMK ANA
ncnonb3oBaHUs npu Temnepatype 125 °C (Mapkunpos-
Ka T125).

o Kpome ksieMM nuTaHna kameHky BC ocHalLeHbl
Takxe knemmow (P), KoTopas feflaeT BO3MOXXHbIM
yrnpaBaeHue 31eKTpu4eckum Harpesom (puc. 10).
Ynpansiowee HanpsxeHne nepegaeTcs
OT KaMeHKM, Korja oHa BK/toYeHa. Kabenb
ynpaBfieHNs 3/1eKTPOHarpeBoM NoABOAAT NPSAMO
K COeANHNTENbHON KOpobKe KaMeHKN 1 fasblue C
MOMOLLbIO Pe3MHOBOro Kabens, paBHOro Mo CeYeHMUto
coeanHNTeNbHOMY Kabenio, K KNeEMMHUKY.

o [pwm ycTaHOBKE KPLIWKK pacnpepenmtesibHOU
KOpPOOKM KaMeHKM ybeauTech, YTO BEpPXHUI KpaK
KPbILWKW PacnosioXXeH NpaBuabHO. pu ero Henpa-
BWJIbHOM PaCMOJIOXKEHNN BO3MOXKHO NornajaHne BOAbl
B pacnpeLennTenbHYo KOpobKy KameHKu. Puc. 8.

ET

seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
vahemalt 170 °C (naiteks SSJ). Pérandast
kérgemale kui 1000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).

e Peale vooluvarustuse ihendusklemmide on BC-
kerised varustatud Uhendusega (P), mis véimal-
dab kitmist juhtida (joonis 10). SisselUlitamisel
antakse toitepinge juhtimine keriselt edasi.
Kitmise juhtimise kaabel on toodud otse kerise
Uhenduskarpi ning sealt kerise terminaaliblok-
ki piki sama jamedusega kummiisolatsiooniga
kaablit, mis Ghenduskaabelgi.

« Uhenduskarbi katte sulgemisel veenduge, et
katte lilemine aar oleks Gigesti asetatud. Kui
Ulemine &ar on asetatud valesti, voib Uhendus-
karpi siseneda vett. Joonis 8.

CoefmHuUTeNbHas KOPOOKA
CoeauHNTENbHLIN Kabenb

Harutoos
Toitekaabel

PucyHok 8.
Joonis 8.

YcTaHoBKa KpbILWKK pacnpesnennTesnbHoi Kopobku (Bce pasmMepsl NpuBeAeHbl B MUAIMMETPax)
Uhenduskarbi katte sulgemine (koik méotmed millimeetrites)

dNeKTPOMOHTaX KaMeHku BC

dnekTpokameHkn BC45-80 paboTatoT B 3-tha3Hon ceTm
nepemMeHHoOro Toka Hanps>keHuem 400 B. Mogenu gns
POCCUICKOrO PbiHKA MOLLHOCTbLIO 4.5 1 6.0 KBT MOryT Takxe
6bITb MOANDULNPOBaAHBI AN NCMOJIb30BaHNA B 1-ha3HOM
CeTU NepeMeHHOro Toka HanpshxeHnem 230 B. Cm. Tabnuuy
2 n cxemy 12a Huxke. [MoakYeHne MoanPULNPOBaAHHBIX
mogzenen K 1-pa3Homn CeTn AOJIHKHO MPOMN3BOAMTLCA B COOT-
BETCTBUW C AENCTBYIOWUMU HOPMAaTUBHLIMW LOKYMEHTaMU
NpY HaNYUW paspeLLeHns MeCTHON OpraHn3aunmn 31eKTpo-
CHabxxeHna. Mogenn 4N 0CTaNbHbIX PErMOHOB 1 MOAENN
MOLLHOCTbIO 8 KBT AN poCcCMNCKOro pbiHKa MOryT 6biThb
NOAKJIYEHbI TOJIbKO B 3-(Pa3HyI0 CeTb.

BHuMaHue!

dnekTpokameHkn BCA45E-BCI0E paboTatoT 3-cha3Hom ceTu
nepemMeHHoro Toka HanpshxeHvem 400 B. Mogenu ans poc-
CMNCKOro pbiHKA MOLWHOCTBIO 4,5 1 6,0 KBT MOryT Takxe
ObITb MOANGDULMPOBAHBI AN NCMOb30BaHNA 1-ha3Hon ceTu
nepeMeHHoro Toka Hanps»xeHmem 230 B. Cwm. puc. 12a. Mo-
AeNb MOLLHOCTbI0 8,0 1 9,0 KBT He MOryT BbiTb MOAK/IIOYEHDI
B 1-pa3Hyio CceTb, TakK Kak Npy 4aHHON MOLWHOCTU KaMEeHKM

12

Cua TOKa BO3pacTaeT A0 CJIbILLKOM BbICOKOr0 3Ha4YeHus
(6onblue yem 35 A). Mofenun pnsa oCcTasnbHbIX PErMOHOB MOTYT
6bITb MOAKNIOYEHbI TOIKO B 3-(ha3HYI0 CETb.

Moaenu ons poccunCKoro pbiHKa MoLHOCTbIO 4,5 1 6,0
KBT nofkno4eHHble B 1-tha3Hyto CeTb YNpaBdoTCs C NOMO-
wro nynbta C150, Tak Kak nynbT ynpasneHus C90 He nmeeT
NMOAXOASLLEro KNEMMHUKA AN COEAMHUTENHBbIX Kabenen.
Ecnv mogenn ona pocCMNCKOro pbiHKa MCNoA3yloT B 3-has-
HOW CETW NEPEMEHHOI0 TOKa HaupshxeHnem 400 B, oHn Mo-
ryT ynpaBnaTcs Toxe nyabToMm ynpasneHus C90. Mogenu
MowHocTbio 8,0 1 9,0 KBT MoryT Bcerga bbiTb ynpaBeHbl
¢ nomolto nynbTa C90, MOTOMY YTO 3TU MOLENN HE MOTYT
6bITb MOAKI0YEHbI B 1-ha3Hyto ceTb. CM. puc.12b un B.

BHWUMAHME! lNpu 1-ha3HOM nogkN0HeHUN NoLady SHep-
My Ha NynbT ynpasBfieHns cefyeT OCHAaCTUTb MHOrOMo-
JIIOCHBIM CeTeBbIM BbIKtoYaTeneM. CM. puc. 12a.

Llenb ocBellleHns cnepyeT 3awWmTuTb Y30 C HOMUHAbHBIM
TOKOM yTeyku, He npesbiwatowM 30 mA.
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3.3.1. ConpoTuBsieHUe U30JISILLUMN DJIEKTPOKaAMEHKHM
Mpu NPOBOAMMOM BO BPEMSA 3aKJOYUTESIbHON MPOBEPKU
3NEKTPOMOHTaXa KaMeHKN M3MepEeHNn CONPOTUBNEHMS
N3019UMN MOXET BblTb BbISIB/IEHA «yTeYyKa», YTO MPOUC-
XoanT 6narofaps BNUTbIBAHUIO aTMOCKHEPHON Bnarn B
N30JIALMOHHBIN MaTepuan HarpeBaTeslbHbIX 3/IEMEHTOB
(TpaHCcmopTMpoBKa, CKNaaupoBaHue). Bnara ncnaputcs B
cpefHeM nocne ABYyX HarpeBaHWN KaMeHKMN.

He nopgkniouaute nopavy NUTaHUA NIEKTPOKAMEHKMN
yepes yCTPOMUCTBA 3aLUTHOIO OTKJIIOYEHMUS.

3.4. YcTaHOBKa NyibTa YNpaBJieHUA U JaTYUKOB
(BC-E)
K nynbTy npuaoxeHol 6onee getanbHble MHCTPYKLUN MO
€ro KpernjeHuio K cTeHe. [laTyuk TemnepaTypbl yCTaHaBM-
BAETCA Ha CTEHE CayHbl HAal KAMEHKON Ha CpedHen NNHUN
LIMPWHBI KAMEHKMW Ha paccTosHuM 100 MM OT noToska. CM.
puc. 6.

BeHTUNALUOHHOE OKHO HE A0JDKHO OXJIaXAaTb TEM-
nepaTypHbi gaT4yuMk. CM. puc. 5.

3.5. Copoc 3awuThl OT Neperpesa

Ecan TemnepaTypa B CayHe CTAHOBUTCS C/IMLLKOM BbICOKOM,
npenoxpaHmnTesnbHoe YCTpOVICTBO OTKJIIOYNT KaMEHKY OT
nuTaHus. Nocne oXJNlaXKoeHna nedun YCTpOVICTBO 3alWnThbI
OT neperpesa MOXXHO NMPUBECTU B NCXOOHOE NOJIOXKEHNE.

BC

KHonka cbpoca pacrnofioxeHa B pacrnpefennTesibHon Ko-

pobke KameHkU (puc. 9). COpoc 3awmUTbLl OT Neperpesa

MO>XXeT BbINOJIHATL TOJIbKO JIMLLO, MMeIoLLlee NpaBo

OCYLLECTB/ATL NOAK/IO4YEHUe 31eKTpoobopyaoBaHuS.

Mepen Ha)xaTneM KHomMkmM cbpoca He0bX0AMMO BLISICHUTb

NpuYnHY neperpesa. Bo3aMoXHbI CneayoLwmne NpuYmnHbI:

e KaMHMW PaCKPOLUUINCH 1 OCLIMANNCh BHYTPY KaMEeHKU

e KaMeHKa CMLWKOM L0Ar0 Haxo4nnack BO BKJIKOYEH-
HOM COCTOSIHUM 6e3 MoJsib30BaHNA

e [laTyuk TepMoCTaTa YCTaHOBJEH HE B TOM MeCTe Uiu
c/loMaH?

e KaMeHKa NoABepriach CUbHOMY yaapy Wan TpscKe.

BC-E
CMOTPU MHCTPYKLMIO MO KCMyaTauny BbIBpaHHOro nybTa
yrnpaBfieHuns.

ET

3.3.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise I6plikul kontrollimisel vdib kerise
isolatsioonitakistuse mdotmisel avastada “lekke”.
Selle pohuseks on, et kitteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse O6hust niiskust (saili-
tamine, transport). Parast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.

Ara liilita kerist vooluvdrku labi lekkevoolukaitse!

3.4. Juhtimiskeskuse ja anduri paigaldamine
(BC-E)
Koos juhtimiskeskusega saate tapsemad juhised
selle kohta, kuidas keskus seina kinnitada. Tempe-
ratuuriandur paigaldatakse leiliruumi seinale kerise
kohale kerise laiusmootme keskteljele 100 mm laest
allapoole. Joonis 6.

Arge paigaldage 8hu juurdevoolu nii, et dhuvool
jahutaks temperatuuriandurit. Joonis 5.

3.5. Ulekuumenemise kaitse tagastamine

Kui saunaruumi temperatuur muutub ohtlikult kor-
geks, katkestab Glekuumenemiskaitse pusivalt kerise
toite. Ulekuumenemiskaitse saab |ahtestada parast
kerise jahtumist.

BC
Lahtestusnupp asub kerise Ghenduskarbis (joonis
9). Lahtestusnuppu peaks kasutama ainult kvalifit-
seeritud elektrik.

Enne ldhtestusnupule vajutamist selgitada valja
IGlitumise pohjus:
e Kas kivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
« Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
o Kas termostaadi andur on paigast liikunud voi

katki?

o Kas keris on saanud kdva 166gi (nait.

transportimisel)?

BC-E
Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli kasutusju-
hiseid.

PucyHok 9. KHonka cbpoca 3awuuTel OT neperpesa

Joonis 9.

Ulekuumenemise kaitse tagastamise nupp
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4. 3ANACHbBIE YACTH

4. VARUOSAD

SSTL/EGFF
1 | ZSB-224 8266392 |1500 W/230 V
2 | ZSB-226 [8266393 |2000 W/230 V
3 | ZSB-228 (8266394 |2670 W/230 V
4 |ZSB-229 |8266395 |3000 W/230V
5 |ZSK-510 |8260996
6 | ZSB-125 @ (BC)
7 | ZSK-520 8260997 |
8 | ZSB-115 ¢ (B0
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