Рекомендации по эксплуатации и применению

Воздействие на организм «мёртвой» воды

· Дезинфицирует поверхность кожи и слизистых оболочек.

· Подавляет развитие болезнетворных бактерий, вирусов, возбудителей грибковых заболеваний.

· Растворяет отложения солей.

· Уменьшает боли в суставах и позвоночнике.

· Устраняет неприятный запах изо рта.

· Предупреждает появление зубного камня.

· Уменьшает кровоточивость дёсен.

Воздействие на организм «живой» воды

· Ускоряет восстановление повреждённых тканей.

· Стимулирует собственные защитные силы.

· Помогает справиться с хроническими воспалительными процессами.

· Снижает частоту простудных и инфекционных заболеваний.

· Уменьшает проявления аллергии.

· Помогает справиться с язвой желудка и двенадцатипёрстной кишки.

· Улучшает пищеварение.

· Нормализует обмен веществ.

· Ускоряет заживление ожогов, порезов, ссадин и других повреждений кожи.

· Смягчает кожу и предупреждает её раннее старение.

· Уменьшает раздражение кожи.

Показания к применению «живой» и «мёртвой» воды

· Аллергия, бронхиальная астма.

· Ангина, ОРЗ, ОРВИ, грипп, бронхит и их профилактика в период эпидемий.

· Герпес.

· Боль в спине, суставах рук и ног при артрите, полиартрите, остеохондрозе, радикулите, ревматизме.

· Отложение солей, подагра.

· Воспалительные заболевания печени и желчных путей, гепатит, холецистит, холангит.

· Заболевания желудочно-кишечного тракта (колит, гастрит, дизентерия, язва желудка и двенадцатипёрстной кишки и т.д.).

· Расстройства пищеварения (изжога, понос и т.д.).

· Геморрой, трещины заднего прохода.

· Глисты (гельминтоз).

· Порезы, ссадины, царапины, 

· Гнойные раны, застарелые свищи, послеоперационные раны, пролежни, трофические язвы, нарывы, ожоги.

· Нарушения водно-солевого обмена, отёки.

· Повышенное артериальное давление (гипертоническая болезнь).

· Пониженное артериальное давление (гипотония).

· Головная боль.

· Миозит (воспаление мышц).

· Неприятный запах ног, грибковые заболевания, удаление омертвевшей кожи со ступней.

· Зубная боль, пародонтоз.

· Кольпит, эрозия шейки матки.

· Конъюнктивит, ячмень.

· Бессонница, повышенная раздражительность.

· Псориаз, лишай, экзема, диатез.

· Раздражение кожи после бритья.

· Угревая сыпь, повышенное шелушение кожи.

· Профилактика выпадения волос.

· Варикозное расширение вен.

· Сахарный диабет.

· Аденома предстательной железы.

· Применение «живой» и «мёртвой» воды в хозяйственных целях

· Борьба с насекомыми и вредителями (моль, тля).

· Дезинфекция белья.

· Стерилизация банок для консервирования.

· Санитарная обработка помещений.

· Стимуляция роста растений.

· Освежение увядших растений.

· Приготовление строительных растворов.

· Стирка белья в активированной воде.

· Стимулирование роста домашней птицы, увеличение продуктивности животных.

· Увеличение срока годности скоропортящихся продуктов питания.

· Уменьшение накипи в радиаторах автомашин.

· Удаление накипи из кухонной посуды.

· Повышение всхожести семян и их дезинфекция.

Способ применения

В инструкции, прилагаемой к прибору, содержатся подробные указания о применении воды при различных заболеваниях и в хозяйственных целях. Чаще всего используется комбинация «живой» и «мёртвой» воды с приёмом или поверхностным использованием в разное время.

Снимите с прибора верхнюю крышку с электродами. Налейте воду в тканевый стакан до краев и в основную ёмкость на 15-20 мм ниже верхнего края стакана.

В качестве исходной воды рекомендуется использовать бутылированную негазированную воду с минерализацией не более 250 мг/л.

Установите верхнюю крышку согласно инструкции и подключите прибор к сети питания. Запомните время включение. О работе прибора сигнализирует свечение индикатора напряжения на электродах и выделение пузырьков на катоде.

Количественной характеристикой кислотности или цёлочности воды является водородный показатель pH, который определяется активностью ионов водорода. Дистилированная вода — нейтральная — имеет pH = 7. Для анолита рекомендуется значение pH от 2 до 6 единиц, а для католита от 9 до 12 единиц. 

Для получения католита с pH = 10-12 единиц достаточно 3-10 минут работы прибора. Для получения анолита с pH = 2-4 единицы достаточно 3-10 минут работы прибора. Точное время получения нужного pH приведено в отдельной таблице инструкции. Точно замерить уровень pH можно только на лабораторном ионометре.

По истечении необходимого времени отключите вилку из розетки, осторожно снимите верхнюю крышку с электродами, извлеките тканевый стакан и слейте из него анолит («мёртвую воду») в приготовленную ёмкость. После этого перелейте в другую ёмкость католит («живую воду»).

Тщательно протрите электроды от отложений солей жёсткости влажной салфеткой.

Анолит и католит следует использовать в течение 5-8 часов после приготовления — растворы теряют свою активность с течением времени. Нельзя помещать активированную воду в холодильник — при этом теряется качество воды. При подогревании такой воды не доводите её до кипения.

После 40-60-минутного хранения католита на дне ёмкости появляется белый осадок солей жёсткости, который необходимо слить.

Однократная средняя доза активированной воды для приёма внутрь составляет 1/2 стакана для взрослого человека. Для детей в возрасте от 2 до 5 лет эта доза составляет четверть стакана, от 5 до 12 лет — треть, а для детей старшего возраста можно применять дозировку, как для взрослых.

Принимать вовнутрь активированную воду рекомендуется за 30 минут до еды или через 2-2,5 часа после. Желательно во время курса приёма избегать жирной и острой пищи и алкогольных напитков.

При приёме внутрь «живой», а затем «мёртвой» воды нужно сделать паузу между приёмами не мене 1,5-2 часов — иначе происходит нейтрализация действия каждой.

При наружном применении (обработке раны, ожога и т.д.) необходима пауза в 8-10 минут между применением «живой» и «мёртвой» воды.

Условия использования и хранения

Перед первым использованием установки необходимо постирать тканевый стакан в мыльном растворе и тщательно прополоскать его в чистой тёплой воде. Затем обработать воду в установке в течение 10 минут и слить её в канализацию. 

Соблюдайте правила безопасности по работе с электроприборами. Запрещается включать Мелесту в электрическую сеть без воды в ёмкостях.

Снимать верхнюю крышку, наливать воду, сливать готовые растворы, вынимать и устанавливать тканевый стакан можно только на отключенной от сети Мелесты. Запрещается прикасаться к прибору во время работы и переставлять её с места на место.

Не оставляйте прибор без присмотра и не производите обработку воды более 10 минут.

Не используйте воду с минерализацией более 250 мг/л. Не рекомендуется использовать воду из-под крана, т.к. уровень её минерализации может быть очень различным.

Для профилактики появления налёта на электродах через 300-400 минут наработки промывайте их 14% раствором столового уксуса или 5% раствором соляной кислоты.

