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Tama asennus- ja kdyttoohje on tarkoitettu saunan
omistajalle tai saunan hoidosta vastaavalle henkildlle
seka kiukaan sahkdasennuksesta vastaavalle
sahkodasentajalle. Kun kiuas on asennettu,
luovutetaan nama asennus- ja kdyttéohjeet saunan
omistajalle tai saunan hoidosta vastaavalle henkildlle.
Lue kayttoohjeet huolellisesti ennen kdyttéonottoa.

Kiuas on tarkoitettu lammittamaan saunahuone
saunomislampaoétilaan. Muuhun tarkoitukseen kaytto
on kielletty.

Parhaat onnittelut hyvasta kiuasvalinnastanne!

Takuu:

o Perhekdytdssa kiukaiden ja ohjauslaitteiden
takuuaika on kaksi (2) vuotta.

o Yhteisokaytossa kiukaiden ja ohjauslaitteiden
takuuaika on yksi (1) vuosi.

o Takuu ei kata ohjeiden vastaisen asennuksen,
kayton tai yllapidon aiheuttamia vikoja.

o Takuu ei ole voimassa, jos kiukaassa kaytetaan
muita kuin valmistajan suosittelemia kiuaskivia.

SISALLYSLUETTELO

1. KAYTTOOHUJE ..ottt 7
1.1. Kiuaskivien latominen ..........cooiiiiiiiiiiiiiiieene 7
T 1. YHAPITO ceceeie e 7
1.2. Saunahuoneen lammittdminen...........
1.3. Kiukaan K&ytt0......c.covvvveieiiiiiiieininnns
1.3.1. Kiuas paalle heti
1.3.2. Esivalinta-aika (ajastettu kaynnistys).......
1.3.3. Kiuas pois paalta.......cocoveviviiiniiininnnnns .
1.3.4. Lampotilan s8ataminen ........coooveiviieiiinininnns
T.4. LOYlYyNheitto ..o
1.5. Saunomisohjeita....
T.6. Varoituksia ......ooeiiiriiis

1.6.1. Symbolien selitykset........c.coeveieiiiiiiininnnnns 10

1.7, ViIianetSinta. ..o 10

2. SAUNAHUONE ..o e e e e e 12

2.1. Saunahuoneen rakenne .........ccovieveiiiiiiieiiiiaeenns 12
2.1.1. Saunan seinien tummuminen .... .

2.2. Saunahuoneen ilmanvaihto ............ccciviiiiiiienn 13

2.3, Kiuasteho ....ovvviiiiie 13

2.4. Saunahuoneen hygienia.........ccooviiiiiiiiiiiiiiieenns 13

3. ASENNUSOHUJE ..ottt e e e 14

3.1. Ennen asentamista .......cocovvviiiiiiiiiiiiiii e
3.2. Kiukaan kiinnittdminen seinaan
3.3. SAhKOKYTKENNAT ...ovvieiei e

3.3.1. Liitdntakaapelin kytkeminen kiukaaseen ........ 16

3.3.2. Séhkokiukaan eristysresistanssi ................... 17

3.4. Ohjauskeskuksen ja anturin asentaminen (D-E) ....... 17
3.5. Ylikuumenemissuojan palauttaminen..................... 17

A, VARAOSAT ...t r e e e eaaens 19

SV

Monterings- och bruksanvisningarna ar avsedda for
bastuns agare eller den som ansvarar for skotseln
av bastun samt for den elmontér som ansvarar for
elinstallationerna. Nar bastuaggregatet monterats,
skall montoren overlata dessa anvisningar till
bastuns &gare eller till den som ansvarar fér skétseln
av bastun. Studera bruksanvisningarna noggrant
innan aggregatet tas i bruk.

Aggregatet ar avsedd for att varma upp bastun till
lamplig bastubadstemperatur. Annan anvandning av
aggregatet ar forbjuden.

Vara béasta gratulationer till ett gott val av
bastuaggregat!

Garanti:

o Garantitiden for de bastuaggregat och den
kontrollutrustning som anvénds i familjebastur
ar tva (2) ar.

o Garantitiden for de bastuaggregat och den
kontrollutrustning som anvands i bastur i
flerfamiljshus ar ett (1) ar.

o Garantin tacker inte fel som uppstatt pa grund
av installation, anvandning eller underhall som
strider mot anvisningarna.

o Garantin tacker inte fel som fororsakas
av att andra bastustenar dn saddana som
rekommenderats av tillverkaren anvants.
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These instructions for installation and use are
intended for the owner or the person in charge of
the sauna, as well as for the electrician in charge
of the electrical installation of the heater. After
completing the installation, the person in charge
of the installation should give these instructions to
the owner of the sauna or to the person in charge
of its operation. Please read the instructions for use
carefully before using the heater.

The heater is designed for the heating of a sauna
room to bathing temperature. It is not to be used
for any other purpose.

Congratulations on your choice!

Guarantee:

o The guarantee period for heaters and control
equipment used in saunas by families is two (2)
years.

o The guarantee period for heaters and control
equipment used in saunas by building residents
is one (1) year.

o« The guarantee does not cover any faults
resulting from failure to comply with
installation, use or maintenance instructions.

« The guarantee does not cover any faults
resulting from the use of stones not
recommended by the heater manufacturer.
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Diese Montage- und Gebrauchsanleitung richtet
sich an den Besitzer der Sauna oder an die fiir die
Pflege der Sauna verantwortliche Person, sowie an
den fiir die Montage des Saunaofens zusténdigen
Elektromonteur. Wenn der Saunaofen montiert ist,
wird diese Montage- und Gebrauchsanleitung an den
Besitzer der Sauna oder die fiir die Pflege der Sauna
verantwortliche Person libergeben. Lesen Sie vor
Inbetriebnahme des Ofens die Bedienungsanleitung
sorgfaltig durch.

Der Ofen dient zum Erwarmen von Saunakabinen
auf Saunatemperatur. Die Verwendung zu anderen
Zwecken ist verboten.

Wir begliickwiinschen Sie zu lhrer guten Wahl!

Garantie:

« Die Garantiezeit fiir in Familiensaunen
verwendete Saunadéfen und Steuergeréte
betragt zwei (2) Jahre.

o Die Garantiezeit fiir Saunaéfen und
Steuergerate, die in 6ffentlichen Saunen in
Privatgebauden verwendet werden, betragt ein
(1) Jahr.

o Die Garantie deckt keine Defekte ab, die
durch fehlerhafte Installation und Verwendung
oder Missachtung der Wartungsanweisungen
entstanden sind.

o Die Garantie kommt nicht fiir Schaden auf,
die durch Verwendung anderer als vom Werk
empfohlener Saunaofensteine entstehen.
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Ces consignes d’installation et d’utilisation sont
destinées au propriétaire du sauna ou a la personne
chargée de I’entretien, ainsi qu’a l|’électricien
responsable de l'installation électrique du poéle.
Apreés l'installation du poéle, ces consignes seront
remises au propriétaire du sauna ou a la personne
chargée de son entretien. Lire attentivement les
consignes d’utilisation avant la mise en service de
I"appareil.

Ce poéle est prévu pour chauffer la cabine de sauna
a la température adéquate. Il est interdit d’utiliser le
poéle a d’autres fins.

Félicitations pour cet excellent choix !

Garantie :

e La période de garantie des poéles et de
I’équipement de contrdle utilisés dans les
saunas par des familles est de deux (2) ans.

o La période de garantie des poéles et de
I’équipement de controdle utilisés dans les
saunas par les résidents d’appartements est
d’un (1) an.

e La garantie ne couvre aucun défaut résultant
du non-respect des instructions d’installation,
d’utilisation ou de maintenance.

o La garantie ne couvre aucun défaut résultant
de I'utilisation de pierres non recommandées
par le fabricant du poéle.
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Deze instructies voor gebruik en installatie
zijn bedoeld voor de eigenaar of de persoon die
verantwoordelijk is voor de sauna, alsook voor de
elektrische installateur die de elektrische aansluiting
moet uitvoeren. Nadat de installatie voltooid werd
moet de persoon die verantwoordelijk is voor de
installatie deze instructies doorgeven aan de eigenaar
van de sauna of aan de persoon die verantwoordelijk
is voor het gebruik van de sauna. Lees aub deze
instructies zorgvuldig door vooraleer u de oven gaat
gebruiken.

De oven is geschikt om een sauna op te warmen
voor het gebruik van een sauna. Hij mag niet gebruikt
worden voor andere doeleinden.

Proficiat met uw keuze!

Garantie:

e De garantie termijn voor ovens en
regelapparatuur is twee (2) jaar.

o De garantie termijn voor ovens en
regelapparatuur die in sauna’s door bewoners
van gemeenschappelijke gebouwen wordt
gebruikt, bedraagt een (1) jaar.

o De garantie geldt niet voor eventuele gebreken
die het gevolg zijn van het niet opvolgen van de
installatie-, gebruiks- en onderhoudsinstructies.

o De garantie geldt niet voor eventuele gebreken
die het gevolg zijn van het gebruik van stenen
die niet door de fabrikant van de oven zijn
aanbevolen.
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[laHHaA UHCTPYKLMUSA NO YCTAHOBKE M IKCNJyaTalum
npenHasHayeHa pAAA Bragenbua cayHbl 5nubo
OTBETCTBEHHOrO 3a Hee NIMLLA, a TaKXe A dNeKTPUKa,
OCYLUEeCTBAAIOWEro NoaKsnoyeHme kameHku. Mocne
3aBepLUeHUs YCTAHOBKM 3Ta MHCTPYKLUMUA OOJKHA
ObITb NepepaHa BRagesnbULy CayHbl WU ULy,
OTBETCTBEHHOMY 3a ee 3KChJlyaTauuio. TwaTenbHo
M3y4YuTe MHCTPYKLMIO MO 3KCRJlyaTauuu nepen Tem,
KaK noJib30BaTbCsl KAMEHKOM.

KameHka pa3spaboTaHa ons Harpesa NapuJiKu cayHbl
0O HeobxoauMOW ANA napeHus TeMmnepaTypbl. Ee
3anpeLuaeTcs UCNOJb30BaTh B NIOGLIX APYrUX Lensx.

Bnaropapum Bac 3a BbiGOp Haluel KaMeHKH!

FapaHTus:

o TlapaHTMWHBIN CPOK A1 KAMEHOK U NYJ/1IbTOB
ynpaBJieHUs, UCNOJIb3yeMbIX B JOMALLUHUX
(6bITOBBIX) cayHax - 12 MecsiueB.

o TlapaHTMWHbBIN CPOK A1 KAMEHOK U NyJ/IbTOB
ynpaBJsieHUA, UCMOJb3yeMbiX B 00LL,eCTBEHHbIX
(koMMepuyeckux) cayHax - 3 Mecsaua.

o [lapaHTua He pacnpocTpaHAeTcA Ha
HEUCNpPaBHOCTMU, Bbi3BaHHbIE€ HapyLUEeHUEM
MHCTPYKLMU NO YCTAHOBKE M 3KCNJyaTaluu.

o [lapaHTMs He pacnpocTpaHAeTcsA Ha
HenCcnpaBHOCTH, Bbi3BaHHbIE UCNOJIb30BaHMEM
KaMHeM, He OTBeYaloLWUX PeKOMeHAauusaM
U3roTOBUTEJIA KAMEHKM.

OrnasneHue

1. MHCTPYKLLMA MO SKCMIYATALUUNMUN .....covvivniinninnnnnsnnnnns 47
1.1. Yknagka KaMmHen.......

1.1.1. 3ameHa KaMHei... .. 47
1.2. HarpeB napuibHU ............... .47
1.3. VICNOJIb30BAHNE KAMEHKM ... 48

1.3.1. BKJTIOYEHNE KAMEHKM . ...cvvviviiiieiieiieirie e 48

1.3.2. YCTaHOBKa BpeMeH 3aflep>XKU BKIOYEHNS

(OTNIOXKEHHOE BKITIOHEHME) ... 48

1.3.3. BbIKJTOUYEHNE KAMEHKY ...t 48

1.3.4. YcTaHOBKa TemMnepaTypsbl. .49
1.4.T1ap B CAYHE ..oovvveieieeeiieeis .. 49
1.5. PyKoBOACTBa K NMapeHunio .... .49
1.6. Mepbl NPefoCTOPOXKHOCTH..... .50

1.6.1. YcnoBHble 0603HaveHns .50
1.7. BO3MOXHbIE HENCTIPABHOCTY .evveveiniiieeiie e 50
1.8. TAPAHTUSA, CPOK CIIYIKOBI 1vviiriiirieiiiiiiieiiiesiesiresieesnesiae e 52

1.8.1. FapaHTUS.............
1.8.2. Cpok cny»x6bl

P 0N o ] | - N
2.1. YCTPOWCTBO NMOMELLEHUS CayHblI ... .
2.1.1. TTIOTEMHEHUNE CTEH CAYHDI .eovvvviiiiieeiiieiiieeeieeeniieenins

2.2. BEHTUAALMNA NOMELLEHNSA CAYHDBI.ceivvvreeeeeiiiiiieeeiiiireessiiens
2.3. MOLLHOCTb KaMeHKHM .
2.4, TUTNEHA CAYHDBI 1.vvvvviieeeiiiitieesiiiieeeassibteeeasiieee e e s snninneeessninnes

3. MHCTPYKLLUSA MO YCTAHOBKE .......ccieiimnnrnninnnsnninnnsnnnnnns 55
3.1. MNepep ycTaHOBKON .
3.2. KpenieHNE KAMEHKM K CTEHE ...eeeviiiirreeeeeiiiineessniieneennniinnes 56
3.3, DNIEKTPOMOHTAMK 1evvieviiiiiiiiis ittt 56

3.3.1. MoakaYeHne CoOeANHUTENbHOrO Kabens K KaMeHke..
57

3.3.2. ConpoTuBneHne n30aaunn 31eKTpoKaMeHKmn
3.4. YcTaHoBKa NynbTa ynpasneHnsa n gatymkos (BC-E)....... .
3.5. COPOC 3aLUNTBI OT MEPETPEBA .veevvvrerrvreeerreeestreeesieeesseeesiseeas

4. 3ANACHDBIE HACTU ..o s s e 61

Queste istruzioni per l'installazione e I'utilizzo sono
dirette al proprietario od alla persona incaricata del
funzionamento della sauna, come pure all’elettricista
che si occupera dell’installazione elettrica del
riscaldatore. Dopo aver completato Il'installazione,
la persona che |I’ha eseguita dovrebbe passare
queste istruzioni al proprietario della sauna o alla
persona incaricata del suo funzionamento. Si prega
di leggere attentamente le istruzioni per I'uso prima
di adoperare il riscaldatore.

Il riscaldatore viene utilizzato per il riscaldamento
di saune per ottenere una temperatura ottimale
per il bagno. E’ vietato servirsi del riscaldatore per
qualsiasi altro utilizzo.

Congratulazioni pev la vostra scelta!

Garanzia:

e La durata della garanzia per i componenti del
sistema di regolazione e riscaldamento per
saune utilizzate da famiglie & di due (2) anni.

e La durata della garanzia per i componenti del
sistema di regolazione e riscaldamento per
saune utilizzate da abitanti di edifici residenziali
é di un (1) anno.

e La garanzia non copre i guasti provocati
dall’inosservanza delle istruzioni di installazione,
utilizzo o manutenzione.

e La garanzia non copre i guasti provocati
dall’'uso di pietre non consigliate dal produttore
della stufa.
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Niniejsza instrukcja instalacji i eksploatacji jest
przeznaczona dla wilascicieli sauny Ilub oséb
odpowiedzialnychzasaung,jakréwniezdlaelektrykéw
odpowiedzialnych za podlaczenie elektryczne pieca.
Po zakonczeniu instalacji osoba odpowiedzialna
powinna przekazac niniejszg instrukcje wlascicielowi
sauny lub osobie odpowiedzialnej za jej eksploatacje.
Przed rozpoczeciem eksploatacji pieca nalezy
dokladnie zapoznac sie z niniejsza instrukcja.

Piec sluzy do ogrzewania kabiny sauny do
odpowiedniej temperatury kapieli. Piecow nie wolno
uzywac do zadnych innych celéw.

Gratulujemy Panistwu dobrego wyboru!

Gwarancja:

« Okres gwarancji na piece i urzagdzenia sterujace
stosowane w saunach przeznaczonych do uzytku
w domach jednorodzinnych wynosi dwa (2) lata.

o Okres gwarancji na piece i urzagdzenia sterujace
stosowane w saunach przeznaczonych do uzytku
w mieszkaniach znajdujacych sie w domach
wielorodzinnych wynosi jeden (1) rok.

o Gwarancja nie obejmuje usterek wyniklych z nie
przestrzegania instrukcji montazu, uzytkowania
lub prac konserwacyjnych.

¢ Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstalych na
skutek uzycia innych kamieni niz zalecane przez
producenta pieca.
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1. KAYTTOOHJE

1.1. Kiuaskivien latominen
Kiuaskivien latomisella on suuri vaikutus kiukaan
toimintaan (kuva 1).

Tarkeaa tietoa kiuaskivista:

e Sopiva kivikoko on halkaisijaltaan 5-10 cm.

o Kayta vain kiuaskiviksi tarkoitettuja lohkopintai-
sia kivia. Sopivia kivimateriaaleja ovat perido-
tiitti, oliviinidiabaasi ja oliviini.

¢ Keraamisten "kivien” ja pehmeiden vuolukivi-
en kaytto on kielletty. Ne eivat sido riittavasti
lampoa kiuasta lammitettdessa. Tama saattaa
johtaa vastusten rikkoutumiseen.

e Huuhdo kiuaskivet kivipdlystd ennen kiukaa-
seen latomista.

Huomioi kivia latoessasi:

o Ala pudota kivia kivitilaan.

o Ala kiilaa kivia tiukasti vastusten valiin.

o Lado kivet siten, etta niiden paino on toisten
kivien, ei vastusten varassa.

« Ala tee kivista kekoa kiukaan paalle.

« Kiukaan kivitilaan tai laheisyyteen ei saa lait-
taa mitaan sellaisia esineita tai laitteita, jotka
muuttavat kiukaan lapi virtaavan ilman maaraa
tai suuntaa.
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1. BRUKSANVISNING

1.1. Stapling av bastustenar
Staplingen av bastustenar har stor betydelse for
bastuaggregatets funktion (bild 1).

Viktig information om bastustenar:

o Stenarna bdr ha en diameter pad 5-10 cm.

e Anvand bara kantiga bastustenar med brutna ytor
som ar avsedda att anvandas i ett aggregat. Peri-
dotit, olivindolerit and olivin ar lampliga stentyper.

o Varken latta pordosa “stenar” av keramiska
material eller mjuka téljstenar b6r anvéandas i
aggregatet. Saddana stenar absorberar inte till-
rackligt mycket varme nar de varms upp. Detta
kan goéra att virmeelementen skadas.

o Tvéatta av damm fran bastustenarna innan de
staplas i aggregatet.

Observera foljande nar du staplar stenarna:

o L&t inte stenarna falla ner i stenutrymmet.

o Kila inte in stenar mellan varmeelementen.

o Stapla bastustenarna s att de stédjer varandra
och deras vikt inte upptas av varmeelementen.

o Stapla inte stenarna i en hog pé aggregatet.

o Det ar forbjudet att i aggregatets stenutrymme
eller dess narhet placera féremal eller anord-
ningar som andrar mangden luft som passerar
genom aggregatet eller andrar luftens riktning.

Kuva 1.
Bild 1.

1.1.1. Yllapito

Voimakkaan [ammadnvaihtelun vuoksi kiuaskivet ra-
pautuvat ja murenevat kaytén aikana. Lado kivet
uudelleen vahintaan kerran vuodessa, kovassa kay-
tdssd useammin. Poista samalla kivitilaan kertynyt
kivijate ja vaihda rikkoutuneet kivet. Nain varmistat,
ettd kiukaan l6ylyominaisuudet sailyvat eika ylikuu-
menemisen vaaraa synny.

Kiuaskivien latominen
Stapling av bastustenar

1.1.1. Underhall

Till féljd av de kraftiga temperaturvaxlingarna vittrar
bastustenarna sénder under anvandning. Stenarna
bor staplas om pd nytt minst en gang per ar, vid
flitigt bruk n&got oftare. Avldgsna samtidigt skrap
och smulor i botten av aggregatet och byt ut ste-
nar vid behov. P& det héar sattet sdkerstaller du att
aggregatets badegenskaper bibehélls och att ingen
risk for 6verhettning uppstar.



FI

1.2. Saunahuoneen lammittdminen

Kiuas ja kivet tuottavat ensimmaisellad kayttdkerralla
hajuja, joiden poistamiseksi on jarjestettdva sauna-
huoneeseen hyva tuuletus.

Jos kiuas on teholtaan sopiva saunahuoneeseen,
hyvin lampdoeristetty saunahuone lampenee kayt-
tékuntoon noin tunnissa (>2.3.). Kiuaskivet kuu-
menevat yleensd samassa ajassa kuin saunahuo-
nekin. Sopiva lampdtila saunahuoneessa on noin
65-80 °C.

1.3. Kiukaan kaytto

HUOM! Tarkista aina ennen kiukaan paallekytken-

taa, ettei kiukaan paalla tai lahietaisyydella ole mi-

taan tavaroita. > 1.6. “Varoituksia”.

o Kiuasmalli 136 on varustettu kellokytkimella ja
termostaatilla. Kellokytkimella valitaan kiukaan
paalldoloaika ja termostaatilla asetetaan sopiva
lampotila. >1.3.1.-1.3.4.

e Kiuasmallia 136E kaytetaan erillisen ohjaus-
keskuksen kautta. Tutustu ohjauskeskuksen
mukana toimitettaviin kayttéohjeisiin.

Kuva 2. Kellokytkimen séédin
Bild 2. Tidstrémstéllarens reglage

1.3.1. Kiuas paalle heti
° Kierra kellokytkimen saadin toiminta-alu-

\ eelle (asteikko A kuvassa 2, 0-4 tuntia).
Kiuas alkaa lammeté heti.
1.3.2. Esivalinta-aika (ajastettu kaynnistys)
L) Kierra kellokytkimen saadin esivalinta-alu-

eelle (asteikko B kuvassa 2, 0-8 tuntia).
Kiuas alkaa lammeta, kun kellokoneisto on
kiertanyt saatimen takaisin toiminta-alu-
eelle. Paalldoloaika on talléin noin nelja
tuntia.
Esimerkki: Haluat lédhtea kolme tuntia kestévélle ké&-
velylenkille ja saunoa heti palattuasi. Kierréa kellokyt-
kimen sdéddin esivalinta-alueelle kohtaan 2.
Kello kdynnistyy. Kahden tunnin kuluttua kiuas
alkaa ldmmeta. Koska saunan lampenemisaika on

noin yksi tunti, sauna on lammin noin kolmen tunnin
kuluttua eli juuri silloin, kun palaat lenkilta.

8
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1.2. Uppvarmning av bastu

Forsta gdngen aggregatet och stenarna varms upp
avger de lukter som bdér avldgsnas genom god ven-
tilation.

Om aggregatets effekt ar lamplig for bastun, varms
en vélisolerad bastu upp pé ca 1 timme (>2.3.). Nar
bastun &r varm &r ocksé bastustenarna i regel sé
varma att man kan kasta bad. Lamplig temperatur i
bastun ar ca 65-80 °C.

1.3. Anvédndning av aggregatet

OBS! Kontrollera alltid att inga saker finns pa eller i

narheten av aggregatet fore aggregatet kopplas pa.

>1.6. “Varningar”.

e Aggregatmodell 136 har utrustats med tids-
tromstallare och termostat. Tidstromstallaren
anvands for att valja den tid aggregatet ska
vara paslagen och med termostaten stélls ratt
temperatur in. »1.3.1.-1.3.4.

o Aggregatmodell 136E styrs med hjalp av en
separat styrenhet. Bekanta dig med anvanda-
ranvisningar som féljer med styrenheten.

Kuva 3. Termostaatin sédéadin
Bild 3. Termostatens reglage

1.3.1. Bastuaggregatet pa genast
°\ Vrid tidstromstallarens reglage till verksa-

mhetsomradet (skala A péa bild 2, 0-4 tim-
mar). Aggregatet boérjar genast varmas
upp.
1.3.2. Forinstalld tid (tidsbestdamd uppvarmning)
e Vrid tidstromstéllarens reglage till forval-

somrédet (skala B pé bild 2, 0-8 timmar).
Aggregatet borjar varmas upp nar urver-
ket vridit tillbaka reglaget till verksamhet-
somradet. Aggregatet ar da paslagen cirka
fyra timmar.
Exempel: Du vill ga pé en tre timmar lang promenad
och bada bastu genast ndr du kommer hem. Vrid
tidstromstéllarens reglage till 2 i férvalsomradet.
Klockan startar. Efter tva timmar bérjar aggrega-
tet varmas upp. Eftersom det tar cirka en timme
att vdarma upp bastun, &r bastun varm efter cirka

tre timmar, d.v.s. just ndr du kommer hem fran din
promenad.
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1.3.3. Kiuas pois paalta
"\ Kiuas kytkeytyy pois paalta, kun kelloko-
neisto on kiertanyt kellokytkimen saati-
men takaisin O-kohtaan. Voit kytkeéa kiu-
kaan pois paalta milloin tahansa kierta-
malla saatimen kasin O-kohtaan.

Kytke kiuas pois paalta, kun saunominen on paat-
tynyt. Joskus saattaa olla kuitenkin tarpeellista jattaa
kiuas hetkeksi paalle, jotta saunan puurakenteet kui-
vuisivat nopeammin.

HUOM! Tarkista, etta kiuas on varmasti kytkey-
tynyt pois paalta ja lopettanut lammittamisen, kun
paallaoloaika on kulunut loppuun.

1.3.4. Lampdotilan sdaataminen

Termostaatin (kuva 3) tehtava on pitda saunan lam-
potila halutulla tasolla. Itsellesi sopivan asetuksen
I6ydat kokeilemalla.

Aloita kokeilu sdéatoalueen maksimiasennosta. Jos
ldmpdtila nousee saunomisen aikana liian korkeaksi,
kierrd saadintd hieman vastapéaivaan. Huomaa, etta
pienikin muutos sédédtoalueen maksimipaasséa aiheut-
taa tuntuvan lampoétilamuutoksen saunahuoneessa.

1.4. Loylynheitto

Saunan ilma kuivuu, kun saunaa lammitetaan. Ta-
man vuoksi on tarpeen lisata ilmankosteutta heitta-
malla vetta kiukaan kiville. Jokainen ihminen kokee
ld&mmon ja kosteuden vaikutuksen omalla tavallaan
— kokeilemalla 16ydat itsellesi sopivan lampétilan ja
ilmankosteuden.

HUOM! Kéayta loylykauhaa, jonka tilavuus on kor-
keintaan 0,2 litraa. Jos kiukaalle heitetdaan tai kaa-
detaan kerralla liikaa vettd, sité saattaa roiskua kie-
huvan kuumana kylpijéiden paalle. Ala heita 16ylya
silloin, kun joku on kiukaan ldaheisyydessd, koska
kuuma vesihdyry voi aiheuttaa palovammoja.

HUOM! Loylyvetena tulee kayttda vettd, joka
tayttaa talousveden laatuvaatimukset (taulukko 1).
Loylyvedessa voi kayttaa ainoastaan loylyveteen
tarkoitettuja hajusteita. Noudata hajusteen mukana
toimitettuja ohjeita.
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1.3.3. Bastuaggregatet av
°'\ Aggregatet stangs av nar urverket vridit
tidstromstallarens reglage tillbaka till O.
@ Du kan stanga av aggregatet nar som
helst genom att manuellt vrida reglaget
till O.

Stang av aggregatet nar bastubadet avslutats.
Ibland kan det dock vara nédvandigt att lata ag-
gregatet vara paslagen en stund, s& att bastuns
trakonstruktioner torkar snabbare.

OBS! Kontrollera att aggregatet sakert stangts av
och att uppvarmningen upphort nar den instéllda
tiden gatt ut.

1.3.4. Justering av temperatur

Termostatens (bild 3) uppgift ar att héalla bastuns
temperatur pa 6énskad niva. Du hittar den instéllning
som passar dig genom att préva dig fram.

Inled férséket i justeringsomradets maximiposition.
Om temperaturen blir for hég under bastubadet, vrid
reglaget en aning motsols. Observera att ocksa en
liten &ndring i justeringsomradets maximidnde leder
till en méarkbar temperaturférédndring i bastun.

1.4. Kastning av bad

Luften i bastun blir torrare nar den varms upp. For
att uppna lamplig luftfuktighet ar det nédvandigt
att kasta bad p& de heta stenarna. Varje manniska
upplever varme och fuktighet pa olika satt — genom
att prova dig fram hittar du en temperatur och luft-
fuktighet som passar dig.

OBS! Badskopan skall rymma hogst 0,2 I. Kasta
eller hall inte mer dn sa at gangen, eftersom hett
vatten da kan stanka upp pa badarna. Kasta inte
heller bad nar nagon ar i narheten av aggregatet,
eftersom den heta angan kan orsaka brannskador.

OBS! Vattnet som kastas pa bastustenarna skall
uppfylla kvalitetskraven pa bruksvatten (tabell 1).
Endast doftamnen som ar avsedda for bastubadvat-
ten far anvandas. Folj forpackningens anvisningar.

Jarnkoncentration

Veden ominaisuus Vaikutukset Suositus
Vattenegenskap Effekt Rekommendation
Humuspitoisuus Vari, maku, saostumat <12 mg/l
Humuskoncentration Farg, smak, utfallningar

Rautapitoisuus Vari, haju, maku, saostumat <0,2 mg/l

Farg, lukt, smak, utfallningar

Kovuus: tarkeimmat aineet mangaani (Mn) ja kalkki
eli kalsium (Ca)

Héardhet: de viktigaste &mnena &r mangan (Mn) och
kalk, dvs. kalcium (Ca)

Saostumat
Utfallningar

Mn: <0,05 mg/l
Ca: <100 mg/l

Klooripitoinen vesi
Klorerat vatten

Terveysriski
Halsorisk

Kaytto kielletty
Forbjudet att anvanda

Merivesi
Havsvatten

Nopea korroosio
Snabb korrosion

Kaytto kielletty
Forbjudet att anvanda

Taulukko 1. Veden laatuvaatimukset
Tabell 1.  Krav pa vattenkvaliteten
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1.5. Saunomisohjeita

¢ Aloita saunominen peseytymalla.

e Istu l0ylyssé niin kauan, kuin tuntuu mukavalta.

¢« Unohda kiire ja rentoudu.

e Hyviin saunatapoihin kuuluu, ettd huomioit
muut saunojat hairitsematta heita aanekkaalla
kaytoksellasi.

o Ala aja muita lauteilta liiallisella 16ylynheitolla.

o Jaahdyta eli vilvoittele ihoasi. Jos olet terve,
voit nauttia vilvoittelun yhteydessa uimisesta.

e« Peseydy saunomisen lopuksi.

e Lepaile ja anna olosi tasaantua. Nauti neste-
tasapainon palauttamiseksi raikasta juomaa.

1.6. Varoituksia

o Pitkaaikainen oleskelu kuumassa saunassa
nostaa kehon lampdtilaa, mika saattaa olla
vaarallista.

¢ Varo kuumaa kiuasta. Kiukaan kivet ja metalli-
osat kuumenevat ihoa polttaviksi.

» Esté lasten paasy kiukaan laheisyyteen.

o Ala jata lapsia, liikuntarajoitteisia, sairaita tai
heikkokuntoisia saunomaan ilman valvontaa.

« Selvitda saunomiseen liittyvat terveydelliset
rajoitteet ladkarin kanssa.

¢ Keskustele neuvolassa pienten lasten saunotta-
misesta.

o Liiku saunassa varovasti, koska lauteet ja lattiat
saattavat olla liukkaita.

¢ Alda mene kuumaan saunaan huumaavien ainei-
den (alkoholi, laakkeet, huumeet ym.) vaikutuk-
sen alaisena.

e Alad nuku lammitetyssa saunassa.

¢ Meri- ja kostea ilmasto saattavat syovyttaa
kiukaan metallipintoja.

o Ala kayta saunaa vaatteiden tai pyykkien kuiva-
ushuoneena palovaaran vuoksi. Sahkdélaitteet-
kin saattavat vioittua runsaasta kosteudesta.

1.6.1. Symbolien selitykset

|M| Lue kayttéohje.

@ Ei saa peittaa.

1.7. Vianetsinta
HUOM! Kaikki huoltotoimet on annettava koulutetun
sahkoalan ammattilaisen tehtaviksi.

Kiuas ei lampene.

o Tarkista, ettd kiukaan sulakkeet sdahkdtaulussa
ovat ehjat.

o Tarkista, ettd kiukaan liitantakaapeli on kytket-
ty (>3.3.).

o Aseta kellokytkimen saadin toiminta-alueelle
>1.3.1.).

e Saada lampotila korkeammaksi (>1.3.4.).

e Tarkista, ettei ylikuumenemissuoja ole lauen-
nut. Talléin kello toimii, mutta kiuas ei lampe-
ne. (>3.5.)

Saunahuone lampenee hitaasti. Kiukaalle heitetty
vesi jaahdyttaa kivet nopeasti.

o Tarkista, ettad kiukaan sulakkeet sahkdtaulussa
10
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1.5. Badanvisningar

o Borja bastubadandet med att tvatta dig.

o Sitt i bastun sa lange det kdnns behagligt.

e GIom all jakt och koppla av.

e Det hor till god bastused att ta hansyn till andra
badare, t.ex. genom att undvika hégljutt och
storande beteende.

e Kor inte bort andra badare genom att kasta
alltfor mycket bad.

o Svalka dig emellanat i duschen eller i frisk luft,
eftersom huden blir uppvarmd. Om du ar frisk
kan du svalka kroppen genom att simma.

o Avsluta bastubadandet med att tvatta dig.

o Vila och It kroppen aterhdmta sig och aterfa
normal temperatur. Drick ndgot frascht och
laskande for att aterstélla vatskebalansen.

1.6. Varningar

o Langvarigt badande i en het bastu héjer
kroppstemperaturen och kan vara farligt.

e Se upp for aggregatet nar det dr uppvarmt
— bastustenarna och ytterholjet kan orsaka
brandskador pa huden.

o Lat inte barn komma néara bastuaggregatet.

o Barn, rorelsehindrade, sjuka och personer med
svag hélsa far inte lamnas ensamma i bastun.

e Eventuella begransningar i samband med bastu-
bad bér utredas i samrad med lékare.

o Smabarns bastubadande bor diskuteras med
maodraradgivningen.

o ROr dig mycket forsiktigt i bastun, eftersom
bastulave och golv kan vara hala.

o Gainte in i en het bastu om du &r paverkad av
berusningsmedel (alkohol, mediciner, droger o.d.).

e Sov inte i en uppvarmd bastu.

o Havsluft och fuktig luft i allménhet kan orsaka
korrosion pa aggregatets metallytor.

e Anvand inte bastun som torkrum fér tvatt — det
medfor brandfara! Elinstallationerna kan dessu-
tom ta skada av riklig fukt.

1.6.1. Symbolernas betydelse

|M| Las bruksanvisningen.
Far ej tackas.

1.7. Felsékning
Obs! Allt servicearbete maste ldmnas till professio-
nell underhallspersonal.

Aggregatet varms inte upp.

o Kontrollera att aggregatets sakringar i elskapet
ar hela.

o Kontrollera att aggregatets anslutningskabel har
kopplats (>3.3.).

e Vrid tidstromstallarens reglage till verksamhet-
somradet (>1.3.1.).

e HOj temperaturen (>1.3.4.).

o Kontrollera att inte 6verhettningsskyddet
utlésts. D& fungerar klockan, men aggregatet
varms inte upp. (>3.5.)

Bastun vdrms upp langsamt. Det vatten som
slings pa aggregatet kyler ner stenarna snabbt.
o Kontrollera att aggregatets sékringar i elskéapet
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ovat ehjat.

o Tarkista, etta kaikki vastukset hehkuvat kun
kiuas on paalla.

o S&ada lampotila korkeammaksi (>1.3.4.).

e Tarkista, ettei kiukaan teho ole liian pieni
>2.3.).

e« Tarkista kiuaskivet (>1.1.). Liian tihea ladonta,
kivien painuminen ajan mittaan tai vaaranlaiset
kiuaskivet voivat estda ilmankierron kiukaassa,
mika puolestaan heikentda lammitystehoa.

e Tarkista, ettd saunahuoneen ilmanvaihto on
jarjestetty oikein (>2.2.).

Saunahuone lampenee nopeasti, mutta kivet eivat

ehdi lammeta. Kiukaalle heitetty vesi ei hGyrysty,

vaan valuu kivitilan lapi.

o S&ada lampotila matalammaksi.

o Tarkista, ettei kiukaan teho ole liian suuri
>2.3.).

e« Tarkista, ettda saunahuoneen ilmanvaihto on
jarjestetty oikein (>2.2.).

Paneeli tai muu materiaali kiukaan lahella tummuu

nopeasti.

e Tarkista, ettd suojaetaisyysvaatimukset taytty-
vat (>3.1.).

e Tarkista kiuaskivet (>1.1.). Liian tihea ladonta,
kivien painuminen ajan mittaan tai vaaranlaiset
kiuaskivet voivat estaa ilmankierron kiukaassa,
mika voi johtaa rakenteiden ylikuumenemiseen.

« Katso myods kohta 2.1.1.

Kiuas tuottaa hajua.

o« Katso kohta 1.2.

¢ Kuuma kiuas saattaa korostaa ilmaan sekoittu-
neita hajuja, jotka eivat kuitenkaan ole peraisin
saunasta tai kiukaasta. Esimerkkeja: maalit,
liimat, lammityso6ljy, mausteet.

Kiukaasta kuuluu aanta.

o 136: Kellokytkin on mekaaninen laite ja siita
kuuluu tikittava aani, kun se toimii normaalisti.
Jos tikitys kuuluu vaikkei kiuas ole paalla,
tarkista kellokytkimen kytkennéat.

e Satunnaiset pamaukset johtuvat yleensa
kivista, jotka halkeavat kuumuudessa.

¢ Kiukaan osien lampdélaajeneminen saattaa
aiheuttaa aanta kiukaan lammetessa.

SV

ar hela.

o Kontrollera att alla varmeelement gléder nar
aggregatet ar pa.

e« HOj temperaturen (>1.3.4.).

o Kontrollera att inte aggregatets effekt &r for lag
(>2.3.).

o Kontrollera bastustenarna (>1.1.). Om stenarna
staplats for tatt, sjunker ner med tiden eller
fel typ av bastustenar har anvants, kan detta
forhindra luftcirkulationen i aggregatet, vilket
forsamrar uppvarmningseffekten.

e Kontrollera att bastuns luftcirkulation ordnats
pa ratt satt (>2.2.).

Bastun varms upp snabbt, men stenarna hinner

inte bli varma. Det vatten som slidngs pa aggrega-

tet forangas inte, utan rinner igenom stenutrym-

met.

e Sank temperaturen.

o Kontrollera att inte aggregatets effekt ar for
stor (>2.3.).

o Kontrollera att bastuns luftcirkulation ordnats
pé ratt satt (>2.2.).

Panelen eller annat material ndara aggregatet blir

snabbt morkare.

o Kontrollera att kraven pé sakerhetsavstand
uppfylls (>3.1.).

o Kontrollera bastustenarna (>1.1.). Om stenarna
staplats for tatt, sjunker ner med tiden eller fel
typ av bastustenar har anvants, kan detta for-
hindra luftcirkulationen i aggregatet, vilket kan
leda till att konstruktionerna dverhettas.

e« Se aven avsnitt 2.1.1.

Aggregatet luktar.

e Se avsnitt 1.2.

o Den heta aggregatet kan forstarka lukter som
finns i luften, men som anda inte har sitt
ursprung i bastun eller aggregatet. Exempel:
malarfarg, lim, uppvarmningsolja, kryddor.

Bastuaggregatet later.

o 136: Timern ar en mekanisk enhet och ger ifran
sig ett tickande ljud nar den fungerar normalt.
Om tickandet hérs dven da bastuugnen inte ar
péa, kontrollera timerns anslutningar.

o Pldtsliga smallar beror oftast pa stenar som
spricker i varmen.

e Varmeexpansionen i ugnens delar kan orsaka
ljud d& ugnen varms upp.

11
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2. SAUNAHUONE

2.1. Saunahuoneen rakenne

SV

2. BASTU

| 2.1 Bastuns konstruktion

Kuva 4.
Bild 4.

A. Eristevilla, paksuus 50-100 mm. Saunahuone
tulee eristda huolellisesti, jotta kiuasteho voi-
daan pitaa kohtuullisen pienena.

B. Kosteussulku, esim. alumiinipaperi. Aseta pape-
rin kiiltdva puoli kohti saunan sisatilaa. Teippaa
saumat tiiviiksi alumiiniteipilla.

C. Noin 10 mm tuuletusrako kosteussulun ja pa-
neelin valissa (suositus).

D. Pienimassainen 12-16 mm paksu paneelilauta.
Selvitd ennen paneloinnin aloittamista laitteiden
sahko6johdotukset seka kiukaan ja lauteiden
vaatimat vahvistukset seinissa.

E. Noin 3 mm tuuletusrako seina- ja kattopaneelin
valissa.

F. Saunan korkeus on tavallisesti 2100—

2300 mm. Vahimmaiskorkeus riippuu kiukaasta
(katso taulukko 2). Ylalauteen ja katon valin
tulisi olla enintddan 1200 mm.

G. Kayta keraamisia lattiapaallysteita ja tummia
sauma-aineita. Kivista irronnut kiviaines ja
16ylyveden epapuhtaudet saattavat liata ja/tai
vaurioittaa herkkia lattiapaallysteita.

HUOM! Selvita paloviranomaisten kanssa mitéa pa-
lomuurin osia saa eristaa. Kaytossa olevia hormeja
ei saa eristaa.

HUOM! Suoraan seindan tai katon pinnalle asen-
nettu kevytsuojaus voi aiheuttaa palovaaran.

2.1.1. Saunan seinien tummuminen

Saunahuoneen puupintojen tummuminen ajan mit-

taan on normaalia. Tummumista saattavat nopeut-

taa

e auringonvalo

e kiukaan lampo

e seinapintoihin tarkoitetut suoja-aineet (suoja-
aineet kestavat huonosti 1dAmpda)

e kiukaan kivistd mureneva ja ilmavirtauksien
mukana nouseva hienojakoinen kiviaines.

12

A. Isoleringsull, tjocklek 50-100 mm. Bastun bor
isoleras omsorgsfullt fér att kunna halla bastua-
ggregatets effekt relativt Iag.

B. Fuktsparr, t.ex. folie. Placera foliens glatta
yta mot bastuns inre. Tejpa fogarna tata med
aluminiumtejp.

C. Cirka 10 mm bred ventilationsspringa mellan
fuktsparr och panel (rekommendation).

D. Latt panel i 12-16 millimeters tjocklek. Utred
anlaggningarnas elanslutningar innan panel-
ningen inleds, samt vaggforstarkningar som
aggregatet och lavarna kraver.

E. Cirka 3 mm bred ventilationsspringa mellan
vagg- och takpanel.

F. Bastuns hdojd ar normalt 2100-2300 mm.
Minimihojden beror pa aggregatet (se tabell 2).
Avstandet mellan 6vre lave och taket &r maxi-
malt 1200 mm.

G. Anvand keramisk golvbelaggning och mork fog-
massa. Stenmaterial som lossat fran stenarna
och orenheter fran badvattnet kan smutsa och/
eller skada kansligt golv.

OBS! Konsultera brandmyndigheterna om vilka
delar av brandvéaggen far isoleras. Rokkanaler i an-
vandning far inte isoleras.

OBS! En direkt pa vaggen eller i taket monterad
tandskyddande bekladnad kan orsaka brandfara.

2.1.1. Morknande av bastuns vaggar

Det &r normalt att tradytorna inne i bastun moérknar

med tiden. Mdrknandet kan férsnabbas av

e solljus

o varmen fradn aggregatet

o skyddsmedel avsedda for vaggytor (skyddsme-
del tal varme daligt)

o finfordelat stenmaterial som smulats frén ste-
narna och férts med luftstromningar.
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2.2. Saunahuoneen ilmanvaihto

Saunahuoneen ilman tulisi vaihtua kuusi kertaa tun-
nissa. Kuvassa 5 on esimerkkeja saunahuoneen il-
manvaihtoratkaisuista.

SV

2.2. Ventilation i bastun
Luften i bastun borde bytas sex génger per timme.
Bild 5 visar exempel pa ventilation av bastun.

QA

Kuva 5.
Bild 5.

A. Tuloilmaventtiilin sijoitusalue. Jos ilmanvaihto
on koneellinen, sijoita tuloilmaventtiili kiukaan
ylapuolelle. Jos ilmanvaihto on painovoimainen,
sijoita tuloilmaventtiili kiukaan alapuolelle tai
viereen. Tuloilmaputken halkaisijan tulee olla
50-100 mm. 136E: Ala sijoita tuloilmaventtiilia
siten, etta ilmavirta viilentaa lampdoanturia (kat-
so lampodanturin asennusohje ohjauskeskuksen
ohjeesta)!

B. Poistoilmaventtiili. Sijoita poistoilmaventtiili
mahdollisimman kauas kiukaasta ja lahelle latti-
aa. Poistoilmaputken halkaisijan tulisi olla kaksi
kertaa tuloilmaputken halkaisijaa suurempi.

C. Mahdollinen kuivatusventtiili (suljettu [ammit-
tdmisen ja saunomisen aikana). Saunan voi
kuivattaa myds jattamalla oven auki saunomi-
sen jalkeen.

D. Jos poistoilmaventtiili on pesuhuoneen puolella,
saunan oven kynnysraon tulee olla vahintaan
100 mm. Koneellinen poistoilmanvaihto pakol-
linen.

2.3. Kiuasteho

Kun seinat ja katto ovat paneelipintaiset ja paneelien
takana on riittdva eristys, kiukaan teho maaritetaan
saunan tilavuuden mukaan. Eristamattomat seina-
pinnat (tiili, lasitiili, lasi, betoni, kaakeli yms.) lisaa-
vat kiuastehon tarvetta. Lisda saunan tilavuuteen
1,2 m?® jokaista eristdmatonta seinapintaneliota koh-
ti. Esim. 10 m® saunahuone, jossa on lasiovi vastaa
tehontarpeeltaan n. 12 m® saunahuonetta. Jos sau-
nahuoneessa on hirsiseinat, kerro saunan tilavuus
luvulla 1,5. Valitse oikea kiuasteho taulukosta 2.

2.4. Saunahuoneen hygienia
Suosittelemme kayttamaan saunoessa laudeliinoja,
jotta hiki ei valuisi lauteille.

Vahintaan puolen vuoden valein kannattaa saunan
lauteet, seinat ja lattia pesta perusteellisesti. Kayta
juuriharjaa ja saunanpesuainetta.

Pyyhi kiuas polysté ja liasta kostealla liinalla. Pois-
ta kalkkitahrat kiukaasta 10 % sitruunahappoliuok-
sella ja huuhtele.

A. Placering av tilluftsventil. Om ventilationen ar
maskinell placeras tilluftsventilen ovanfér aggre-
gatet. Vid sjalvdragsventilation placeras tillufts-
ventilen under eller bredvid aggregatet. Tillufts-
roret boér ha en diameter p4 50-100 mm. 136E:
Placera inte tilluftsventilen sa att luftstrommen
kyler ner temperaturgivaren (se monteringsan-
visningen fér temperaturgivare i manualen for
styrenheten)!

B. Franluftsventil. Placera franluftsventilen sa
langt fran aggregatet och sa nar golvet som
mojligt. Franluftsroret bor ha en diameter som
ar tva ganger storre an tilluftsrorets.

C. Eventuell torkventil (stdngd under uppvarmning
och bad). Bastun kan ocksé torkas genom att
lamna dorren 6ppen efter badandet.

D. Om franluftsventilen &r i badrummet bér bastu-
dérren ha en springa pé minst 100 mm nertill.
Maskinell franluftsventilation obligatorisk.

2.3. Aggregateffekt

Nar vaggarna och taket ar panelade och det finns
en tillracklig isolering bakom panelerna faststalls
effekten enligt bastuns yta. Vaggytor utan isolering
(tegel, glas, betong, kakel osv.) kraver 6kad aggre-
gateffekt. Lagg till 1,2 m? till bastuns yta for varje
kvadrat vaggyta utan isolering. T.ex. en bastu med
glasdorr pd 10 m® motsvarar ca 12 m? till effekt-
behovet. Om bastun har stockvaggar multipliceras
bastuns yta med 1,5. Valj ratt aggregateffekt i ta-
bell 2.

2.4. Bastuhygien
Vi rekommenderar att sitthanddukar anvands i bas-
tun sé att inte svett rinner péa lavarna.

Tvéatta bastuns lavar, vaggar och golv omsorgs-
fullt med minst ett halv ars mellanrum. Anvand
skurborste och tvattmedel for bastu.

Torka damm och smuts av aggregatet med en
fuktig duk. Avlagsna kalkflackar fran aggregatet
med 10 % citronsyreldsning och skolj.

13
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3. ASENNUSOHJE

3.1. Ennen asentamista
Ennen kuin ryhdyt asentamaan kiuasta, tutustu
asennusohjeeseen ja tarkista seuraavat asiat:

Kiuas on teholtaan ja tyypiltdan sopiva ko.
saunahuoneeseen. Taulukon 2 antamia saunan
tilavuusarvoja ei saa ylittaa eika alittaa.
Syottéjannite on sopiva kiukaalle
Kiukaan asennuspaikka tayttaa kuvassa 6 ja
taulukossa 2 annetut suojetdisyyksien vahim-
maisarvot.
Jos kiukaan ymparille tehdaan suojakaide, on
noudatettava kuvassa 6 ja 8 annettuja suoja-
etaisyyksia. Kuvassa 8 oleva suojaetéisyys
patee kiukaan ulkovaipan ylareunan alapuolella.
Arvoja on ehdottomasti noudatettava, koska niista

SV

3. MONTERINGSANVISNING

3.1. Fére montering

Innan du boérjar montera aggregatet boér du bekanta
dig med monteringsanvisningarna och kontrollera
féljande saker:

Aggregatets effekt ar lamplig med tanke péa
bastuns storlek. De volymer som anges i tabell
2 far inte 6verskridas eller underskridas.
Driftspanningen ar den ratta foér aggregatet.
Placeringen av aggregatet uppfyller de minimia-
vstand som anges i bild 6 och tabell 2.

Om ett skyddsracke monteras runt aggregatet,
maéste de i bild 6 och 8 angivna sakerhetsav-
stdnden iakttas. Sakerhetsavstandet i bild 8
géller nedanfér dvrekanten av aggregatets yt-
termantel.

Avstanden maste ovillkorligen féljas. Om saker-

poikkeaminen aiheuttaa palovaaran. Saunaan saa

asentaa ainoastaan yhden sahkdkiukaan.

hets avstandet ar alltfor litet uppstar brandfara.
Endast ett aggregat far monteras i en bastu.

Kiuas/ Teho Léylyhuone Liitdntajohto/Sulake

Aggregat Effekt Bastu Anslutningskabel/Sakring

Malli ja mitat/ Tilavuus Korkeus _ Sulake _ | Sulake
Modell och métt Volym Hojd 400 V 2N sakring | 230 V IN~ | S4iring
Lev./Bredd 340 mm >2.3. Katso kuva 9. Mitat patevat vain liitdntakaapeliin (4)!
Syv./Djup 200 mm Se bild 9. Avmattarna géller bara till anslutningskabeln (4)!
Kork./H6jd 635 mm

Paino/Vikt 8 kg min. max. min.

Kivia/Stenar max. 11 kg | kW m2 mS3 mm mm? A mm?2 A
136/136E (* 3,6 2,0 4,5 1700 4x1,5 2x10 3x2,5 1x16

Taulukko 2. 136- ja 136E-kiukaan asennustiedot

*) Kaapeli termostaatille 4 x 0,25 mm? (136E)
*) Anslutningskablel fér termostat 4 x 0,25 mm? (136E)

Tabell 2. Monteringsdata for 136- och 136E-aggregat
\\/ \\/ N/
4 135
<3
ES% €
_ ol Y £ s,
min 50 g N = 9
| 35
O —-
in 0
BT ¢ SHI
o
min 10 ~ % %
N / ®
3 o
CD ¢
o N
) ) <
£ @ E e
: e
4 A“‘A‘A‘A‘A‘A‘A“
Kuva 6. Kiukaan suojaetaisyydet (mitat Kuva 7. Kiukaan asennustelineen paikka
millimetreiné) Bild 7. Placering av aggregatets monteringstéllining
Bild 6. Sékerhetsavstand (matten i
millimeter)
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3.2. Kiukaan kiinnittdminen seinaan

Katso kuva 7. Huom! Kytke liitdntdjohto kiukaaseen

ennen kiukaan kiinnitystd seinatelineeseen. Katso

kohta 3.3.1.

1. Kiukaan asennusteline on kiinnitetty
kiukaaseen. Irrota asennustelineen lukitusruuvi
ja irrota asennusteline kiukaasta.

2. Kiinnitd asennusteline seindan mukana
tulevilla ruuveilla. HUOM! Asennustelineen
kiinnitysruuvien kohdalla, paneelin takana tulee
olla tukirakenteena esim. lauta, johon ruuvit
kiinnittyvat tukevasti. Jos paneelin takana ei
ole tukirakennetta, voidaan laudat kiinnittaa
myos paneelin paalle.

3. Nosta kiuas seinasséa olevaan telineeseen siten,
etta telineen alaosan kiinnityskoukut menevat
kiukaan rungon reunan taakse. Lukitse kiuas
ylareunasta ruuvilla asennustelineeseen.

SV

3.2. Montering pa véagg

Se bild 7. Obs! Ansluta anslutningskabeln till ag-

gregatet innan att fista agggregatet pa viaggstall-

ningen. Se punkt 3.3.1.

1. Aggregatets monteringsstallning ar fast vid
aggregatet. Skruva upp monteringsstallningens
lasskruv och 16sgor stallningen fran aggregatet.

2. Fast monteringsstéliningen pa viaggen med de
medfoéljande skruvarna. OBS! Fastskruvarna
maste placeras sa att de faster i en hallfast
stodkonstruktion bakom panelen. Om det inte
finns nagra reglar eller brader bakom panelen,
kan brader ocksa fastas utanpa panelen.

3. Lyft upp aggregatet pa stallningen s& att fas-
tkrokarna pa stallningens nedre del stracker sig
bakom aggregatstommens kant. L&s fast aggre-
gatet vid stallningen med hjalp av fastskruvarna
i 6vre kanten.

1. Sahkokotelo Kopplingslada
2. Ohjainlaitteet Styranordningar
(136) (136)
3. Kytkentarasia Kopplingsdosa
4. Liitantajohto Anslutningskabel
7'y
o
o)
Lo
s
1S
A 4
Kuva 8. Kiukaan suojakaide Kuva 9. Kiukaan kytkentd
Bild 8. Skyddsrécke runt aggregat Bild 9. Anslutning av aggregat

3.3. Sahkokytkennat

Kiukaan saa liittaa sahkoverkkoon vain siihen oikeu-

tettu ammattitaitoinen sahkdasentaja voimassaole-

vien maaraysten mukaan.

o Kiuas liitetdan puolikiinteasti saunan seinalla
olevaan kytkentarasiaan (kuva 9: 3). Kytken-
tarasian on oltava roiskevedenpitava ja sen
korkeus lattiasta saa olla korkeintaan 500 mm.

o Liitantdkaapelina (kuva 9: 4) tulee kayttaa kumi-
kaapelityyppid HO7RN-F tai vastaavaa. HUOM!
PVC-eristeisen johdon kaytté kiukaan liitantakaa-
pelina on kielletty sen lampodhaurauden takia.

o Jos liitdnta- tai asennuskaapelit tulevat saunaan
tai saunan seinien sisdan yli 1000 mm korkeu-
delle lattiasta, tulee niiden kestda kuormitettui-
na vahintdan 170 °C lampdtila (esim. SSJ). Yli
1000 mm korkeudelle saunan lattiasta asennet-
tavien sahkolaitteiden tulee olla hyvaksyttyja

3.3. Elinstallation

Endast en auktoriserad elmontor far — under iakta-

gande av gallande bestammelser — ansluta aggre-

gatet till elnatet.

o Aggregatet monteras halvfast till en kopplings-
dosa pé bastuns vagg (bild 9: 3). Kopplings-
dosan skall vara skoljtatt och placeras hogst
500 mm 6ver golvytan.

e Anslutningskabeln (bild 9: 4) skall vara gum-
mikabel typ HO7RN-F eller motsvarande. OBS!
Det ar forbjudet att anvanda anslutningskabel
med PVC-isolering, eftersom PVC:n ar varmes-
kor.

o Om anslutnings- eller natkablarna placeras pa
mer &n 1000 mm:s hdjd pé eller i bastuvaggar-
na, skall de under belastning téla minst 170 °C
(t.ex. SSJ). Elutrustning som placeras hogre
an 1000 mm ovanfér bastugolvet skall vara

15
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kaytettaviksi 125 °C ymparistélampadtilassa
(merkinta T125).

SV

godkand for anvandning i 125 °C (markning
T125).

éak t i éak t j
© S
o, 1 o o 1_;:
ST o e
9 Bt 8 Bt
; ot B Bt
© “”@ o °
400V 230V r@
M- Rt Tk | |- L2 s (el
‘ [N [TT | GRD
|
4 KOPPLINGSDOSA s KOPPLINGSDOSA
111 1
SULAKKEET / SULAKKEET
= SAKRINGAR SAKRINGAR
i} P
L3 L3
L2 SAHKOKESKUS L2 SAHKOKESKUS
- ELEKTRISK CENTRAL v T ELEKTRISK CENTRAL
G)——— 400V/230V 3N~ @G)——— 400V/230V 3N~

Kuva 10.
Bild 10.

Kiukaan sdahkoékytkenndét (136)
Aggregatets elinstallationer (136)

3.3.1. Liitdntdkaapelin kytkeminen kiukaaseen
Kiukaan liitantakaapelin kytkeminen on helpointa
tehda kiukaan ollessa irrallaan.

Kiuas kaannetaan syrjalleen siten, ettad ohjain-
laitepaaty osoittaa ylospain. Paadyn kiinnitysruuvia
kierretdan auki sdhkokotelon pohjastan. 10-12 mm
ja vedetaan paatykappale varovasti irti sahkodkote-
losta. Liitdantajohtoa varten puhkaistaan paatykap-
paleen esityodstetty reika, jonka kautta liitantakaapeli
pujotetaan vedonpoistajalle ja liitinrimalle. Kun liitan-
téakaapeli on kytketty, tyénnetdaan ohjainlaitepaaty
varovasti sdhkokoteloon. Katso kuva 11.

Ennen paatykappaleen kiinnitysruuvin kiristysta on
varmistettava, ettd sahkdkotelon reuna on paaty-
kappaleessa olevan uran pohjassa.

Kuva 11.
Bild 11.

Liitdntékaapelin kytkentd
Koppling av anslutningskabel
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3.3.1. Inkoppling av anslutningskabel
Det ar lattast att ansluta anslutningskabeln om ag-
gregatet inte monterats fast.

Lagg aggregatet pa sidan sé& att den sida dar kopp-
lingsplinten sitter hamnar uppéat. Skruva upp fésts-
kruvarna till &ndan ca 10-12 mm frédn kopplings-
I&dans botten och dra forsiktigt loss andstycket fran
kopplingsléddan. Stick hal i den férbearbetade plas-
ten i andstycket och trad anslutningskabeln genom
héalet till dragavlastaren och kopplingsplinten. Nar
anslutningskabeln kopplats in skjuts andstycket for-
siktigt in i kopplingsladan. Se bild 11.

Kontrollera innan du drar at skruven att
kopplinsladans kant ligger i botten av dndstyckets
skarvspar.
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3.3.2. Sahkokiukaan eristysresistanssi
Sahkbdasennusten lopputarkastuksessa saattaa kiu-
kaan eristysresistanssimittauksessa esiintyd “vuo-
toa”, mika johtuu siita, etta lammitysvastuksien eris-
teaineeseen on paassyt imeytymaan ilmassa olevaa
kosteutta (varastointi/kuljetus). Kosteus saadaan
poistumaan vastuksista parin lammityskerran jal-
keen.

Ala kytke sahkokiukaan tehonsyottdoa vikavirta-
suojakytkimen kautta!

3.4. Ohjauskeskuksen ja anturin asentaminen
(136E)

Ohjauskeskuksen mukana on tarkemmat ohjeet kes-
kuksen kiinnittamisesta seindan. Lampdanturi asen-
netaan saunan seinélle kiukaan ylapuolelle 100 mm
katosta alaspain. Kuva 13.

Ala sijoita tuloilmaventtiilia siten, ettéa ilmavirta vii-
lentaa lampodanturia. Kuva 5.

3.5. Ylikuumenemissuojan palauttaminen

Jos saunahuoneen lampdétila nousee vaarallisen
korkeaksi, ylikuumenemissuoja katkaisee virran kiu-
kaalta pysyvasti. Kun kiuas on jaahtynyt, voidaan
ylikuumenemissuoja palauttaa takaisin toiminta-
asentoon.

136
Palautuspainike sijaitsee termostaatin runko-osassa
sahkokotelossa (kuva 14), joten kiukaan sulakkeet
sahkotaulussa on irroitettava ennen tyéhon ryhty-
mista. Ylikuumenemissuojan saa palauttaa vain hen-
kilo, jolla on asianmukaiset luvat tehda sahkodasen-
nuksia.
Selvitda ylikuumenemissuojan laukeamisen syy
ennen kuin painat palautuspainiketta.
o Ovatko kivet murentuneet ja painuneet kivitilassa?
e Onko kiuas ollut kauan paalla
kayttamattomana?
« Onko termostaatin anturi pois paikaltaan tai
rikkoutunut?
o Onko kiuas saanut voimakkaan tarayksen esim.
kuljetuksen aikana?

Ohjainlaitteet sisaltdavan paatykappaleen kiinnitys-
ruuvi loysataan sahkokotelon pohjasta siten, etta
kierreosaa tulee nakyviin n. 10-12 mm. Paatykap-
pale vedetdan varovasti irti kotelosta. Termostaatin
sdatopyora irroitetaan ja termostaatin runko vapau-
tetaan pidikkeistaan (4 kpl lukitusnokkia) painaen
samalla varovasti saatdakselista. Termostaatin
runko-osa siirtyy taaksepain n. 40 mm, jolloin sen
etupinnasta paljastuu rajoittimen palautuspainike.

Rajoitin palautetaan painamalla toimintaasentoon-
sa (tarvittaessa 7 kiloa vastaavalla voimalla), talloin
rajoittimesta kuuluu naksahdus.

Palautuspainikkeen painamisen jalkeen aseta ter-
mostaatin runko-osa paikalleen ja paina saatopyoéra
akselille.

Varmista ennen paatykappaleen kiinnitysruuvin
kiristysta, etta sahkokotelon reuna on paatykap-
paleessa olevan uran pohjassa.

136E
Katso ohjauskeskuksen asennusohje.
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3.3.2. Elaggregatets isoleringsresistans
Vid slutgranskningen av elinstallationerna kan det
vid méatningen av aggregatets isoleringsresistans
féorekomma “lackage”, till f6ljd av att fukt fran luf-
ten trangt in i vdrmemotstandens isoleringsmaterial
(lager/transport). Fukten forsvinner ur motstanden
efter ndgra uppvarmningar.

Anslut inte aggregatets strommatning via jord-
felsbrytare!

3.4. Montering av styrenhet och givare
(136E)
Narmare anvisningar om hur styrenhet fasts vid
vaggen medfoljer férpackningen. Temperaturgiva-
ren monteras pa vaggen rakt ovanfor aggregatet,
ca 100 mm under taket. Bild 13.

Placera inte tilluftsventilen sa att luftstrommen
kyler ner temperaturgivaren. Bild 5.

3.5. Aterstéllning av overhettningsskydd

Om temperaturen i bastun stiger till en farligt hég
niva, bryter dverhettningsskyddet strémmen till ag-
gregatet permanent. Nar aggregatet kylts ner kan
dverhettningsskyddet aterstallas till verksamhets-
lage.

136

Aterstéllningsknappen sitter i termostatens stomme

i kopplingsladan (bild 14), varfér elskapets sakringar

till aggregatet maste skruvas upp innan arbetet pa-

borjas. Endast personer som har behérigt tillstand

att utfora elinstallationer far utféra arbetet.

Anledningen till att skyddet har utldsts maéste

faststallas innan knappen trycks in.

o Har stenarna vittrat och tappt till stenbadden?

o Har aggregatet statt pakopplat lange utan att
bastun anvénts?

o Ar termostatens givare péa fel plats eller har den
skadats?

o Har aggregatet fatt en kraftig stot?

Skruva upp fastskruven till kopplingsladdans styrreg-
lagednda ca 10-12 mm fran ladans botten och dra
forsiktigt loss andstycket fran kopplingsladdan. Los-
sa termostatens vredknop och frigdér termostatens
stomme frén dess héllare (4 st. lasknastar) samtidigt
som du férsiktigt trycker pa justeraxeln. Termosta-
tens stomme flyttas bakat ca 40 mm, varvid den
bakomliggande aterstallningsknappen blir synligt.

Begransaren aterstalls genom att man trycker in
den i funktionslage (kréaver en kraft motsvarande
7 kg), varvid det knapper till i begransaren.

Nar aterstallningsknappen tryckts in monteras
termostatens stomme pa plats igen och vredknop
trycks fast pa axeln.

Kontrollera innan du drar &t skruven att kopplings-
I&ddans kant ligger i botten av &ndstyckets skarvspar.

136E
Se monteringsanvisningen for styrenheten.
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4. VARAOSAT

SV

4. RESERVDELAR

STTL/EGFF

1 | Vastus Varmeelement 1800 W/230 V | ZSN-160 8261423 136, 136E
2 | Kello Kopplingsur (timer) ZSK-510 8260996 136

3 | Termostaatti Termostat ZSK-520 8260997 136

4 | Sédhkokotelon paaty Anda av kopplingsl&dan ZST-50 136, 136E
5 | Termostaatin vaantio | Termostatets vredknopp ZST-220 136

6 | Kellon vaantio Kopplingsurs vredknopp ZST-230 136

7 | Peitelevy Tackplat ZST-155 136E

Suosittelemme kayttdmaan vain valmistajan varaosia.
Anvéand endast tillverkarens reservdelar.
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1. INSTRUCTIONS FOR USE

1.1. Piling of the Sauna Stones
The piling of the sauna stones has a great effect on
the functioning of the heater (figure 1).

Important information on sauna stones:

e The stones should be 5-10 cm in diameter.

e Use solely angular split-face sauna stones that
are intended for use in a heater. Peridotite,
olivine-dolerite and olivine are suitable stone
types.

¢ Neither light, porous ceramic “stones” nor soft
soapstones should be used in the heater. They
do not absorb enough heat when warmed up.
This can result in damage in heating elements.

¢ Wash off dust from the stones before piling
them into the heater.

Please note when placing the stones:

e« Do not drop stones into the heater.

e« Do not wedge stones between the heating
elements.

« Pile the stones so that they support each other
instead of lying their weight on the heating
elements.

¢ Do not form a high pile of stones on top of the
heater.

¢ No such objects or devices should be placed
inside the heater stone space or near the heater
that could change the amount or direction of
the air flowing through the heater.

DE

1. BEDIENUNGSANLEITUNG

1.1. Aufschichten der Saunaofensteine
Die Schichtung der Ofensteine hat eine groRe Aus-
wirkung auf die Effizienz des Ofens (Abb. 1).

Wichtige Informationen zu Saunaofensteinen:

+ Die Steine sollten einen Durchmesser von
5-10 cm haben.

« Verwenden Sie nur spitze Saunasteine mit rau-
er Oberflache, die fur die Verwendung in Sau-
nadfen vorgesehen sind. Geeignete Gesteinsar-
ten sind Peridodit, Olivin-Dolerit und Olivin.

« Im Saunaofen sollten weder leichte porose
~Steine” aus Keramik noch weiche Speckstei-
ne verwendet werden. Sie absorbieren beim
Erhitzen nicht geniigend Warme, was zu einer
Beschadigung der Heizelemente fiihren kann.

o Die Steine sollten vor dem Aufschichten von
Steinstaub befreit werden.

Beachten Sie beim Platzieren der Steine Folgendes:

o Lassen Sie die Steine nicht einfach in den Ofen
fallen.

+« Vermeiden Sie ein Verkeilen von Steinen zwi-
schen den Heizelementen.

e Schichten Sie die Steine so aufeinander, dass
sie nicht gegen die Heizelemente dricken.

e Schichten Sie die Steine oben auf dem Ofen
nicht zu einem hohen Stapel auf.

e In der Steinkammer oder in der Nahe des
Saunaofens dirfen sich keine Gegenstande
oder Geréate befinden, die die Menge oder die
Richtung des durch den Saunaofen fiihrenden
Luftstroms &andern.

Figure 1.

Piling of the sauna stones

Abbildung 1. Aufschichtung der Saunaofensteine

1.1.1. Maintenance

Due to large variation in temperature, the sauna
stones disintegrate in use. Rearrange the stones at
least once a year or even more often if the sauna
is in frequent use. At the same time, remove any
pieces of stones from the bottom of the heater and
replace any disintegrated stones with new ones. By
doing this, the heating capability of the heater stays
optimal and the risk of overheating is avoided.

20

1.1.1. Wartung

Aufgrund der groRen Warmeanderungen werden die
Saunasteine sprode und briichig. Die Steine sollten
mindestens einmal jahrlich neu aufgeschichtet wer-
den, bei regelméaRigem Gebrauch oOfter. Bei dieser
Gelegenheit entfernen Sie bitte auch Staub und Ge-
steinssplitter aus dem unteren Teil des Saunaofens
und ersetzen beschéadigte Steine. Hierdurch bleibt
die Heizleistung des Ofens optimal, und das Risiko
der Uberhitzung wird vermieden.
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1.2. Heating of the Sauna

When operating the heater for the first time, both the
heater and the stones emit smell. To remove the smell,
the sauna room needs to be efficiently ventilated.

If the heater output is suitable for the sauna room,
it will take about an hour for a properly insulated
sauna to reach the required bathing temperature (>
2.3.). The sauna stones normally reach the bathing
temperature at the same time as the sauna room.
A suitable temperature for the sauna room is about
65-80 °C.

1.3. Using the Heater

Before switching the heater on always check that

there isn’t anything on top of the heater or inside

the given safety distance. > 1.6.

e Heater model 136 are equipped with a timer
and a thermostat. The timer is for setting the
on-time for the heater and the thermostat is for
setting a suitable temperature. »1.3.1.-1.3.4.

o« Heater model 136E are controlled from a
separate control unit. See the instructions for
use of the selected control unit model.

Figure 2. Timer switch
Abbildung 2. Schalter der Zeitschaltuhr

1.3.1. Heater On
‘\ Turn the timer switch to the “on” section
(section A in figure 2, 0-4 hours). The
@ heater starts heating immediately.

1.3.2. Pre-setting Time (timed switch-on)
= Turn the timer switch to the “pre-setting”
section (section B in figure 2, 0-8 hours).
The heater starts heating when the timer
has turned the switch back to the "on”

section. After this, the heater will be on for about
four hours.

Example: You want to go walking for three hours
and have a sauna bath after that. Turn the timer
switch to the "pre-setting"” section at number 2.

The timer starts. After two hours, the heater
starts heating. Because it takes about one hour for
the sauna to be heated, it will be ready for bathing
after about three hours, that is, when you come
back from your walk.

DE

1.2. Erhitzen der Saunakabine
Beim ersten Erwarmen sondern sich von Saunaofen
und Steinen Gerliche ab. Um diese zu beseitigen,
muss die Saunakabine griindlich geliiftet werden.
Bei einer fliir die Saunakabine angemessenen Ofen-
leistung ist eine isolierte Sauna innerhalb von einer
Stunde auf die erforderliche Saunatemperatur aufge-
heizt (>2.3.). Die Saunaofensteine erwarmen sich ge-
wohnlicherweise in derselben Zeit auf Aufgusstempe-
ratur wie die Saunakabine. Die passende Temperatur
in der Saunakabine betragt etwa 65 bis 80 °C.

1.3. Benutzung des Ofens

Bitte Giberpriifen Sie, bevor Sie den Ofen anschal-

ten, dass keine Gegenstande auf dem Ofen oder in

unmittelbarer Ndhe des Ofens liegen. >1.6.

e Die Ofenmodell 136 sind mit einer Zeitschaltuhr
und einem Thermostat ausgestattet. Die Zeit-
schaltuhr regelt die Einschaltzeit des Ofens und
das Thermostat die Temperatur. >1.3.1.-1.3.4.

e Die Ofenmodell 136E werden mit einem se-
paraten Steuergerat bedient. Beachten Sie die
mitgelieferte Bedienungsanleitung der Steue-
rung.

Figure 3. Thermostat switch
Abbildung 3. Thermostatschalter

1.3.1. Ofen ein
° Stellen Sie den Schalter der Zeitschaltuhr
in den Abschnitt "ein” (Abschnitt A in
Abb. 2, 0—-4 Stunden). Der Ofen beginnt
sofort zu heizen.

1.3.2. Vorwahlzeit (zeitgesteuertes Einschalten)
e Stellen Sie den Schalter der Zeitschaltuhr
in den Abschnitt "Vorwahl” (Abschnitt B in
Abb. 2, 0-8 Stunden). Der Ofen beginnt
zu heizen, wenn die Zeitschaltuhr den

Schalter zurlick in den Abschnitt “ein” gedreht hat.
Danach bleibt der Ofen etwa vier Stunden lang an.

Beispiel: Sie méchten drei Stunden lang spazieren
gehen und danach ein Saunabad nehmen. Stellen
Sie den Schalter der Zeitschaltuhr in den Abschnitt
“Vorwah!” auf Nummer 2.

Die Zeitschaltuhr beginnt zu laufen. Nach zwei Stun-
den beginnt der Ofen zu heizen. Da es etwa eine Stun-
de dauert, bis die Sauna erhitzt ist, wird sie nach etwa
drei Stunden fiir das Saunabad bereit sein, also dann,
wenn Sie von lhrem Spaziergang zuriickkehren.
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1.3.3. Heater Off
° The heater switches off, when the timer
turns the switch back to zero. You can
switch the heater off at any time by turn-
ing the timer switch to zero yourself.
Switch the heater off after bathing. Sometimes it
may be advisable to leave the heater on for a while
to let the wooden parts of the sauna dry properly.
NOTE! Always check that the heater has switched
off and stopped heating after the timer has turned
the switch to zero.

1.3.4. Setting the Temperature

The purpose of the thermostat (figure 3) is to keep
the temperature in the sauna room on a desired
level. By experimenting, you can find the setting
that suits you best.

Begin experimenting at the maximum position. If,
during bathing, the temperature rises too high, turn
the switch counter-clockwise a little. Note that even
a small difference within the maximum section will
change the temperature of the sauna considerably.

1.4. Throwing Water on Heated Stones
The air in the sauna room becomes dry when warmed
up. Therefore, it is necessary to throw water on the
heated stones to reach a suitable level of humidity in
the sauna. The effect of heat and steam on people
varies — by experimenting, you can find the levels of
temperature and humidity that suit you best.
NOTE! The maximum volume of the ladle is 0.2
litres. If an excessive amount of water is poured on
the stones, only part of it will evaporate and the rest
may splash as boiling hot water on the bathers. Never
throw water on the stones when there are people near
the heater, because hot steam may burn their skin.
NOTE! The water to be thrown on the heated
stones should meet the requirements of clean
household water (table 1). Only special aromas
designed for sauna water may be used. Follow the
instructions given on the package.
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1.3.3. Ofen aus
-'\ Der Ofen wird ausgeschaltet, wenn die
Zeitschaltuhr den Schalter zurlick auf null
gedreht hat. Sie kénnen den Ofen jeder-
zeit selbst ausschalten, indem Sie den
Schalter der Zeitschaltuhr auf null stellen.

Schalten Sie den Ofen nach dem Saunabad aus.
Manchmal ist es ratsam, den Ofen noch eine Weile
weiter laufen zu lassen, um die Holzteile der Sauna
richtig trocknen zu lassen.

ACHTUNG! Vergewissern Sie sich stets, dass der
Ofen ausgeschaltet ist und nicht mehr heizt, wenn
die Zeitschaltuhr den Schalter zuriick auf null ge-
dreht hat.

1.3.4. Einstellen der Temperatur

Zweck des Thermostats (Abb. 3) ist es, die Tempe-
ratur in der Saunakabine auf der gewlinschten Hohe
zu halten. Durch Ausprobieren kénnen Sie ermitteln,
welche Einstellung fir Sie am besten geeignet ist.

Beginnen Sie mit der hdchsten Einstellung. Wenn
die Temperatur wéhrend des Saunabades zu hoch
ansteigt, drehen Sie den Schalter ein Stlick gegen
den Uhrzeigersinn. Beachten Sie, dass im oberen
Temperaturbereich auch kleine Anderungen die
Temperatur in der Sauna betrédchtlich beeinflussen.

1.4. Aufguss

Die Saunaluft trocknet bei Erwarmung aus, daher
sollte zur Erlangung einer angenehmen Luftfeuchtig-
keit auf die hei3en Steine des Saunaofens Wasser
gegossen werden. Die Auswirkungen von Hitze und
Dampf sind von Mensch zu Mensch unterschiedlich
— durch Ausprobieren finden Sie die Temperatur-
und Luftfeuchtigkeitswerte, die fir Sie am besten
geeignet sind.

ACHTUNG! Die Kapazitat der Saunakelle sollte
héchstens 0,2 | betragen. Auf die Steine sollten kei-
ne groBeren Wassermengen auf einmal gegossen
werden, da beim Verdampfen sonst kochend heiRRes
Wasser auf die Badenden spritzen kéonnte. Achten
Sie auch darauf, daR Sie kein Wasser auf die Steine
gieBen, wenn sich jemand in deren Nahe befindet.
Der heiRe Dampf kénnte Brandwunden verursachen.

ACHTUNG! Als Aufgusswasser sollte nur Wasser
verwendet werden, das die Qualitdtsvorschriften fir
Haushaltswasser erfiillt (Tabelle 1). Im Aufgusswas-
ser diirfen nur fiir diesen Zweck ausgewiesene Duft-
stoffe verwendet werden. Befolgen Sie die Anwei-
sungen auf der Packung.

Eisengehalt

Farbe, Geruch, Geschmack, Ablagerungen

Water property Effect Recommendation
Wassereigenschaft Wirkung Empfehlung
Humus concentration Colour, taste, precipitates <12 mg/l
Humusgehalt Farbe, Geschmack, Ablagerungen

Iron concentration Colour, odour, taste, precipitates <0,2 mg/l

Hardness: most important substances are

Wasserharte: Die wichtigsten Stoffe sind
Mangan (Mn) und Kalk, d.h. Kalzium (Ca).

Precipitates
manganese (Mn) and lime, i.e. calcium (Ca). | Ablagerungen

Mn: <0,05 mg/l
Ca: <100 mg/I

Chlorinated water
Gechlortes Wasser

Health risk
Gesundheitsschadlich

Forbidden to use
Darf nicht verwendet werden

Seawater Rapid corrosion Forbidden to use
Salzwasser Rasche Korrosion Darf nicht verwendet werden
Table 1. Water quality requirements

Tabelle 1. Anforderungen an die Wasserqualitéit
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.5. Instructions for Bathing

e Begin by washing yourself.

e Stay in the sauna for as long as you feel com-
fortable.

o Forget all your troubles and relax.

e According to established sauna conventions,
you must not disturb other bathers by speaking
in a loud voice.

e« Do not force other bathers from the sauna by
throwing excessive amounts of water on the
stones.

e Cool your skin down as necessary. If you are in
good health, you can have a swim if a swim-
ming place or pool is available.

« Wash yourself after bathing.

¢ Rest for a while and let your pulse go back to

normal. Have a drink of fresh water or a soft

drink to bring your fluid balance back to normal.

Y

.6. Warnings

« Staying in the hot sauna for long periods of
time makes the body temperature rise, which
may be dangerous.

« Keep away from the heater when it is hot. The
stones and outer surface of the heater may
burn your skin.

¢ Keep children away from the heater.

¢« Do not let young, handicapped or ill people
bathe in the sauna on their own.

e Consult your doctor about any health-related
limitations to bathing.

e Consult your child welfare clinic about taking
little babies to the sauna.

o Be very careful when moving in the sauna, as
the platform and floors may be slippery.

« Never go to a hot sauna if you have taken alco-
hol, strong medicines or narcotics.

¢« Never sleep in a hot sauna.

o Sea air and a humid climate may corrode the
metal surfaces of the heater.

« Do not hang clothes to dry in the sauna, as this

may cause a risk of fire. Excessive moisture

content may also cause damage to the electri-
cal equipment.

1.6.1. Symbols descriptions

|M| Read operators manual.

Do not cover.

1.7. Troubleshooting
Note! All service operations must be done by profes-
sional maintenance personnel.

The heater does not heat.

¢ Check that the fuses to the heater are in good
condition.

¢ Check that the connection cable is connected
(>3.3.).

e Turn the timer switch to the “on” section
>1.3.1.).

e Turn the thermostat to a higher setting
>1.3.4.).

¢« Check that the overheat protector has not gone

DE

1.5. Anleitungen zum Saunen

e« Waschen Sie sich vor dem Saunen.

« Bleiben Sie in der Sauna, solange Sie es als
angenehm empfinden.

o Vergessen Sie jeglichen Stress, und entspan-
nen Sie sich.

e Zu guten Saunamanieren gehort, dal® Sie Rick-
sicht auf die anderen Badenden nehmen, indem
Sie diese nicht mit unnétig larmigem Benehmen
storen.

e Verjagen Sie die anderen auch nicht mit zu
vielen Aufglssen.

e Lassen Sie lhre erhitzte Haut zwischendurch ab-
kdhlen. Falls Sie gesund sind, und die Mdglich-
keit dazu besteht, gehen Sie auch schwimmen.

¢ Waschen Sie sich nach dem Saunen.

e Ruhen Sie sich aus, bis Sie sich ausgeglichen
fhlen. Trinken Sie klares Wasser oder einen
Softdrink, um Ihren FlUssigkeitshaushalt zu
stabilisieren.

1.6. Warnungen

o Ein langer Aufenthalt in einer heiBen Sauna
fihrt zum Ansteigen der Korpertemperatur,
was gefahrlich sein kann.

e Achtung vor dem heiBen Saunaofen. Die Steine
sowie das Gehause werden sehr heiR und kon-
nen die Haut verbrennen.

« Halten Sie Kinder vom Ofen fern.

o Kinder, Gehbehinderte, Kranke und Schwache
diirfen in der Sauna nicht alleingelassen werden.

¢ Gesundheitliche Einschrankungen bezogen auf
das Saunen miissen mit dem Arzt besprochen
werden.

o Uber das Saunen von Kleinkindern sollten Sie
sich in der Miitterberatungsstelle beraten lassen.

¢ Gehen Sie nicht in die Sauna, wenn Sie unter
dem EinfluR von Narkotika (Alkohol, Medika-
menten, Drogen usw.) stehen.

e Schlafen Sie nie in einer erhitzten Sauna.

¢ Meer- und feuchtes Klima kénnen die Metall-
oberflachen des Saunaofens rosten lassen.

e Benutzen Sie die Sauna wegen der Brandge-
fahr nicht zum Kleider- oder Waschetrocknen,
auBerdem koénnen die Elektrogerate durch die
hohe Feuchtigkeit beschadigt werden.

1.6.1. Symbol Beschreibung
|@| Benutzerhandbuch lesen.

Nicht bedecken.

1.7. Stérungen

Achtung! Alle WartungsmaRBnahmen miissen von
qualifiziertem technischem Personal durchgefiihrt
werden.

Der Ofen warmt nicht.

o \Vergewissern Sie sich, dass die Sicherungen
des Ofens in gutem Zustand sind.

e Uberprifen Sie, ob das Anschlusskabel einge-
steckt ist (>3.3.).

o Stellen Sie den Schalter der Zeitschaltuhr in
den Abschnitt “ein” (>1.3.1.).

o Stellen Sie das Thermostat auf eine héhere
Einstellung (>1.3.4.).
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off. The timer works but the heater does not
heat. (>3.5.)

The sauna room heats slowly. The water thrown
on the sauna stones cools down the stones
quickly.

e Check that the fuses to the heater are in good
condition.

o Check that all heating elements glow when the
heater is on.

e Turn the thermostat to a higher setting
(>1.3.4.).

¢ Check that the heater output is sufficient
>2.3.).

e Check the sauna stones (>1.1.). Too tightly
piled stones, the settling of stones with time
or wrong stone type can hinder the air flow
through the heater, which results in reduced
heating efficiency.

e Check that the sauna room ventilation has been
arranged correctly (>2.2.).

The sauna room heats quickly, but the

temperature of the stones remain insufficient.

Water thrown on the stones runs through.

e Turn the thermostat to a lower setting
>1.3.4.).

¢ Check that the heater output is not too high
>2.3.).

e Check that the sauna room ventilation has been
arranged correctly (>2.2.).

Panel or other material near the heater blackens

quickly.

o Check that the requirements for safety
distances are fulfilled (>3.1.).

e Check the sauna stones (>1.1.). Too tightly
piled stones, the settling of stones with
time or wrong stone type can hinder the air
flow through the heater, which may result in
overheating of surrounding materials.

o Also see section 2.1.1.

The heater emits smell.

e« See section 1.2.

e« The hot heater may emphasize odours mixed
in the air that are not, however, caused by the
sauna or the heater. Examples: paint, glue, oil,
seasoning.

The heater makes noise.

e 136: The timer is a mechanical device and it
makes a ticking sound when it is functioning
normally. If the timer ticks even when the
heater is switched off, check the timer’s
wiring.

e Occasional bangs are most likely caused by
stones cracking due to heat.

« The thermal expansion of heater parts can
cause noises when the heater warms up.
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o Uberprifen Sie, ob der Uberhitzungsschutz aus-
gelost wurde. Die Zeitschaltuhr lauft, aber der
Ofen warmt nicht. (>3.5.)

Die Saunakabine erhitzt sich zu langsam. Das auf
die Saunaofensteine geworfene Wasser kiihit die
Steine schnell ab.

e Vergewissern Sie sich, dass die Sicherungen
des Ofens in gutem Zustand sind.

e Vergewissern Sie sich, dass bei eingeschalte-
tem Ofen alle Heizelemente glihen.

e Stellen Sie das Thermostat auf eine héhere
Einstellung (>1.3.4.).

o Uberprifen Sie, ob die Ofenleistung ausrei-
chend ist (>2.3.).

e Uberprifen Sie die Saunaofensteine (>1.1.).
Eine zu feste Stapelung der Steine, das Abset-
zen der Steine mit der Zeit und falsche Stein-
sorten kénnen den Luftstrom durch den Ofen
behindern, was zu einer verminderten Heizlei-
stung flhrt.

e Vergewissern Sie sich, dass die BellGftung der
Saunakabine korrekt eingerichtet wurde (>2.2.).

Die Saunakabine erwarmt sich schnell, aber die

Temperatur der Steine ist unzureichend. Das auf

die Steine geworfene Wasser lauft durch.

e Stellen Sie das Thermostat auf eine niedrigere
Einstellung (>1.3.4.).

e Uberprifen Sie, ob die Ofenleistung nicht zu
hoch ist (>2.3.).

e Vergewissern Sie sich, dass die BelGftung der
Saunakabine korrekt eingerichtet wurde (>2.2.).

Panele und andere Materialien neben dem Ofen

werden schnell schwarz.

« Uberpriifen Sie, ob die Anforderungen fiir Si-
cherheitsabstande eingehalten werden
>3.1.).

o Uberprifen Sie die Saunaofensteine (>1.1.).
Eine zu feste Stapelung der Steine, das Abset-
zen der Steine mit der Zeit und falsche Stein-
sorten kénnen den Luftstrom durch den Ofen
behindern, was zu einer Uberhitzung der umlie-
genden Materialien fihren kann.

e Siehe auch Abschnitt 2.1.1.

Der Ofen gibt Geriiche ab.

e Siehe Abschnitt 1.2.

e Ein heiBer Ofen kann Gerliche in der Luft ver-
starken, die jedoch nicht durch die Sauna oder
den Ofen selbst verursacht wurden. Beispiele:
Farbe, Klebstoff, Ol, Wirzmittel.

Der Ofen verursacht Gerausche.

e« 136: Die Zeitschaltuhr ist ein mechanisches
Gerat und verursacht daher ein tickendes
Gerausch, wenn sie normal funktioniert. Ertont
das Ticken, obwohl der Ofen nicht eingeschal-
tet ist, untersuchen Sie die Anschliisse der
Zeitschaltuhr.

e Plotzliche Knall-Gerdusche entstehen manchmal
durch Steine, die aufgrund der Hitze platzen.

e Die Ausdehnung der Ofenteile wegen der Hitze
kann bei der Erwarmung des Ofens Gerdusche
verursachen.
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2. SAUNA ROOM

2.1. Sauna Room Structure

DE

2. SAUNAKABINE

| 2.1. Struktur der Saunakabine

Figure 4.
Abbildung 4.

A. Insulation wool, thickness 50-100 mm. The
sauna room must be insulated carefully so that
the heater output can be kept moderately low.

B. Moisture protection, e.g. aluminium paper.
Place the glossy side of the paper towards the
sauna. Tape the seams with aluminium tape.

C. Vent gap of about 10 mm between the mois-
ture protection and panel (recommendation).

D. Low mass 12-16 mm thick panel board. Before
starting the panelling, check the electric wiring
and the reinforcements in the walls required by
the heater and benches.

E. Vent gap of about 3 mm between the wall and
ceiling panel.

F. The height of the sauna is usually 2100-2300 mm.
The minimum height depends on the heater (see
table 2). The space between the upper bench
and ceiling should not exceed 1200 mm.

G. Use floor coverings made of ceramic materials
and dark joint grouts. Particles disintegrating
from the sauna stones and impurities in the
sauna water may stain and/or damage sensitive
floor coverings.

NOTE! Check from the fire authorities which parts
of the firewall can be insulated. Flues which are in
use must not be insulated.

NOTE! Light protective covers which are installed
directly to the wall or ceiling may be a fire risk.

2.1.1. Blackening of the sauna walls

It is perfectly normal for the wooden surfaces of the

sauna room to blacken in time. The blackening may

be accelerated by

e sunlight

e heat from the heater

e protective agents on the walls (protective
agents have a poor heat resistance level)

o fine particles disintegrating from the sauna
stones which rise with the air flow.

A. Isolierwolle, Starke 50-100 mm. Die Saunaka-
bine muss sorgfaltig isoliert werden, damit der
Ofen nicht zu viel Leistung erbringen muss.

B. Feuchtigkeitsschutz, z.B. Aluminiumpapier. Die
glanzende Seite des Papiers muss zur Sauna
zeigen. Nahte mit Aluminiumband abdichten.

C. Etwa 10 mm Luft zwischen Feuchtigkeits-
schutz und Tafelung (Empfehlung).

D. Leichtes, 12-16 mm starkes Tafelbrett. Vor

Beginn der Tafelung elektrische Verkabelung

und fir Ofen und Banke bendtigte Verstarkun-

gen in den Wanden Uberprifen.

Etwa 3 mm Luft zwischen Wand und Deckentafelung.

Die Hohe der Sauna ist normalerweise 2100-

2300 mm. Die Mindesthohe hangt vom Ofen

ab (siehe Tabelle 2). Der Abstand zwischen

oberer Bank und Decke sollte héchstens

1200 mm betragen.

G. Bodenabdeckungen aus Keramik und dunkle
Zementschldamme verwenden. Aus den Sau-
nasteinen entweichende Partikel und Verun-
reinigungen im Wasser kénnen sensible Béden
verfarben oder beschadigen.

ACHTUNG! Fragen Sie die Behorden, welcher Teil
der feuerfesten Wand isoliert werden kann. Rauchfan-
ge, die benutzt werden, dirfen nicht isoliert werden.

ACHTUNG! Leichte, direkt an Wand oder Decke an-
gebrachte Schutzabdeckungen sind ein Brandrisiko.

nm

2.1.1. Schwarzung der Saunawande

Es ist ganz normal, wenn sich die Holzoberflachen

einer Sauna mit der Zeit verfarben. Die Schwarzung

wird beschleunigt durch

e Sonnenlicht

o Hitze des Ofens

o Tafelungsschutz an den Wéanden (mit geringem
Hitzewiderstand)

o Feinpartikel, die aus den zerfallenden Sauna-
steinen in die Luft entweichen.
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2.2. Sauna Room Ventilation

The air in the sauna room should change six times
per hour. Figure 5 illustrates different sauna room
ventilation options.

DE

2.2. Beliiftung der Saunakabine

Die Saunaluft sollte sechsmal pro Stunde ausge-
tauscht werden. Abb. 5 zeigt verschiedene Optio-
nen der Saunabellftung.

QA

Figure 5.
Abbildung 5.

A. Supply air vent location. If mechanical exhaust
ventilation is used, place the supply air vent
above the heater. If gravity exhaust ventilation
is used, place the supply air vent below or next
to the heater. The diameter of the supply air
pipe must be 50-100 mm. 136E: Do not place
the supply air vent so that the air flow cools
the temperature sensor (see the temperature
sensor installation instructions in the control
unit installation instructions)!

B. Exhaust air vent. Place the exhaust air vent
near the floor, as far away from the heater as
possible. The diameter of the exhaust air pipe
should be twice the diameter of the supply air
pipe.

C. Optional vent for drying (closed during heating
and bathing). The sauna can also be dried by
leaving the door open after bathing.

D. If the exhaust air vent is in the washroom, the
gap underneath the sauna door must be at
least 100 mm. Mechanical exhaust ventilation
is mandatory.

2.3. Heater Output

When the walls and ceiling are covered with panels
and insulation behind the panels is adequate, the
heater output is defined according to the volume of
the sauna. Non-insulated walls (brick, glass block,
glass, concrete, tile, etc.) increase the need for heater
output. Add 1,2 m® to the volume of the sauna for
each non-insulated wall square meter. For example, a
10 m® sauna room with a glass door equals the output
requirement of about a 12 m® sauna room. If the sau-
na room has log walls, multiply the sauna's volume by
1,5. Choose the correct heater output from Table 2.

2.4. Sauna Room Hygiene
Bench towels should be used during bathing to pre-
vent sweat from getting onto the benches.

The benches, walls and floor of the sauna should
be washed thoroughly at least every six months.
Use a scrubbing brush and sauna detergent.

Wipe dust and dirt from the heater with a damp
cloth. Remove lime stains from the heater using a
10% citric acid solution and rinse.
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A. Luftzufuhr. Bei mechanischer Entltiftung Luft-
zufuhr Gber dem Ofen anbringen. Bei Schwer-
kraftentlGftung Luftzufuhr unter oder neben
dem Ofen anbringen. Der Durchmesser des
Luftzufuhrrohres muss 50-100 mm betragen.
136E: Luftzufuhr nicht so anbringen, dass sie
den Temperaturfiihler abkiihlt (zur Anbringung
des Temperaturfiihlers siehe Installationsanwei-
sungen des Steuergeréts)!

B. EntlGftung. Entliftung in Bodennahe anbringen,
so weit weg vom Ofen wie mdglich. Der Durch-
messer des Entliftungsrohres sollte doppelt so
grof sein wie bei der Luftzufuhr.

C. Optionale Liftung zum Trocknen (wahrend
Heizung und Bad geschlossen). Die Sauna kann
auch durch die offene Tir getrocknet werden.

D. Wenn die EntlGftung im Waschraum liegt,
muss die Licke unter der Saunatir mindestens
100 mm betragen. Mechanische Entliftung ist
Pflicht.

2.3. Leistungsabgabe des Ofens

Wenn Wand und Decke vertafelt und ausreichend
isoliert sind, richtet sich die Leistungsabgabe des
Ofens nach dem Volumen der Sauna. Nicht isolierte
Wande (Stein, Glasbausteine, Glas, Beton, Kacheln)
erhohen die bendtigte Ofenleistung. Jeder Quadrat-
meter nicht isolierter Wand entspricht 1,2 m® mehr
Saunavolumen. Eine 10 m® groRe Saunakabine mit
Glastir z.B. entspricht in der Leistungsabgabe einer
12 m® grofRen Sauna. Bei Balkenwanden Saunavo-
lumen mit 1,5 multiplizieren. Korrekte Leistungsab-
gabe des Ofens aus Tabelle 2 wahlen.

2.4. Hygiene der Saunakabine
Liegetlicher benutzen, um die Banke vor Schweil3
zu schitzen.

Banke, Wande und Boden der Sauna mindestens
alle sechs Monate waschen. Bilrste und Saunarei-
nigungsmittel verwenden.

Staub und Schmutz vom Ofen mit feuchtem Tuch
abwischen. Kalkablagerungen am Ofen mit 10 %
Zitronensaure entfernen und spulen.
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3. INSTRUCTIONS FOR INSTALLATION

3.1. Before Installation

Before installing the heater, study the instructions

for installation. Check the following points:

o Is the output and type of the heater suitable for
the sauna room? The cubic volumes given in
table 2 should be followed.

o Is the supply voltage suitable for the heater?

e The location of the heater fulfils the minimum
requirements concerning safety distances given
in fig. 6 and table 2.

o |If a safety railing is built around the heater, the
minimum distances given in fig. 6 and 8 must
be observed. The safety distance given in fig.

8 is valid below the upper part of the heater’s
outer casing.

It is absolutely necessary to install the heater ac-
cording to these values. Neglecting them causes
a risk of fire. Only one electrical heater may be
installed in the sauna room.

DE

3. INSTALLATIONSANLEITUNG

3.1. Vor der Montage

Bevor Sie den Saunaofen installieren, lesen Sie die Mon-

tageanleitung und Uberprifen Sie folgende Dinge:

e Ist der zu montierende Saunaofen in Leistung
und Typ passend flr die Saunakabine? Die
Rauminhaltswerte in Tabelle 2 diirfen weder
tiber noch unterschritten werden.

o Ist die Netzspannung fiir den Saunaofen geeignet?

e Der Montageort des Ofens erflllt die in Abbil-
dung 6 und Tabelle 2 angegebenen Sicherheits-
mindestabstande.

¢ Falls um den Saunaofen ein Schutzgelander
gebaut wird, mul’ dies unter Beriicksichtigung
der in Abb. 6 und 8 angegebenen Mindest-
sicherheitsabstédnde geschehen. Der Sicher-
heitsabstand betrdgt 10 mm unter dem oberen
Rand des Aussenmantels. Siehe Abb. 8.

Diese Abstande miissen unbedingt eingehalten
werden, da ein Abweichen Brandgefahr verursacht.
In einer Sauna darf nur ein Saunaofen installiert
werden.

Heater/Ofen Output | Sauna room Connecting cable/Fuse
Leistung | Saunakabine AnschluRkabel/Sicherung
Model and dimensions/
Modell und MaRe Cubic vol. Height Fuse Fuse
Rauminhalt Hohe 400 V 2N~ Sicherung 230 V1IN~ Sicherung
Width/Breite 340 mm >2.3. See fig. 9. The measurements apply to the connection
Depth/Tiefe 200 mm cable (4) only!
Height/Héhe 635 mm Siehe Abbildung 9. Die Messungen beziehen sich
Weight/Gewicht 8 kg ausschlieBlich auf das Anschlusskabel (4)!
Stones/Steine max. 11 kg . .
min. max. min.
kW m2 m?3 mm mm? A mm?2 A
136/136E (* 3,6 2,0 4,5 1700 4x1,5 2x10 3x2,5 1x16
Table 2. Installation details *) to thermostat 4 x 0,25 mm? (136E)
Tabelle 2. Montageinformationen *) an Thermostat 4 x 0,25 mm? (136E)
\f \f \f
~
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Figure 6. Safety distances (all dimensions  Figure 7. Location of the mounting rack of the heater

in millimeters)
Abbildung 6. Sicherheitsmindestabsténde (alle
Abmessungen in Millimetern)

Abbildung 7. Platz des Montagegestells des Saunaofens
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3.2. Fastening the Heater on a Wall

See figure 7. Note! Connect the heater connection

cable before you fasten the heater on the wall rack.

See item 3.3.1.

1. The installation rack of the heater has been
fastened to the heater. Unscrew the locking
screw of the rack and detach the installation
support from the heater.

2. Fasten the wall-mounting rack on the wall by
using the screws which come with the rack.
NOTE! There must be a support, e.g. a board,
behind the panel, so that the fastening screws
can be screwed into a thicker wooden material
than the panel. If there are no boards behind
the panel, the boards can also be fastened on
the panel.

3. Lift the heater to the rack on the wall so that
the fastening hooks of the lower part of the
rack go behind the edge of the heater body.
Lock the edge of the heater onto the fastening
rack by a screw.

DE

3.2. Befestigung des Saunaofens an der Wand

Siehe Abbildung 7. Achtung! Befestigen Sie das

AnschuRkabel bevor Sie den Ofen am Wandgestell

befestigen Siehe Kapitel 3.3.1.

1. Das Montagegestell des Saunaofens ist
am Saunaofen befestigt. Entfernen Sie die
Verriegelungsschraube des Montagegestells
und nehmen das Gestell vom Saunaofen ab.

2. Befestigen Sie das Montagegestell mit den
dazu gelieferten Schrauben an der Wand.ACH-
TUNG! An den Stellen, an denen die Befesti-
gungsschrauben angebracht werden, muss sich
hinter den Paneelen als Stiitze z.B. ein Brett
befinden, in dem die Schrauben fest sitzen.
Falls sich hinter den Paneelen keine Bretter
befinden, kdnnen diese auch vor den Paneelen
angebracht werden.

3. Heben Sie den Saunaofen so auf das Gestell
an der Wand, dal3 die Befestigungshaken unten
am Gestell hinter den Rand des Saunaofen-
rumpfes kommen. Schrauben Sie den oberen
Rand des Saunaofens am Montagegestell fest.

1. Connection box 1. AnschluBgehéause
2. Control Unit 2. Schaltmechanismus
(136) (136)
3. Junction box 3. Klemmdose
4. Connection cable 4. AnschluBkabel
7'y
o
S
o
5
€
v
Figure 8. Safety railing of the heater Figure 9. Connections of the heater

Abbildung 8. Schutzgelédnder des Saunaofens

3.3. Electrical Connections

The heater may only be connected to the electrical

network in accordance with the current regulations

by an authorised, professional electrician.

e« The heater is semi-stationarily connected to the
junction box (figure 9: 3) on the sauna wall.
The junction box must be splash-proof, and
its maximum height from the floor must not
exceed 500 mm.

e The connecting cable (figure 9: 4) must be of
rubber cable type HO7RN-F or its equivalent.
NOTE! Due to thermal embrittlement, the use
of PVC-insulated wire as the connecting cable
of the heater is forbidden.

o If the connecting and installation cables are
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Abbildung 9. AnschuB8 des Saunaofens

3.3. Elektroanschliisse

Der Anschluss des Saunaofens an das Stromnetz darf

nur von einem zugelassenen Elektromonteur unter Be-

achtung der giiltigen Vorschriften ausgefiihrt werden.

e Der Saunaofen wird halbfest an die Klemmdose
(Abb. 9: 3) an der Saunawand befestigt. Die
Klemmdose muld spritzwasserfest sein und darf
héchstens 500 mm Uber dem FuBboden ange-
bracht werden.

e Als Anschlusskabel (Abb. 9: 4) wird ein Gum-
mikabel vom Typ HO7RN-F oder ein entspre-
chendes Kabel verwendet. ACHTUNG! PVC-
isolierte Kabel diirfen wegen ihrer schlechten
Hitzebestandigkeit nicht als Anschlusskabel des
Saunaofens verwendet werden.
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higher than 1000 mm from the floor in the
sauna or inside the sauna room walls, they
must be able to endure a minimum temperature
of 170 °C when loaded (for example, SSJ).
Electrical equipment installed higher than

1000 mm from the sauna floor must be
approved for use in a temperature of 125 °C
(marking T125).

DE

o Falls der Anschluss oder die Montagekabel
hoher als in T000 mm Hohe UGber dem Boden
in die Sauna oder die Saunawande minden,
mussen sie belastet mindestens eine Tempera-
tur von 170 °C aushalten (z.B. SSJ). Elektroge-
rate, die héher als 1000 mm vom Saunaboden
angebracht werden, missen flr den Gebrauch
bei 125 °C Umgebungstemperatur zugelassen
sein (Vermerk T125).

éak RE 54} RE
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3 - 3
2 et ors] 2
400V| 1 |2 |3 |4|@| 230V
2N~ |N|L1|L2 |GRD TN~ |1|2|3 |4|@|
[N ] | GRD
|
— W ;EE‘&ESSSBEOX — )—lJUNCTION BOX
4 3 KLEMMDOSE
FUSES 1", Fuses
7; SICHERUNGEN SICHERUNGEN
L3 by L3 7
L2 POWER SUPPLY L2 POWER SUPPLY
N HAUPTZENTRALE N HAUPTZENTRALE
@)——— 400V/230V 3N~ @)——— 400Vv/230V 3N~
Figure 10. Electrical connections of heater (136)

Abbildung 10. Elektroanschliisse des Saunaofens (136)

3.3.1. Connecting the connection cable to the heater
It is simplest to connect the heater connection cable
while the heater is loose.

Turn the heater on its side so that the end with
the controls is upwards. Open the fixing screw at
the control end about 10-12 mm out of the bottom
of the electrical box and carefully pull the end-piece
from the electrical box. Burst the pre-machined hole
on the end-piece, and push the connection cable to
the cable clamp and connector batten through this
hole. After the connection cable has been connected,
carefully push the end-piece with the controls into
the electrical box. See

3.3.1. Befestigung des Anschlukabels am Saunaofen
Die Befestigung des Anschlu3kabels geschieht am
leichtesten, wenn der Saunaofen nicht fest montiert
ist.

Der Saunaofen wird auf die Seite gelegt, so dal3
das Ende mit den Steuergeraten nach oben zeigt. Die
Befestigungsschraube des Steuergerateseite wird
ca. 10-12 mm aus dem Boden der Elektrobuchse
herausgeschraubt und das Stirnstlick wird vorsichtig
von der Elektrobuchse abgezogen. Fiir das Anschluf3-
kabel wird das vorgestanzte Loch im Stirnstiick
durchstolR3en, durch welches das Anschlul3kabel zur

Augentlasungsklemme und

fig. 11.

Prior to tightening the
fixing screw of the end-
piece, make sure that the
edge of the electrical box
is against the bottom of
the groove on the end-
piece.

\1‘\\&@ D\

) \"Lll il

zum Schaltstreifen gefiihrt

wird. Wenn das Anschlul3-
kabel befesfigt ist, wird das
Ende mit den Steuergeraten
vorsichtig auf die Elektro-
buchse geschoben. Siehe
Abb. 11.

Stellen Sie vor Festziehen
der Schraube am Stirnstiick
sicher, daR der Rand der
Elektrobuchse in der Nut
des Stirnstiicks liegt.

Figure 11.

Connecting the connection cable

Abbildung 11.Befestigung des AnschluBkabels
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3.3.2. Electric Heater Insulation Resistance
When performing the final inspection of the electri-
cal installations, a “leakage” may be detected when
measuring the heater’s insulation resistance. The
reason for this is that the insulating material of the
heating elements has absorbed moisture from the
air (storage, transport). After operating the heater
for a few times, the moisture will be removed from
the heating elements.

Do not connect the power feed for the heater
through the RCD (residual current device)!

3.4. Installation of the Control Unit and
Sensors (136E)
The control unit includes detailed instructions for
fastening the unit on the wall. Install the temperature
sensor on the wall of the sauna room above the
heater. It should be installed on the lateral centre
line of the heater, 100 mm downwards from the
ceiling. Figure 13.

Do not place the supply air vent so that the air
flow cools the temperature sensor. Figure 5.

3.5. Resetting the Overheat Protector

If the temperature of the sauna room becomes dan-
gerously high, the overheat protector will perma-
nently cut off the supply of the heater. The overheat
protector can be reset after the heater has cooled
down.

136
The reset button is located on the thermostat frame
on the electrical box (see fig. 14), and consequently,
the fuses of the heater on the electrical panel must
be removed before commencing the work. Only per-
sons authorised to carry out electrical installations
can reset the overheat protector.
Prior to pressing the button, the cause of the fault
must be found.
e Are the stones crumbled and pressed together?
e Has the heater been on for a long time while
unused?
« Is the sensor of the thermostat out of place or
broken?
o Has the heater been banged or shaken?

Open the fixing screw of the control end from the
bottom of the electrical box so that about 10—
12 mm of the thread of the screw can be seen.
Pull the end-piece carefully out of the box. Detach
the adjusting wheel of the thermostat and the
thermostat frame from their supports (4 locking
cams), carefully pressing the adjusting shaft at
the same time. The thermostat frame will move
backwards about 40 mm, and the reset button of
the limit stop is revealed.

Reset the limit stop by pressing (with 7 kg force if
necessary) so that a clicking sound is heard.

After pressing the reset button, replace the
thermostat frame and press the adjusting wheel
onto the shaft.

Prior to tightening the fixing screw of the end-
piece, make sure that the edge of the electrical
box is against the bottom of the groove on the
end-piece.
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3.3.2. Isolationswiderstand des Elektrosaunaofens
Bei der Endkontrolle der Elektroinstallationen kann
bei der Messung des lIsolationswiderstandes ein
“Leck” auftreten, was darauf zurlGckzufihren ist,
dalR Feuchtigkeit aus der Luft in das Isolationsmateri-
al der Heizwiderstande eingetreten ist (bei Lagerung
und Transport). Die Feuchtigkeit entweicht aus den
Widerstanden nach zwei Erwarmungen.

Schalten Sie den Netzstrom des Elektrosaunaofens
nicht iber den Fehlerstromschutzschalter ein!

3.4. AnschluB des Steuergerates und der
Fihler (136E)
In Verbindung mit dem Steuergerat werden genaue-
re Anweisungen zu dessen Befestigung an der Wand
gegeben. Der Temperaturfiihler wird an der Sauna-
wand oberhalb des Saunaofens, 100 mm unterhalb
der Decke auf der Achse in Breitenrichtung des Sau-
naofens angefracht. Abbildung 13.

Luftzufuhr nicht so anbringen, dass sie den Tem-
peraturfiihler abkiihlt. Abbildung 5.

3.5. Zuriickstellen der Uberhitzungsschutzes
Wenn die Temperatur in der Saunakabine gefahrlich
stark ansteigt, unterbricht der Uberhitzungsschutz
die Stromzufuhr zum Ofen permanent. Der Uberhit-
zungsschutz kann nach Abkuhlen des Ofens zurlick-
gesetzt werden.
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Der Ricksetzknopf befindet sich in der Elektro-
buchse im Rahmenteil des Thermostats (siehe Abb.
14), daher missen die Saunaofensicherungen an
der Elektrotafel zunachst gelost werden. Nur eine
zu Elektroinstallationen befugte Person darf diese
Arbeit ausfiihren.
Vor Betatigung des Knopfes muRR die Ursache der
Fehlfunktion festgestellt werden:
« Sind die Steine im Saunaofen verkeilt oder sprode?
e War der Saunaofen lange angeschaltet und
wurde nicht benutzt?
e Ist der Thermostatfiihler an einem falschen
Platz oder defekt?
e War der Saunaofen starken Sté3en ausgesetzt?

Die Befestigungsschraube des Stirnstlicks mit den
Steuergeraten wird aus dem Boden der Elektrobuch-
se herausgeschraubt, so dal3 der Gewindeteil zu ca.
10-12 mm sichtbar wird. Das Stirnstlick wird vor-
sichtig von der Buchse abgezogen. Das Stellrad des
Thermostats wird gelost und der Thermostatrahmen
von seinen Halterungen (4 Stk. Sperrnocken) befreit,
wobei gleichzeitig die Steuerungswelle vorsichtig her-
untergedriickt wird. Das Rahmenteil des Thermostats
bewegt sich ca. 40 mm nach hinten, wobei an des-
sen Vorderseite der Ricksetzknopf des Begrenzers
erscheint.

Der Begrenzer wird durch Druck in seine Funktions-
stellung zuriick-gesetzt (bei Bedarf mit einer Kraft, die
7 kg entspricht), im Begrenzer ist dann ein Knacken
zu horen.

Setzen Sie nach Drlicken des Ricksetzknopfes
das Rahmenteil des Thermostats an seinen Platz und
schieben Sie das Stellrad auf die Welle.

Stellen Sie vor Festziehen der Schraube am Stirn-
stlck sicher, dal® der Rand der Elektrobuchse in der
Nut des Stirnstlicks liegt.



EN DE

136E 136E
See the installation instructions for control unit. Siehen Sie Gebrauchs- und Montageanleitung des
Steuergerats.
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Figure 12. Electrical connections of heater (136E) and control unit
Abbildung 12. Elektroanschliisse des Saunaofens (136E) und des Steuergerétes
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Figure 14. Reset button for overheat protector
Abbildung 14. Riicksetzknopf des Uberhitzungsschutzes
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Figure 13. Installing the temperature sensor (all dimensions in millimeters)
Abbildung 13. Montage des Temperaturfiihlers (alle Abmessungen in Millimetern)
31



EN

4. SPARE PARTS

DE

4. ERSATZTEILE

1 | Heating element Heizelement 1800 W/230 V | ZSN-160 136, 136E
2 | Timer Uhrschalter ZSK-510 136
3 | Thermostat Thermostat ZSK-520 136
4 | End-piece of the conn. box Stirnstlick des AnschluBgehauses ZST-50 136, 136E
5 | Knob of the thermostat Drehknopf des Thermostats ZST-220 136
6 | Knob of the timer Drehknopf der Uhrschalter ZST-230 136

Cover Deckplatte ZST-1b65 136E

We recommend to use only the manufacturer’s spare parts.

Es dirfen ausschlieBlich die Ersatzteile des Herstellers verwendet werden.
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1. MODE D'UTILISATION

1.1. Mise en place des pierres du poéle
L’empilement des pierres du poéle a un impact im-
portant sur le fonctionnement du poéle (figure 1).

Informations importantes concernant les pierres du

poéle :

o« Le diametre des pierres doit se situer entre 5 et
10 cm.

o Utiliser uniquement des pierres angulaires fen-
dues prévues pour étre utilisées dans un poéle.
La péridotite, I'olivine et la dolérite olivine sont
des pierres adaptées.

¢ Ne jamais utiliser de « pierres » légéres en
céramique poreuse ou en stéatite molle dans
le poéle. Elles n"absorbent pas suffisamment la
chaleur et peuvent endommager les résistances.

o Dépoussiérer les pierres avant de les empiler
dans le poéle.

Lors de la mise en place des pierres :

« Ne pas faire tomber de pierres dans le poéle.

« Ne pas coincer de pierres entre les résistances.

o Les pierres ne doivent pas étre entassées de
facon trop serrée, afin de ne pas empécher la
circulation d’air a travers le poéle.

e« Empiler les pierres de maniére a ce qu’elles se
soutiennent entre-elles plutét que de reposer
sur les résistances.

« Ne pas former de haute pile de pierres sur le poéle.

e Aucun objet susceptible de modifier la quantité
ou la direction du flux d"air qui traverse le poéle
ne doit étre placé a I'intérieur du compartiment
a pierres du poéle ni a proximité de ce dernier.
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1. INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK

1.1. Saunastenen opstapelen
De opeenstapeling van de saunastenen is van grote
invioed op de werking van de oven (figuur 1).

Belangrijke informatie over saunastenen

e De stenen moeten een doorsnee hebben van 5
tot 10 cm.

o Gebruik alleen niet-afgeronde gespleten sau-
nastenen die bedoeld zijn voor gebruik in een
oven. Peridotiet, olivijn-doleriet en olivijn zijn
geschikte steentypes.

¢ Lichte, poreus-keramische “stenen” en zachte
spekstenen mogen niet gebruikt worden in de
oven. Deze absorberen onvoldoende hitte bij
het opwarmen. Dat kan tot schade leiden in de
verwarmingselementen.

e« Was het stof van de stenen af voordat u deze
in de oven stapelt.

Let op het volgende als u de stenen gaat plaatsen:

o Laat de stenen niet in de oven vallen.

e Klem geen stenen tussen de verwarmingsele-
menten.

o Plaats de stenen losjes op elkaar zodat er lucht
tussendoor kan stromen.

o Stapel de stenen zodanig op elkaar dat ze eer-
der elkaar ondersteunen dan dat hun gewicht
op de verwarmingselementen rust.

« Maak geen hoge stapel stenen bovenop de oven.

e In de ruimte van de oven voor de stenen of
vlak bij de oven mogen geen objecten of ap-
paraten worden geplaatst die de sterkte of de
richting van de luchtstroming door de oven
kunnen beinvloeden.

Figure 1. Mise en place des pierres du

poéle

Figuur 1. Saunastenen opstapelen

1.1.1. Maintenance

Etant données les variations importantes de tempé-
rature, les pierres du poéle se désintégrent au fur et
a mesure de leur utilisation. Remettre les pierres en
place au moins une fois par an, voire plus si le sauna
est utilisé fréquemment. Dans le méme temps, retirer
tous les morceaux de pierre de la partie inférieure du
poéle et remplacer toutes les pierres désintégrées par
des neuves. Ainsi, la capacité de chauffage du poéle
reste optimale et le risque de surchauffe est évité.

1.1.1. Onderhoud

Door de grote temperatuurschommelingen kunnen
saunastenen tijdens het gebruik stuk gaan. Stapel
de stenen minstens één keer per jaar opnieuw op of
vaker bij frequent gebruik van de sauna. Verwijder
dan ook stukjes steen op de bodem van de oven
en vervang kapotte stenen door nieuwe. Zo zorgt
u dat de verwarmingscapaciteit van de oven opti-
maal blijft en dat het risico op oververhitting wordt
vermeden.

33



FR

1.2. Chauffage du sauna

Pour éliminer les odeurs dégagées par le poéle et les
pierres lors de la premiére utilisation, veiller a assurer
une bonne ventilation du sauna.

Si la puissance du poéle est adaptée a la cabine
de sauna, un sauna correctement isolé atteint la
température adéquate en une heure environ (>2.3.).
Les pierres du poéle chauffent généralement a bonne
température en méme temps que le sauna. La tem-
pérature appropriée pour les séances de sauna se
situe entre 65 et 80 °C.

1.3. Utilisation du poéle

Avant la mise en marche du poéle, vérifier qu’aucun

objet n"est posé dessus ou a proximité. > 1.6.

e Le modéle de poéle 136 est équipés d’un inter-
rupteur horaire et d’un thermostat. L’interrup-
teur horaire permet de régler la durée de fonc-
tionnement du poéle et le thermostat de régler
la température. »1.3.1.-1.3.4.

e« Le modele 136E fonctionnent avec le centre de
contrble séparé. Voir les instructions d’installa-
tion et mode d’emploi du centre de contréle.

Figure 2. Interrupteur horaire
Figuur 2. Timer

1.3.1. Poéle allumé
° Placer l'interrupteur horaire sur la partie
« marche » (section A de la figure 2, O a
4 heures). Le poéle se met en route immé-
diatement.

1.3.2. Durée de pré-programmation (mise en route
programmée)

= Placer l'interrupteur horaire sur la partie

« pré-programmation » (section B de la

figure 2, O a 8 heures). Le poéle com-

mence a chauffer lorsque l'interrupteur

est revenu sur la section « marche ». Ensuite, le
poéle reste allumé pendant environ quatre heures.

Exemple : Vous souhaitez aller vous promener pen-
dant trois heures et profiter ensuite d’une séance
de sauna. Placez l'interrupteur horaire sur le chiffre
2 de la section « pré-programmation ».

La minuterie se met en marche. Au bout de deux
heures, le poéle commence a chauffer. Comme le
sauna est chauffé en une heure environ, il sera prét
pour votre séance apres environ trois heures, c'est-
a-dire a votre retour de promenade.
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1.2. Verwarming van de sauna

Wanneer de saunaoven voor de eerste keer in wordt
geschakeld, geven zowel de saunaoven als de ste-
nen een geur af. Om deze geur te verdrijven moet
de saunaruimte goed worden geventileerd.

Als het vermogen van de saunaoven geschikt is
voor de saunaruimte, dan duurt het bij een goed
geisoleerde sauna ongeveer een uur tot deze tempe-
ratuur is bereikt (>2.3.). De saunastenen bereiken de
vereiste badtemperatuur doorgaans binnen dezelfde
tijd als de saunaruimte. Een geschikte temperatuur
voor de saunaruimte is circa 65-80 °C.

1.3. Gebruik van de oven

Voordat u de saunaoven inschakelt, moet u zich er

altijd van vergewissen dat er zich geen voorwerpen

op of in de onmiddellijke nabijheid van de saunaoven

bevinden. > 1.6.

e De ovenmodel 136 is voorzien van een timer en
een thermostaat. De timer is voor het instellen
van de inschakelduur en de thermostaat is voor
het instellen van de gewenste temperatuur.
»>1.3.1.-1.3.4.

e De ovenmodel 136E worden gestuurd door
een afzonderlijke besturingsunit. Zie de ge-
bruiksaanwijzing van het gekozen model van de
besturingsunit voor meer informatie.

Figure 3. Thermostat
Figuur 3. Thermostaat

1.3.1. Oven inschakelen
‘\ Zet de timerschakelaar in de stand “aan”
(sectie A in figuur 2, O—4 uur). De oven
@ wordt onmiddellijk opgewarmd.

1.3.2. Vooraf ingestelde tijd (getimed inschakelen)
= Zet de timerschakelaar in de stand “voor-

af instellen” (sectie B in figuur 2, 0-8

uur). De oven wordt opgewarmd wanneer

de timer de schakelaar weer in de stand

“aan” heeft gezet. De oven blijft daarna ongeveer
vier uur ingeschakeld.

Voorbeeld: u wilt drie uur lang gaan wandelen en
daarna een saunabad nemen. Zet de timerschake-
laar in de stand “vooraf instellen” op nummer 2.

De timer begint te lopen. Na twee uur begint de
oven met opwarmen. Omdat het ongeveer één uur
duurt voordat de sauna verwarmd is, zal deze na
ongeveer drie uur klaar zijn voor het baden, dus
wanneer u terugkomt van uw wandeling.
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1.3.3. Poéle arrété
“\ Le poéle s’arréte lorsque l'interrupteur ho-
raire revient sur zéro. Il est possible
d’éteindre le poéle a tout moment en pla-
cant soi-méme l'interrupteur horaire sur
zéro.

Eteindre le poéle aprés la séance de sauna. |l est
parfois conseillé de laisser le poéle en route pendant
un certain temps pour faire sécher correctement les
parties en bois de la cabine.

REMARQUE : Vérifier toujours que le poéle s’est
éteint et a arrété de chauffer lorsque la minuterie a
replacé l'interrupteur horaire sur zéro.

1.3.4. Réglage de la température

Le thermostat (figure 3) sert a maintenir la tempé-
rature souhaitée dans la cabine de sauna. Procéder
a des essais pour trouver le réglage qui convient le
mieux.

Commencer les essais sur la position maximale. Si,
pendant la séance de sauna, la température augmente
trop, tourner légerement linterrupteur dans le sens
inverse des aiguilles d’une montre. Remarque : méme
un petit décalage par rapport a la partie maximale
modifiera considérablement la température du sauna.

1.4. Projection de I'eau de vapeur sur les pierres
L"air du sauna devient sec en chauffant. Pour obtenir
une humidité convenable, il faut projeter de I'eau
sur les pierres brllantes du poéle. La chaleur et
la vapeur produisent un effet différent d’une per-
sonne a |'autre — en procédant a des essais, on peut
trouver le niveau de température et d’"humidité qui
convient le mieux.

REMARQUE : La contenance de la louche utilisée
ne doit pas excéder 2 dl. Ne pas projeter ou verser
une quantité d’eau plus importante en une seule
fois. En effet, lors de I'évaporation, I'excédent d’eau
bouillante pourrait éclabousser les personnes pré-
sentes dans le sauna. Veiller aussi a ne pas projeter
d’eau sur les pierres lorsque quelqu’un se trouve a
proximité du poéle, la vapeur bouillante risquant de
causer des brilures.

REMARQUE : N’utiliser que de I'eau remplissant
les exigences de qualité de I'eau domestique (ta-
bleau 1). Pour aromatiser |I'eau de vapeur, n’utiliser
que des essences prévues a cet effet. Suivre les
consignes figurant sur I’'emballage.
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1.3.3. Oven uitschakelen
° De oven schakelt uit wanneer de timer de
schakelaar weer in de stand nul heeft ge-
zet. U kunt de oven op elk gewenst mo-
ment uitschakelen door de timerschake-
laar zelf in de stand nul te zetten.

Schakel de oven uit na het baden. Soms verdient
het aanbeveling om de oven een tijdje ingeschakeld
te laten zodat de houten onderdelen van de sauna
goed droog worden.

N.B.! Controleer altijd of de oven uitgeschakeld
is en gestopt is met verwarmen nadat de timer de
schakelaar op nul heeft gezet.

1.3.4. Temperatuur instellen

De thermostaat (figuur 3) is ervoor om de tempera-
tuur in de saunaruimte op een gewenst niveau te
houden. U kunt verschillende instellingen uitprobe-
ren om de meest geschikte instelling te bepalen.

Begin daarbij op de hoogste stand. Als de tempera-
tuur tijdens het baden te hoog wordt, draait u de
schakelaar iets linksom. Houd er rekening mee dat
slechts een klein verschil binnen het maximale ge-
bied de temperatuur van de sauna aanzienlijk doet
wijzigen.

1.4. Water op de verwarmde stenen gooien
De lucht in de saunaruimte wordt droog als ze wordt
opgewarmd. Daarom is het nodig, water op de ver-
warmde stenen te gooien om een geschikte voch-
tigheidsgraad in de sauna te krijgen. De invloed van
hitte en stoom op mensen loopt uiteen — door te
experimenteren kunt u nagaan welke temperatuur-
en vochtigheidsniveaus u het beste bevallen.

N.B.! De maximale inhoud van de lepel is 2 de-
ciliters. De hoeveelheid water die per keer op de
stenen wordt gegooid, mag niet meer zijn dan 2 di;
als er een bovenmatige hoeveelheid water op de
stenen wordt gegooid, zal slechts een deel daarvan
verdampen terwijl de rest als kokend heet water op
de saunagangees terecht kan komen. Gooi nooit
water op de stenen wanneer er zich personen vlak-
bij de saunaoven bevinden, aangezienheet water
brandwonden kan veroorzaken.

N.B.! Het water dat op de hete stenen wordt ge-
gooid, moet voldoen aan de normen voor schoon
huishoudwater (table 1). Er mogen alleen geurstof-
fen worden gebruikt die voor saunawater zijn sa-
mengesteld. Volg de aanwijzingen op de verpakking.

Propriétés de I'eau
Watereigenschap

Effets
Invioed

Recommandations
Aanbeveling

Concentratie ijzer

Concentration d’humus Couleur, gout, précipite <12 mg/l
Concentratie teelaarde Kleur, smaak, neerslag
Concentration en fer Couleur, odeur, goutt, précipite | <0,2 mg/I

Kleur, reuk, smaak, neerslag

Dureté : Les substances les plus importantes sont le
manganeése (Mn) et la chaux, c’est-a-dire du calcium (Ca).

d.w.z. calcium (Ca).

Hardheid: belangrijkste stoffen zijn mangaan (Mn) en kalk,

Précipite
Neerslag

Mn: <0,05 mg/I
Ca: <100 mg/I

Eau chlorée Risques sanitaires Usage interdit
Chloorhoudend water Gezondheidsrisico Gebruik verboden
Eau de mer Corrosion rapide Usage interdit
Zeewater Snelle corrosievorming Gebruik verboden

Tableau 1. Exigences en matiére de qualité de I'eau
Tabel 1. Vereisten voor waterkwaliteit
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1.5. Conseils pour la séance de sauna

« Commencer la séance de sauna en se lavant.

e S’asseoir dans le sauna et profiter de la vapeur
aussi longtemps que cela reste agréable.

e Qublier le stress et se détendre !

e Le code des bonnes maniéres dans un sauna
préconise de ne pas déranger les autres par un
comportement bruyant.

e Ne pas faire fuir les autres occupants en proje-
tant une quantité excessive d’eau de vapeur.

« Se rafraichir la peau afin de la refroidir. Les per-
sonnes en bonne santé peuvent profiter d'une
baignade rafraichissante si cela est possible.

e« Apres la séance de sauna, se laver.

« Se reposer, puis se rhabiller. Boire un verre
d’eau fraiche ou une boisson gazeuse pour réta-
blir son équilibre hydrique.

1.6. Avertissements

o Des séances prolongées dans un sauna chaud
provoquent une élévation de la température du
corps qui peut s’avérer dangereuse.

« Se tenir éloigné des pierres et les parties métal-
liques du poéle. Elles risquent de provoquer des
bralures.

e Tenir les enfants éloignés du poéle.

« Les enfants, les handicapés et les personnes
affaiblies ou en mauvaise santé doivent étre
accompagnés lors des séances de sauna.

¢ Il est conseillé de consulter un médecin au cas
ou les séances de sauna seraient contre-indi-
quées.

o Discuter avec un pédiatre de la participation
éventuelle d’enfants en bas age aux séances de
sauna (age, température du sauna, durée des
séances ?)

e Toujours se déplacer avec la plus grande pru-
dence, les bancs et le sol pouvant étre glis-
sants.

¢« Ne pas prendre un sauna sous |’effet de pro-
duits narcotiques (alcool, médicaments, dro-
dgues etc.).

¢ Ne jamais dormir dans un sauna chaud.

« L’air marin et humide est susceptible d’avoir une
action corrosive sur les surfaces métalliques.

¢ Ne pas utiliser le sauna pour y faire sécher du
linge sous peine de provoquer un incendie ou
d’endommager les piéces électriques en raison
de I'humidité excessive.

1.6.1. Description des symboles

|M| Manuel utilisateurs.
Ne pas couvrir.

1.7. Dépannage

REMARQUE ! Toutes les opérations d’entretien
doivent étres réalisées par un professionnel de la
maintenance.

Le poéle ne chauffe pas.
o Veérifier que les fusibles du poéle sont en bon état.
o Vérifier que le cable de raccordement est bran-
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.5. Instructies voor het baden

e Begin met een wasbeurt, bijvoorbeeld door te
douchen.

o Blijf in de sauna zolang als u plezierig vindt.

e Het is een ongeschreven saunaregel om andere
gebruikers niet te storen door hard te praten.

e Verjaag andere gebruikers niet uit de sauna
door grote hoeveelheden water op de stenen te
gooien.

e Vergeet al uw zorgen en ontspant u zich.

o Koel uw huid naar behoefte af.

e Als u in goede gezondheid verkeert, kunt u
gaan zwemmen als er een zwembad aanwezig
is.

e Was uzelf goed na het gebruik van de sauna.
Drink water of frisdrank om uw vloeistofpeil
weer in balans te brengen.

¢ Rust een tijdje uit en wacht tot uw hartslag op

het normale peil is gezakt voordat u zich aan-

kleedt.

-—

.6. Waarschuwingen

e Door zeelucht en een vochtig klimaat kunnen
de metalen oppervlakken van de saunaoven
gaan corroderen.

e Hang in verband met brandgevaar geen kleren
in de sauna om te drogen. Een te hoge vochtig-
heidsgraad kan ook de elektrische apparatuur
beschadigen.

o Blijf uit de buurt van de saunaoven als deze
heet is. De stenen en buitenste oppervlakken
van de saunaoven kunnen brandwonden ver-
oorzaken.

o Gooi niet teveel water op de stenen. Het ver-
dampende water is kokend heet.

e Zorg dat kinderen, gehandicapten of zieken de
sauna niet zonder toezicht gebruiken.

o Raadpleeg uw huisarts met betrekking tot
eventuele gezondheidsbeperkingen bij saunage-
bruik.

e Ouders moeten hun kinderen bij de hete sauna-
oven vandaan houden.

¢ Win advies in van het consultatiebureau als
u kleine baby’s mee in de sauna wilt nemen
(leeftijd, temperatuur van de sauna, tijd die in
de warme sauna wordt doorgebracht).

« Ga nooit slapen in een warme sauna.

« Beweeg voorzichtig in de sauna, aangezien het
platform en de vloeren glad kunnen zijn.

e Ga nooit in een hete sauna zitten als u alcohol,

sterke medicijnen of een een verdovend middel

heeft gebruikt.

1.6.1. Verklaring symbolen

|M| Lees gebruiksaanwijzing.
Niet bedekken.

1.7. Probleemoplossing
N.B.! Alle servicehandelingen moeten door profes-
sioneel onderhoudspersoneel worden uitgevoerd.

De oven warmt niet op.

e Controleer of de zekeringen voor de oven in
orde zijn.

e Controleer of de aansluitkabel goed is aangeslo-
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ché (»3.3.).
e Placer l'interrupteur horaire sur la partie
« marche » (>1.3.1.).
« Augmenter le réglage du thermostat (>1.3.4.).
e« S’assurer que la sécurité-surchauffe est tou-
jours en place. L'interrupteur horaire fonctionne
mais le poéle ne chauffe pas. (>3.5.)

La cabine de sauna chauffe doucement. L’eau

versée sur les pierres du poéle refroidit trop rapi-

dement.

o Vérifier que les fusibles du poéle sont en bon
état.

o Vcérifier que toutes les résistances s’allument
lorsque le poéle est allumé.

o« Augmenter le réglage du thermostat (>1.3.4.).

o Vérifier que le poéle est suffisamment puissant
(»>2.3.).

o \Vérifier les pierres du poéle (>1.1.). Des pierres
en piles trop serrées, le tassement progres-
sif des pierres ou un type de pierres inadapté
risquent de géner le flux d"air qui traverse le
poéle et ainsi de limiter son efficacité.

o Vérifier que la ventilation de la cabine de sauna
est adaptée (>2.2.).

La cabine de sauna chauffe rapidement, mais la

température des pierres reste insuffisante. L'eau

versée sur les pierres passe a travers.

o Baisser le réglage du thermostat (>1.3.4.).

o Vérifier que le poéle n’est pas trop puissant
(»>2.3.).

o Vérifier que la ventilation de la cabine de sauna
est adaptée (>2.2.).

Le panneau ou les autres matériaux proches du

poéle noircissent rapidement.

o Vérifier que les distances de sécurité sont res-
pectées (>3.1.).

o Vérifier les pierres du poéle (>1.1.). Des pierres
en piles trop serrées, le tassement progressif des
pierres ou un type de pierres inadapté risquent
de géner le flux d’air qui traverse le poéle et ainsi
d’entrainer la surchauffe des matériaux environ-
nants.

« Voir également le paragraphe 2.1.1.

Une odeur se dégage du poéle.

e Voir le paragraphe 1.2.

o Lorsqu’il est chaud, le poéle peut accentuer les
odeurs présentes dans |’air mais qui ne sont
pas liées au sauna ni au poéle. Exemples : pein-
ture, colle, graisse, assaisonnements.

Le poéle émet du bruit.

e 136 : L'interrupteur horaire est un dispositif
mécanique qui, en fonctionnement, émet le
bruit d’'un mécanisme d’horloge. Si I'interrup-
teur horaire émet ce bruit méme lorsque le
poéle est éteint, vérifiez le cablage de l'inter-
rupteur.

« Des détonations peuvent parfois se faire
entendre ; elles sont vraisemblablement dues
au craguement des pierres sous |'effet de la
chaleur.

o La dilatation thermique des composants du
poéle peut entrainer I'émission de bruits lorsque
le poéle chauffe.
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ten (>3.3.).

e Zet de timerschakelaar in de stand “aan”
>1.3.1.).

e Zet de thermostaat hoger (>1.3.4.).

o Controleer of de oververhittingsbeveiliging
niet is afgegaan. De timer werkt maar de oven
warmt niet op. (>3.5.)

De saunaruimte warmt langzaam op. De saunaste-

nen koelen snel af als er water op gegooid wordt.

o Controleer of de zekeringen voor de oven in
orde zijn.

e Ga na of alle verwarmingselementen gloeien
wanneer de oven aan staat.

e Zet de thermostaat hoger (>1.3.4.).

o Controleer of de oven voldoende warmte levert
(>2.3.).

e Controleer de saunastenen (>1.1.). Te dicht op
elkaar gestapelde stenen, het inzakken van de
stenen na verloop van tijd, of een onjuist type
stenen kan de luchtstroom door de oven hinde-
ren waardoor de verwarming minder efficiént
wordt.

o Controleer of de ventilatie van de saunaruimte
goed is aangebracht (>2.2.).

De saunaruimte warmt snel op, maar de tempera-

tuur van de stenen blijft te laag. Op de stenen ge-

gooid water sijpelt door.

e Zet de thermostaat lager (>1.3.4.).

o« Controleer of de oven niet teveel warmte levert
>2.3.).

o Controleer of de ventilatie van de saunaruimte
goed is aangebracht (>2.2.).

Paneel of andere materialen vlak bij de oven raken

snel geblakerd.

e Controleer of aan de eisen voor de minimale
afstand is voldaan (>3.1.).

o Controleer de saunastenen (>1.1.). Te dicht
op elkaar gestapelde stenen, het inzakken van
de stenen na verloop van tijd, of een onjuist
type stenen kan de luchtstroom door de oven
hinderen en oververhitting van de nabijgelegen
materialen veroorzaken.

e Zie ook sectie 2.1.1.

De oven geeft een geur af.

e Zie sectie 1.2.

o« De warme oven kan geuren duidelijker waar-
neembaar maken die in de lucht aanwezig zijn
maar niet aan de sauna of de oven te wijten
zijn. Voorbeelden: verf, lijm, olie, geurstoffen.

De oven maakt geluid.

« 136: de timer is een mechanisch apparaat en
tikt wanneer hij normaal functioneert. Als de ti-
mer ook tikt als de oven uitgeschakeld is, dient
u de bedrading te controleren.

¢ Incidentele plofgeluiden worden meestal ver-
oorzaakt als stenen door de hitte barsten.

¢ De thermische uitzetting van ovenonderdelen
kan geluiden veroorzaken wanneer de oven
opwarmt.
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2. CABINE DU SAUNA

2.1. Structure de la cabine de sauna
A. Laine isolante,

NL

2. DE SAUNARUIMTE

\ 2.1. Constructie van saunaruimte

A.lsolatiewol, dikte

épaisseur 50

a 100 mm. La
cabine doit étre
soigneusement
isolée, pour pou-
voir maintenir le
poéle a une tem-
pérature assez
basse.

B. Protection contre
I"humidité, par
ex., papier alu-
minium. Placer le
c6té brillant du
papier vers I'inté-
rieur du sauna.
Assembler les
raccords avec
du ruban adhésif
aluminium.

C. Espace d'aéra-
tion d'environ
10 mm entre la

Figure 4.
Figuur 4.

50-100 mm. De
saunaruimte moet
zorgvuldig geiso-
leerd worden, zodat
de warmtelevering
van de oven beperkt
kan worden gehou-
den.

B. Beveiliging tegen
vocht, bijv. met alu-
miniumfolie. Plaats
de folie met de
gladde kant naar de
sauna gericht. Plak
de naden dicht met
aluminiumtape.

C.Ventilatiegat van
ongeveer 10 mm
tussen de vochtbe-
scherming en het
paneel (aanbevo-
len).

D. Lichtgewicht paneel

protection contre
I'humidité et le panneau (recommandation).

D. Lambris léger de 12 a 16 mm d'épaisseur.
Avant d'installer les lambris, vérifier le cablage
électrique et les renforts des murs, nécessaires
a l'installation du poéle et des banquettes.

E. Espace d'aération d'environ 3 mm entre le mur
et le panneau de plafond.

F. La hauteur du sauna est généralement de 2100
a 2300 mm. La hauteur minimale dépend du
poéle (voir tableau 2). L'espace entre la ban-
quette supérieure et le plafond ne doit pas
dépasser 1 200 mm.

G. Utiliser des revétements de sol en céramique
et des joints en ciment sombres. Les particules
dues a la désitégration des pierres du poéle et
les impuretés contenues dans I'eau du sauna
peuvent noircir et/ou endommager les revéte-
ments de sol fragiles.

REMARQUE : demander aux autorités de lutte
contre l'incendie quelles parties de la paroi-coupe
feu peuvent étre isolées. Les conduits de fumée
utilisés ne doivent pas étre isolés.

REMARQUE : les plaques de protection légéres
montées directement contre le mur ou le plafond
présentent un risque d'incendie.

2.1.1. Noircissement des murs du sauna

Avec le temps, i est tout a fait normal que les sur-

faces en bois de la cabine de sauna noircissent. Ce

noircissement peut étre accéléré par

¢ la lumiére du soleil

¢ la chaleur du poéle

« les agents de protection appliqués sur les murs
(les agents de protection présentent un faible
niveau de résistance a la chaleur)

o les fines particules provenant des pierres du
poéle qui sont soulevées par le flux d'air.
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van 12-16 mm dikte.
Controleer vé6r het aanbrengen van de panelen
de elektrische bedrading en de verstevigingen
in de wanden die nodig zijn voor de oven en de
banken.

E. Ventilatiegat van ongeveer 3 mm tussen de
wand en het plafondpaneel.

F. De hoogte van de sauna is meestal 2100-
2300 mm. De minimale hoogte is afhankelijk
van de oven (zie tabel 2). De ruimte tussen de
bovenste bank en het plafond mag niet groter
zijn dan 1200 mm.

G. Gebruik vloermaterialen van keramische ma-
terialen en donkere voegspecie. Deeltjes die
losraken van de saunastenen en onzuiverheden
in het saunawater kunnen viekken maken en
gevoelige vloerbedekking beschadigen.

N.B.! Vraag bevoegde instanties welke delen van
de brandwerende wand geisoleerd mogen worden.
Rookkanalen die in gebruik zijn mogen niet geiso-
leerd worden.

N.B.! Weinig bescherming biedende kappen die
rechtstreeks tegen de wand of het plafond zijn be-
vestigd kunnen brandgevaarlijk zijn.

2.1.1. Blakeren van de saunawanden

Het is normaal dat houten oppervlakken van de sau-

naruimte na verloop van tijd geblakerd raken. Dit

kan sneller plaatsvinden door

e zonlicht

e hitte van de oven

e beveiligingsmiddelen op de wanden (beveili-
gingsmiddelen zijn weinig hittebestendig)

o fijne stofdeeltjes die loskomen van de sauna-
stenen en die opstijgen met de warme lucht-
stroom.
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2.2. Ventilation de la cabine de sauna

L'air de la cabine de sauna doit se renouveler six
fois par heure. Le schéma 5 présente différentes
options de ventilation de la cabine.
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2.2. Ventilatie van saunaruimte

De lucht in de saunaruimte moet zesmaal per uur
ververst worden. Figuur 5 toont verschillende opties
voor het ventileren van de saunaruimte.

O

D

Figure 5.
Figuur 5.

i’

o

A. Emplacement de la bouche d'air. Pour une ventila-
tion mécanique, placer la bouche d'air au-dessus
du poéle. Pour une ventilation par gravité, placer
la bouche d'air en dessous ou a c6té du poéle. Le
diamétre du conduit d'arrivée d'air doit étre de 50 a
100 mm. 136E: Ne pas placer la bouche d'arrivée
d'air de maniére a ce que le flux d'air refroidisse le
capteur de température (voir les instructions d'ins-
tallation du capteur de température contenues dans
les instructions d'installation de I'unité de contréle) !

B. Bouche d'évacuation d'air. Placer la bouche d'éva-
cuation d'air prés du sol, aussi loin que possible du
poéle. Le diamétre du conduit d'évacuation d'air
doit étre le double de celui du conduit d'arrivée
d'air.

C. Bouche d'air facultative pour le séchage (fermée
pendant le chauffage et les séances de sauna). Le
sauna peut aussi étre séché en laissant la porte
ouverte apres la séance.

D. Si la bouche d'évacuation d'air se trouve dans la
salle de toilette, I'espace sous la porte de la cabine
doit étre au moins de 100 mm. La ventilation méca-
nique est obligatoire.

2.3. Puissance des poéles

Lorsque les murs et le plafond sont couverts de
panneaux et que l'isolation derriére les panneaux
est adaptée, la puissance du poéle est définie en
fonction du volume du sauna. Les murs non isolés
(brique, bloc de verre, béton, tuiles, etc.) augmentent
le besoin en puissance du poéle. Ajouter 1,2 m?
au volume du sauna pour chaque métre carré de
mur non isolé. Par exemple, une cabine de 10 m?
équipée d'une porte en verre nécessite un puissance
équivalente a celle d'une cabine d'environ 12 m3. Si
la cabine est équipée de murs en madriers, multiplier
le volume du sauna par 1,5. Choisir la puissance de
poéle adaptée dans le tableau 2.

2.4. Hygiéne de la cabine de sauna

Utiliser des serviettes pour banc pendant la séance de
sauna, pour éviter que la transpiration ne coule sur les
banquettes.

Les banquettes, les murs et le sol du sauna doivent
étre soigneusement lavés au moins tous les six mois.
Utiliser une brosse a récurer et du détergent pour sauna.

Essuyer la poussiére et la saleté accumulées sur le
poéle a I'aide d'un chiffon humide. Eliminer les traces
de chaux présentes sur le poéle avec une solution
d'acide citrique a 10 % et rincer.

A. Locatie van ventilatiegat voor luchttoevoer. Als
mechanische luchtafzuiging wordt toegepast, plaats
het ventilatiegat voor de luchttoevoer dan boven de
oven. Als luchtafzuiging door drukverschil wordt toe-
gepast, plaats het ventilatiegat voor de luchttoevoer
dan onder of naast de oven. De doorsnee van de
pijp voor luchttoevoer moet 50—-100 mm zijn. 136E:
plaats het ventilatiegat voor de luchttoevoer niet zo,
dat de luchtstroom de temperatuursensor afkoelt (zie
de installatie-instructies voor de temperatuursensor in
de installatie-instructies voor de besturingsunit)!

B. Ventilatiegat voor luchtafvoer. Plaats het ventila-
tiegat voor de luchtafvoer vlak bij de vloer, zo ver
mogelijk bij de oven vandaan. De doorsnee van de
pijp voor de luchtafvoer moet tweemaal zo groot
zijn als die van de pijp voor de luchttoevoer.

C. Optionele ventilatie voor het drogen (gesloten tijdens
het verwarmen en baden). De sauna kan ook gedroogd
worden door de deur open te laten na het baden.

D. Als het ventilatiegat voor de luchttoevoer in de
wasruimte is, moet het gat onder de saunadeur
minstens 100 mm hoog zijn. Mechanische ven-
tilatie voor de luchtafvoer is verplicht.

2.3. Vermogen van de saunaoven

Indien de wanden en het plafond bedekt zijn met pane-
len, en de isolatie achter de panelen voldoende is om te
voorkomen dat de wanden teveel warmte opnemen, dan
wordt het vermogen van de saunaoven bepaald door de
kubieke inhoud van de sauna. Niet-geisoleerde wanden
(steen, glasblokken, glas, beton, tegels enz.) doen de be-
hoefte aan warmtelevering toenemen. Voeg 1,2 m® aan
de inhoud van de sauna toe voor elke vierkante meter
niet-geisoleerde wand of plafond. Een saunaruimte van
10 m® met een glazen deur vereist bijvoorbeeld even-
veel warmtelevering als een saunaruimte van ongeveer
12 m3. Als de saunaruimte wanden van houtblokken
heeft, vermenigvuldig de inhoud dan met 1,5. Kies de
juiste behoefte aan warmtelevering in tabel 2.

2.4. Hygiéne saunaruimte

Op de banken dienen tijdens het baden handdoeken
te worden gebruikt om te voorkomen dat zweet op
de banken terecht komt.

De saunaruimte moet minstens eenmaal per half jaar gron-
dig worden schoongemaakt. Borstel de wanden,platforms en
vloer met behulp van een natte borstel en een saunareiniger.

Verwijder kalkvlekken van de oven met een oplos-
sing van 10 % citroenzuur en door wrijven.
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3. INSTRUCTIONS D’INSTALLATION

3.1. Avant l'installation

Avant de se lancer dans l'installation du poéle, bien

lire les consignes et vérifier les points suivants :

e La puissance et le type du poéle a installer
sont-ils adaptés au sauna en question ? Le
volume du sauna ne doit étre ni inférieur ni
supérieur a celui indiqué dans le tableau 2.

« La tension d’alimentation est-elle adaptée au
poéle ?

e L’emplacement du poéle satisfait-il aux exi-
gences de distances de sécurité minimales
figurant dans la figure 6 et le tableau 2 ?

Ces valeurs doivent impérativement étre respec-
tées pour éviter tout risque d’incendie. Le sauna ne
doit étre équipé que d’un seul poéle électrique.
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3. INSTRUCTIES VOOR INSTALLATIE

3.1. Voorafgaand aan installatie

Lees voor het installeren van de saunaoven de instal-

latieinstructies en controleer de volgende punten:

e Is het vermogen en het type saunaoven ge-
schikt voor de saunaruimte? De kubieke inhou-
den die in tabel 2 worden gegeven, moeten
worden aangehouden.

e Is de netvoeding geschikt voor de saunaoven?

o De plaats van de saunaoven moet voldoen aan
de minimum vereisten voor wat betreft de veilig-
heidsafstanden zoals vermeld in fig. 6 en tabel 2.

Het is van essentieel belang dat de installatie wordt
uitgevoerd in overeenstemming met deze waarden.

Worden deze niet aangehouden, dan bestaat brand-

gevaar. Per saunaruimte mag slechts één elektrische

saunaoven worden geinstalleerd.

Poéle Puissance | Sauna Raccordement électrique

Saunaoven Vermogen Elektrische aansluitingen

Modeéle et dimensions Volume Hauteur Cable de Cable de

Model fmeti ke 400 V 2N~ | raccordement | 230 V 1N~ | raccordement
et G s Sletetive ol Hoagte Aansluitkabel Aansluitkabel

Largeur/Breedte >2.3.

340 mm

Profondeur/Diepte

200 mm

Hauteur/Hoogte

635 mm

Poids/Gewicht 8 kg

Pierres/Stenen max. min. max. min.

11 kg kW m3 m3 mm mm? A mm? A

136/136E (* 8,8 2,0 4,5 1700 4x1,5 2x10 3x2,5 1x16

Tableau 1. Données d’installation des poéles 136 et 136E *)  Céble pour le thermostat 4 x 0,5 mm?.

Tabel 1. Installatiedetails van een 136 en 136E saunaoven *)  Kabel voor thermostaat 4 x 0,5 mm?.
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Figure 6. Distances de sécurité du poéle Figure 7. Emplacement de la console d’installation du
capteur poéle

Figuur 6. Veiligheidsafstanden t.o.v. de Figuur 7. Plaats van het montageframe van de
saunaoven saunaoven
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3.2. Fixation du poéle au mur
Voir figure 7.

1.

2.

Enlever les deux cartons de protection avant de
I'installation.

A I'aide des vis livrées avec le poéle, fixer la
console d’installation du poéle sur le mur. NB !
La présence derriére le lambris devant recevoir
les vis de fixation d’une piéce de renfort, par
exemple une planche supplémentaire, serait
obligatoire, pour que les vis soient solidement
fixées. Mais s’il n'y a pas de planches de renfort
derriére le lambris, il est possible de fixer les vis
solidement sur le lambris.

. Soulever le poéle sur la console fixée contre le

mur de telle sorte que les crochets de fixation
de la partie inférieure de la console s’encastrent
derriére le bord du chassis du poéle et que

la rainure de la partie supérieure du poéle se
plague contre la console d’installation. Bloquer
le poéle a la hauteur du rebord supérieur contre
la console a I'aide de la vis.
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3.2. De saunaoven aan een wand bevestigen

Figuur 7.

1. Verwijder het karton alvorens u gaat installe-
ren/aansluiten!

2. Maak het wandframe vast aan de wand met de
schroeven die bij het frame worden geleverd.
LET OP! Er moet zich een steun, b.v. een plank,
achter het paneel bevinden, zodat de bevesti-
gingsschroeven in een dikker houten materiaal
kunnen worden gedraaid dan het paneel. Als er
zich achter het paneel geen planken bevinden,
kunnen de planken ook aan het paneel worden
bevestigd.

3. Hang de saunaoven aan het frame aan de muur
zodat de bevestigingshaken van het onderste
stuk van het frame achter de rand van de sau-
naoven. Maak de rand van de saunaoven met
een schroef aan het montageframe vast.

1. Boftier électrique

2. Dispositifs de commande
3. Boftier de jonction

4. Céble de raccordement

% 1. Aansluitdoos

2. Besturingsunit
3. Verbindingskast
4. Aansluitkabel

max 500

Figure 8. Rambarde de sécurité du poéle
Figuur 8. Veiligheidsleuning van de saunaoven

3.

3. Raccordement électrique

Le raccordement du poéle au secteur ne doit étre ré-
alisé que par un électricien professionnel et confor-
mément aux réglements en vigueur.

Le poéle est connecté de facon semi-fixe au
boitier de jonction (figure 9: 3) situé sur le

mur du sauna. Le boftier de jonction doit étre
étanche aux éclaboussures. Sa hauteur par rap-
port au sol ne doit pas dépasser 500 mm.

Le cable de raccordement (figure 9: 4) doit

étre un cable caoutchouté de type HO7RN-F ou
équivalent. NB ! Le recours a un cable isolé en

Figure 9. Raccord du poéle
Figuur 9. Aansluitingen van de saunaoven

3.3. Elektrische verbindingen

De saunaoven mag alleen door een daartoe bevoegde,

professionele elektrotechnicus conform de geldende

bepalingen op een stroomnetwerk worden aangeslo-
ten.

o De saunaoven wordt semistationair met de aan-
sluitdoos (figuur 9: 3) aan de saunawand ver-
bonden. De aansluitdoos moet spatvrij zijn, en de
maximale hoogte t.o.v. de vloer mag niet meer
dan 500 mm bedragen.

¢ De aansluitkabel (figuur 9: 4) moet een rubberka-
bel van het type HO7RN-F of zijn equivalent zijn.
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PVC comme cable de raccordement est interdit
en raison de sa sensibilité a la chaleur.

e Les cables de raccordement ou d’installation
arrivant dans le sauna ou dans les murs du
sauna, a une hauteur supérieure a 1000 mm du
sol, doivent supporter, en charge, une tempé-
rature de 170 °C au moins (par exemple SSJ).
Les équipements électriques installés a une
hauteur supérieure a 1000 mm du sol du sauna
doivent étre homologués pour une utilisation a
température ambiante de 125 °C (marquage
T125).
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LET OP! Omdat hij door verwarming bros wordt,
mag geen met PVC geisoleerde kabel als aansluit-
kabel naar de saunaoven worden gebruikt.

¢ Als de aansluit- en installatiekabels zich op meer
dan 1000 mm boven de saunavloer of binnen in
de saunawanden bevinden, dan moeten ze onder
belasting bestand zijn tegen een minimumtempe-
ratuur van 170 °C (bijvoorbeeld SSJ). Elektrische
apparatuur die op meer dan 100 cm boven de
saunavloer wordt geinstalleerd, moet zijn goed-
gekeurd voor gebruik bij een temperatuur van
125 °C (markering T125).
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S ®
o $_o o 1_0
.—D\ © ‘—D\\D‘“
NO o fUO =
9 = e 9 T
ESS= SO0
400V 230V
Zg‘ON |1N| 2L1|3L|24|@?5||RD 1§'o~ L1213 [4]&]
[N [Lr ] | [N [T | GRD
- [
@ BOITIER DE @JBOMER DE
. JONCTION . JONCTION
VERBINDINGSKAST VERBINDINGSKAST
[ A FusiBLES | /— rFusisLes
11 ZEKERINGEN & ZEKERINGEN
L3 L3
L2— CENTRE ELECTRIQUE — CENTRE ELECTRIQUE
N VOEDINGSEENHEID N —t+— VOEDINGSEENHEID
@G)——— 400V/230V 3N~ @——— 400v/230V 3N~

Figure 10. Raccords électriques du poéle (136)

Figuur 10. Elektrische aansluitingen van de saunaoven (136)

3.3.1. Connexion du cable de raccordement au poéle
La connexion du cable de raccordement du poéle
s’effectue facilement avant la fixation de ce dernier.

Coucher le poéle sur le coté de telle sorte que
la face comportant le dispositif de commande soit
tournée vers le haut. Dévisser I’élément comportant
le dispositif de commande d’environ 10-12 mm
par rapport au fond du boftier électrique et extraire
délicatement de celui-ci I’élément de bout. Percer
dans I’élément de bout un trou dégrossi pour le céable
de raccordement, dans lequel on enfilera le céble
vers le serre-cable et la baguette de raccord. Une
fois le cable de raccordement connecté, enfoncer
délicatement I'élément comportant le dispositif de
commande dans le boftier électrique. Voir figure 11.

Vérifier avant de serrer la vis que le bord du boitier
électrique se trouve au fond de la rainure située sur
I"élément de bout.
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3.3.1. De verbindingskabel op de saunaoven aansluiten
De verbindingskabel van de saunaoven is het
eenvoudigst aan te sluiten als het toestel los staat.

Draai de saunaoven op haar kant zodat het einde
met de regelorganen naar boven wijst. Draai de
bevestigingsschroef aan het regeleinde ongeveer
10-12 mm uit de bodem van de elektrische doos en
trek het eindstuk voorzichtig uit de elektrische doos.
Perforeer het doordrukgat in het eindstuk en duw de
verbindingskabel naar de kabelklem en connectorlat
door dit gat. Als de verbindingskabel is aangesloten,
drukt u het eindstuk met de regelorganen voorzichtig
in de elektrische doos. Zie fig. 11.

Voordat u de bevestigingsschroef op het eindstuk
vastmaakt, moet u zich ervan vergewissen dat de
rand van de elektrische doos tegen de bodem van
de groef in het eindstuk rust.
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Figure 11. Branchement du céble de raccordement
Figuur 11. De verbindingskabel aansluiten

3.3.2. Résistance d’isolation du poéle électrique
Lors de l'inspection finale des installations élec-
triques, il est possible que la mesure de la résis-
tance d’isolation du poéle réveéle une « fuite », due
a I"humidité ambiante qui a pu pénétrer dans la
matiére isolante des résistances de chauffage (pen-
dant le stockage/transport). L’"humidité disparaitra
des résistances quand le sauna aura été chauffé
deux ou trois fois.

Ne pas raccorder I'alimentation du poéle électrique
par le disjoncteur différentiel !

3.4. Installation du centre de contrdle et du
capteur (136E)
Des consignes détaillées concernant la fixation sur
le mur du centre de contréle sont fournies avec ce
dernier. Installer le capteur de température sur le
mur du sauna au dessus du poéle, dans |'axe central
de la largeur de ce dernier, a 100 mm du plafond.
Figure 13.

Ne pas placer la bouche d'arrivée d'air de maniére
a ce que le flux d'air refroidisse le capteur de tem-
pérature. Figure 5.

3.5. Réinitialisation de la sécurité surchauffe
Si la température de la cabine de sauna devient dan-
gereusement élevée, la sécurité-surchauffe coupe
définitivement I'alimentation du poéle. Il est possible
de remettre la sécurité-surchauffe a zéro lorsque le
poéle a refroidi.

136

Le bouton de remise a zéro se trouve dans le boitier

de raccordement du poéle (figure 14). Seule une

personne habilitée a effectuer des installations élec-

triques peut accomplir cette tache.

La raison de l'arrét doit étre déterminé avant d’ap-

puyer sur le bouton.

o Les pierres se sont-elles effritées et resserrées
dans le compartiment a pierres ?

o Le poéle est-il resté longtemps sans étre uti-
lisé ?

e Le capteur du thermostat est-il mal placé ou
cassé ?

e Le poéle a-t-il été soumis a un choc violent (par
exemple durant le transport) ?

NL

3.3.2. Isolatieweerstand elektrische saunaoven
Bij de laatste inspectie van de elektrische installa-
ties vindt men mogelijk een “lekkage” bij het meten
van de isolatieweerstand van de saunaoven. De
oorzaak hiervan is dat het isolatiemateriaal van de
verwarmingsweerstanden vocht uit de lucht heeft
geabsorbeerd (opslag, transport). Nadat de sauna-
oven een aantal keren is gebruikt, zal het vocht van
de weerstanden zijn verdwenen.

Sluit de stroomkabel voor de saunaoven niet aan
via de aardlekschakelaar!

3.4. Installatie van de besturingsunit en
sensors (136E)
De besturingsunit gaat vergezeld van gedetailleerde
instructies voor het aan de muur bevestigen van het
middendeel. Installeer de temperatuursensor tegen
de wand van de saunaruimte boven de saunaoven.
De sensor moet op de zijdelingse centrumlijn van de
saunaoven worden gemonteerd, 100 mm onder het
plafond. Figuur 13.

Plaats het ventilatiegat voor luchttoevoer niet zo-
danig dat de temperatuursensor door de luchtstroom
wordt afgekoeld. Figuur 5.

3.5. Oververhittingsbeveiliging resetten

Als de temperatuur in de saunaruimte gevaarlijk hoog
wordt, schakelt de beveiliging tegen oververhitting
de voeding van de oven blijvend uit. De beveiliging
kan pas worden gereset als de oven afgekoeld is.

136
De resetknop bevindt zich in de aansluitdoos van de
oven (figuur 14). Alleen personen die bevoegd zijn
voor het uitvoeren van elektrische installaties mogen
de oververhittingsbeveiliging resetten.
De resetknop mag pas worden ingedrukt nadat de
oorzaak van de storing is gevonden.
e Zijn er stenen verkruimeld en samengedrukt?
e Is de oven langdurig ingeschakeld geweest
zonder gebruikt te zijn?
e Is de sensor van de thermostaat verkeerd ge-
plaatst of stuk?
e« Heeft de oven een klap opgelopen of is ermee
geschud?

43



FR

Desserrer la vis de fixation de |I'élément de bout
comportant les dispositifs de commande au fond du
boitier électrique de maniére a ce que le filetage soit
visible sur environ 10-12 mm. Extraire délicatement
du boftier électrique I'élément de bout. Défaire le
bouton de réglage du thermostat et libérer le chassis
du thermostat de ses éléments de fixation (4 ergots
de blocage) tout en appuyant délicatement sur
I"axe de réglage. Le chéssis du thermostat recule
d’environ 40 mm, ce qui met en évidence sur sa
surface frontale le bouton-poussoir de remise en
service du limiteur.

La remise en service du limiteur s’effectue en
I’enfoncant en position active (au besoin avec une
force correspondant a 7 kg), jusqu’a ce qu’on en-
tende un clic.

Apres avoir enfoncé le bouton-poussoir de remise
en service, remettre le chéassis du thermostat en
place et le bouton de réglage sur son axe.

Vérifier avant de serrer la vis que le bord du boitier
électrique se trouve au fond de la rainure située sur
I"élément de bout.

136E
Voir les instructions d’installation du centre de
controle.
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Draai de bevestigingsschroef aan het regeleinde uit
de bodem van de elektrische doos zodat ongeveer
10-12 mm van de schroefdraad zichtbaar is.
Trek het eindstuk voorzichtig uit de doos. Maak
het regelwieltje van de thermostaat los en maak
het frame van de thermostaat los van de steun (4
sluitkammen), terwijl u tegelijkertijd voorzichtig op
de regelas drukt. Het frame van de thermostaat gaat
ongeveer 40 cm naar achteren, en de reset-knop van
de grensaanslag wordt zichtbaar.

Zet de grensaanslag terug door erop te drukken
(indien nodig met een kracht van 7 kg), waarbij een
klik is te horen.

Nadat de reset-knop is ingedrukt, plaatst u het
frame van de thermostaat terug en drukt u het
regelwieltje op de as.

Voordat u de bevestigingsschroef van het eindstuk
vastdraait, moet u erop toezien dat de rand van de
elektrische doos tegen de onderzijde van de groef
op het eindstuk rust.

136E
Zie de installatie-instructies voor de besturingsunit.
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Figure 12. Centre de commande et raccords électriques du poéle (136E)
Figuur 12. Elektrische aansluitingen van de saunaoven (136E) en besturingsunit
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Figure 14. Bouton-poussoir de remise en service de la
protection contre la surchauffe
Figuur 14. Reset-knop voor de temperatuurbegrenzer
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Figure 13. Installation du capteur du centre de
controle

Figuur 13. Installatie van de sensor van de
besturingsunit

45



FR

NL

4. PIECES DETACHEES 4. RESERVEONDERDELEN

1 | Résistance Verwarmingselement 1800 W/230 V | ZSN-160 136, 136E
2 | Horloge Tijdklok ZSK-510 136

3 | Thermostat Thermostaat ZSK-520 136

4 | Elemént de bout du boitier électrique | Sluitstuk van de aansluitdoos ZST-50 136, 136E
5 | Bouton de réglage du thermostat Knop van de thermostaat ZST-220 136

6 | Bouton de réglage de I'horloge Knop van de timer ZST-230 136

7 | Cache Kap ZST-155 136E

Nous vous recommandons d'utiliser uniquement les pieces détachées du fabricant.
Wij adviseren u alleen onderdelen van de fabrikant te gebruiken.
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1. MHCTPYKU M NO 3KCIJIYATALLUA

1.1. YknapKa KaMHen
MpaBuibHaa yKnagka KamHel umeeT 60/bLIoe 3HaYeHne
ans 3chhekTUBHON paboTbl KaMeHKK (puc. 1).

BaxHaa nHdopMaLumsa 0 KaMHAX AJIA CayHbl:

e [lnameTp KaMHen He OOJKEH MpeBbiWaTh 5-10 cm.

e PaspellaeTcs UCNOb30BaTh TOLKO yrfioBaThble
KOJI0TbI€ KaMHW, CneLmnanbHO NpefHa3HavYeHHble gns
NCMOMb30BaHUSA B KaMeHKe. MoAX0AAWMMN FOPHLIMU
nopofamu SBAAITCA NEPULOTUT, ONIMBUH-A0NEPUT 1
OJINBUH.

e 3anpelwiaeTcs UCNOIb30BaTb B KAMEHKe Jierkue,
NMOPMUCTble KepaMuUyecKue «KaMHU», a Takxe
MSArKMIA roplie4yHbid KaMeHb. TU MaTepuanbl He
NOrJIoLWaloT AOCTAaTO4YHOE KOJINHECTBO TENJOThbI
npu HarpeBaHuu. MIx ncnonb3oBaHue MOXET
NPUBECTU K NOBPEXAEHUIO HarpeBaTesIbHbIX
3/1IeMEeHTOB.

o [lepen ykiagkom B KaMeHKY He0bXoOUMO O4YNCTUTL
KaMHW OT MblN.

ObpaTuTe BHUMaHUE NpU yKaAKe KaMHeW:

e He 6pocanTe KaMHM B Neyb.

e 3anpellaeTcs BKIIMHNBATb KaMHU MeXAy
HarpeBaTe/IbHbIMU 3/1IeMEHTaMMU.

e Pa3mecTnTe kamHu cBobonHO Ans obecneyeHus
LMPKYAALMN MEXAY HAMU BO3AYXa.

o KaMHM Bo/KHBI OMMpaThCa ApYyr Ha Apyra, a He Ha
HarpeBaTe/IbHbIE 3/1EMEHTbI.

e KaMHM He BomkHbl 06pa30BbIBaTh Hag
HarpeBaTebHbIMU 3/1IEMEHTAMM BbICOKYIO Fpyay.

e B npocTpaHCTBe ANS KaMHen 1 BHIM3N KaMeHKU He
LOJKHbI pa3MeLLaTbCa NpeaMeThl, 3aTPyAHSAOWNe
LUMPKYNIALMIO BO3AYXa Yepe3 KaMeHKy.

1. ISTRUZIONI PER L'USO

1.1. Come impilare le pietre della stufa
La pila di pietre da sauna ha effetti positivi sul fun-
zionamento della stufa (figura 1).

Importanti istruzioni sulle pietre da sauna:

e Le pietre devono avere un diametro di
5-10 cm.

o Utilizzare esclusivamente pietre da sauna a
spacco angolari intese per I'uso in una stufa.
Peridotite, olivine-dolerite e olivine sono tipi di
pietra adatti.

¢ Nella stufa non si devono utilizzare né “pie-
tre” leggere in ceramica porosa né pietre ollari
morbide. Quando si riscaldano, non assorbono
calore sufficiente, causando danni alle resisten-
ze.

e Lavare via la polvere dalle pietre prima di impi-
larle nella stufa.

Quando si posizionano le pietre:

« Non far cadere le pietre nella stufa.

« Non incastrare le pietre tra le resistenze.

o Posizionare le pietre in modo sparso per ga-
rantire una corretta circolazione dell’aria tra di
esse.

e Impilare le pietre in modo che si sostengano a
vicenda evitando che il peso graviti sulle resi-
stenze.

¢« Non formare una pila alta di pietre sopra la
stufa.

o« E importante che nessun oggetto o apparecchio
venga posto all’interno dello spazio della stufa
riservato alle pietre, né accanto alla stufa, affin-
ché la quantita o la direzione del flusso dell’aria
all’interno della stufa non subisca variazioni.

PucyHok 1.
Figura 1.

1.1.1. 3amMeHa KaMHeH

MN3-3a 6onblWwnx TemnepaTypHbIX KonebaHum npwu
3KCNayaTauum KaMHU paspyllatoTca. MNepeknagbiBante
KaMHW He pe)ke 0A4HOro pas3a B rof, a Npu MHTEHCVBHOM
MCMNONb30BaHMUN CayHbl - ele Yalle. Mpn 3ToM ypansante
OCKOJIK/ KaMHEelN CO AHa KAaMEeHKWN U 3aMEeHSANTe HOBbIMU
BCEe pa3pylleHHble KaMHW. Mpn 3TOM HarpeBaTesibHas
CNOCOBHOCTb KAMEHKIW OCTAETCS ONTUMANILHOW, @ ONMACHOCTh
neperpeBa nponagaert.

YKnapgka kaMHen
Come impilare le pietre da sauna

1.1.1. Manutenzione

A causa della grande variazione di temperatura, le
pietre da sauna si sgretolano con I'uso. Ridisporre le
pietre almeno una volta I’'anno o anche piu spesso
se la sauna viene usata frequentemente. Allo stesso
tempo, rimuovere i pezzi di pietra dalla parte inferiore
della stufa e sostituire quelle sgretolate. In tal modo,
la capacita di riscaldamento della stufa rimane otti-
male e si evita il rischio di surriscaldamento.
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1.2. HarpeB napusbHu
Mpy NepBOM HarpeBe CayHbl KAMEHKA U KaMHU MOTryT pac-
NPOCTPaHATb 3anax. [Ans yaaneHusa 3anaxa cayHa fO/KHa
XOPOLLIO BEHTUIMPOBATLCS.

Ecan MOWHOCTb KaMeHKW COOTBETCTBYET pa3Mepam
CayHbl, ANS MOJIHOLEHHOro HarpeBa MOMeLWeHns ¢
XOpoLlen Tenaom3onaunen 1o HeobxoanMmMon TemnepaTypsl
notpebyeTtcs okono Yaca (>2.3.). KaMHuM HarpesatoTca 40
TeMnepaTypbl NapeHus, Kak npasuio, 0AHOBPEMEHHO C
napunbHen. Moaxoaswas LNS nNapeHUs TemnepaTypa
65-80 °C.

1.3. Acnonb3oBaHMe KaMeHKHU

BHumaHue! MNepep BKAlOYEHMEM KaMeHKM crepyeTt

BCerpa npoBepsTb, YTO HaA KaME@HKOW WU PAAOM C

Hel HeT HUKaKux npeameTos. > 1.6.

e KameHka 136 oCHalLeHbl TalMepoM 1 TePMOCTaTOM.
Tanmep npegHa3HayeH 45 YCTaHOBKW BpEMEHN
paboTbl KAMEHKM, @ TEPMOCTAT NO3BOSIAET 3a4aThb
Heobxoaumyto TemnepaTypy. >1.3.1.-1.3.4.

o KameHka 136E ynpaBnatoTcs oTAeNbHbIM NMYJbTOM.
CMOTPU MHCTPYKLMIO MO 3KCMyaTaLmmn BbibpaHHOro
nynbTa ynpasfieHus.

PucyHok 2.
Figura 2.

Taimep
Timer

1.3.1. BknoyeHue KaMeHKHU
'\ MoBepHUTE NepektoYaTeNb TaliMepa B MON0XKEHNE
«BkstoyeHo» (Wkana A Ha puc. 2, 0-4 vaca).
KameHKa HeMe[l/leHHO HaYHeT HarpeBaTbCH.

1.3.2. YcTaHOBKa BpeMeHU 3aAep>XKU BKJIlOYEeHuUs
(oTno)xxeHHOe BKJIlIO4YEHUE)

. MoBepHWTe MepekstoYaTens TaMepa B Moso-
XeHne «3afepXKKa BKIYeHns» (wkana B Ha
puc. 2, 0-8 4aca). KameHKa Ha4HeT HarpeBaTb-
Cs, KOrga TaiMep nepeBeneT NepeksYyaTenb
B MoJIOXXeHne «Bknw4veHo». [ocne 3Toro neyvb

6yneT paboTaTb OKOMO YETbIPEX YACOB.

MpvMep: Bbl XoTWTe MOWTK Ha MPOryJKy Yaca Ha Tpw,
a 3aTeM MOoCeTUTb CayHy. YCTaHOBUTe mnepekjtoyaTesb
Tanmepa Ha LUndpy 2 B 30HE «3a4ePXKKa BKIOYEHNS».

3anycTuTcs Tamep. Yepec ABa Yaca KaMeHKa HayHeT
HarpeBaTbCs. [MOCKOJIbKY HarpesaHWe 3aHMMaeT OKOJI0
yaca, cayHa ByaeT roToBa NpuUMepHO Yepes TpU Yaca, Kak
pa3 K BalueMy BO3BpaLLEHWIO C NMPOryiKu.
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1.2. Riscaldamento della sauna
Quando il riscaldatore viene acceso per la prima vol-
ta, sia il riscaldatore che le pietre rilasciano un certo
odore. Per eliminare questo odore, la stanza della
sauna deve essere ventilata in maniera sufficiente.
Se la portata del riscaldatore & adatta alla stanza
della sauna, il raggiungimento della suddetta tem-
peratura richiedera all’incirca un’ora in una sauna
convenientemente isolata (>2.3.). Le pietre della
sauna raggiungono solitamente la temperatura otti-
male per il bagno contemporaneamente alla stanza
stessa. Per una sauna, la temperatura ottimale & di
circa +65 °C - +80 °C.

1.3. Uso della stufa

Prima di accendere la stufa, controllare sempre che

non vi siano oggetti appoggiati sopra né a poca

distanza. > 1.6.

e La stufa modello 136 é dotate di timer e ter-
mostato. Il timer consente di impostare |'ora
di accensione della stufa, mentre il termostato
imposta una temperatura adeguata. >1.3.1.-
1.3.4.

o La stufa modello 136E é controllate da una
centralina separata. Vedere le istruzioni per
I"'uso del modello di centralina selezionato.

PucyHok 3.
Figura 3.

TepMocTat
Termostato

1.3.1. Accensione della stufa
° Portare l'interruttore del timer su “on” (se-
zione A nella figura 2, O-4 ore). La stufa
inizia a riscaldarsi immediatamente.

1.3.2. Tempo di preimpostazione (accensione pro-
grammata)

e Portare I'interruttore del timer su “preim-
postazione” (sezione B nella figura 2, 0-8
ore). La stufa inizia a riscaldarsi quando
I'interruttore del timer torna su “on”

Dopo questa operazione, la stufa sara accesa per

circa quattro ore.

Esempio: si desidera fare una passeggiata di tre ore
e al ritorno fare una sauna. Portare l'interruttore del
timer su “preimpostazione” al numero 2.

Il timer si avvia. Dopo due ore, la stufa inizia a
riscaldarsi. Poiché occorre circa un’ora per riscaldar-
la, la sauna sara pronta dopo circa tre ore, ovvero
quando si torna dalla passeggiata.
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1.3.3. BbiK/sllo4EeHHEe KaMeHKHU
-'\ KaMeHKa BbIKJII04aeTCs, Korja TaMep nepeso-
OUT nepekstoyaTesib B Hy/eBOe MONOXKEHME.
Meyb MOXHO OTKIOYUTL B Ntoboe Bpems; ons
3TOr0 HY>XHO CaMOCTOATE/IbHO NePEBECTY nepe-
KNtoYaTeNb TaiMepa B HyNeBOe MoN0XKeHMe.

CnepyeT BbIKNOYUTb KaMeHKY Noc/ie NoCeLLeHNs cayHbl.
VHorja pekomMeHAyeTCs 0CTaBUTb KaMeHKY BKJIOYEHHON
Ha HekoTopoe BpeMs, YTobbl NPOCYLNTbL AepeBAHHbIE Ya-
CTW CayHbl.

BHumaHue! MNMocne nepexopa TaWMepa B HyJneBoe
nonoxeHue cnepyet ybepuTbcsa, YTO Neyb BbIKJIO-
Yunacb U NpeKkpaTuia HarpesaTbCs.

1.3.4. YcTaHOBKa TeMnepaTtypbl

TepmocTaT (puc. 3) npefHasHayeH Ansd TOro, 4Tobbl
noaLepXxueaTb TeMnepaTypy B CayHe Ha ornpefesieHHoM
YPOBHE. IKCNepnMeHTaIbHbIM NMYTEM MOXXHO ONnpenenunTb
ONTUMasbHble MapamMeTpbl HACTPONKMN.

HaunHavniTe ¢ MakcumasibHOW TemnepaTypbl. Ecan Bo
BpeMs npuema cayHbl TemrepaTypa OKaXXeTCs CNLLIKOM
BbICOKOW, C/erka rnoBepHUTE MePEKIYaTesIb NPoTUB
yacoBowi cTpesiku. ObpaTuTe BHMUMaHWE, 4YTO Jaxe
Hebo/IbLLIOE N3MEHEHMNE MOJIOXKEHNS NEPEKoYaTENA B
pexvme MakCumasabHOro HarpeBa 3Ha4YnTesIbHO MEHSET
TemnepaTypy B cayHe.

1.4. Nap B cayHe

Mpn HarpesBe BO34YyX CayHbl BbiCbIXaeT, MO3TOMY AN
noslydeHns NOAX0AALLEN BNaXXHOCTN Heobxoaumo obnneaTh
rops4me KamHu Bogon. JIIoAn No-pa3HOMY NepPeHOCAT BO3-
LencTBme Tensa v napa - OnbITHEIM NyTEM MOXHO MOL0-
6paTb ONTUMaNbHYO TEMMNEPaTYPY U BJIAXXHOCTb.

BHuMaHue! O6beM KOBLUA OIS CayHbl HE BOJIXKEH
npesbiwatb 2 Aa. U3nuwHee KonmyecTBo ropsyen
BOAbl MOXXET Bbi3BaTb OXXOrU ropsiuMMu CTPYAMHU
napa. U36eraite nogpaym napa, ecsim KTo-To Haxo-
BUTCA BONIU3M KaMeHKH, TaK KakK ropsaYui nap Moxet
BbI3BaTb 0XKOTMU.

BHumaHue! B KayecTBe BOAbI AN CayHbl cnepyeTt
ucnonb3oBaTb BOAY, OTBEYaloLyio TpeboBaHUAM XO-
3aucTBeHHOM (Tabaunua 1l). B Boge ana cayHbl MOXKHO
MUCNosb30BaTh TOJNIbKO NpegHa3Ha4YeHHble ANA 3TOro
apoMaTtusaTopbl. CobnionainTe ykasaHuMa Ha ynakKoB-
Ke.
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1.3.3. Spegnimento della stufa
“\ La stufa si spegne quando l'interruttore
del timer torna su zero. E possibile spe-
gnere la stufa in qualsiasi momento por-
tando manualmente il timer su zero.
Spegnere la stufa al termine della sauna. A volte
e consigliabile lasciare accesa la stufa per un po’ al
fine di consentire alle parti in legno della sauna di
asciugarsi correttamente.
NOTA! Controllare sempre che la stufa sia spenta
e cessi di riscaldare quando si porta l'interruttore
del timer su zero.

1.3.4. Impostazione della temperatura

Lo scopo del termostato (figura 3) € di mantenere
la temperatura della stanza della sauna ad un livello
desiderato. Eseguendo delle prove, si pud trovare
I'impostazione ottimale.

Iniziare provando nella posizione massima. Se du-
rante il bagno si ha la sensazione che la temperatura
Si sia innalzata eccessivamente, é possibile abbas-
sarla un po” girando l’interruttore in senso antiora-
rio. E opportuno notare che anche una differenza
minima nella sezione massima va a modificare la
temperatura della sauna in maniera considerevole.

1.4. Come gettare I'acqua sulle pietre riscaldate
L'aria della stanza della sauna diventa secca, una
volta riscaldata. Di conseguenza & necessario gettare
dell’acqua sulle pietre riscaldate in modo da ottenere
un grado ottimale di umidita nella sauna. L'effetto di
calore e vapore varia in base alle persone. Eseguendo
delle prove, si possono trovare i livelli di temperatura
e umidita ottimali.

NOTA! Il volume massimo del mestolo & di 2 deci-
litri. La quantita d’acqua da gettare sulle pietre non
dovrebbe superare i 2 dl ogni volta, perché se si uti-
lizza una eccessiva quantita d"acqua solo una parte di
essa riuscira ad evaporare ed il resto, trasformato in
acqua bollente, potrebbe schizzare sugli utilizzatori.
Non gettare mai I’acqua sulle pietre se ci sono per-
sone in prossimita del riscaldatore, perché il getto di
vapore bollente potrebbe provocare ustioni alla pelle.

CBOWCTBO BOAbI Bo3peicTBue PekoMeHpauusa
Proprieta dell’acqua Effetto Consiglio
KoHueHTpauumsa rymyca BnvseT Ha uBeT, BKYC, BbiNagaeT B 0CafoK <12 mr/n
Concentrazione di muffa Colore, sapore, precipitato <12 mg/l
KoHueHTpauus xenesa BnuseT Ha LBeT, 3anax, BKYyC, BbinafjaeT B 0cafok| <0,2 mMr/n
Concentrazione di ferro Colore, odore, sapore, precipitato <0,2 mg/l

YKecTKOCTb: BaXKHENLIMMM 31eMEHTaM SBSIOTCSA
MapraHey (Mn) n n3secTsb, T.e. Kanbuui (Ca).
Durezza: le sostanze principali sono
manganese (Mn) e calcare, ovvero calcio (Ca)

Precipitato

BbinagaeT B 0Caflok

Mn: <0,05 mr/n
Ca: <100 mr/n
Mn: <0,05 mg/I
Ca: <100 mg/I

XnopuposaHHas BoAa
Acqua clorurata

Bpen nns 340poBbs
Rischi per la salute

Wcnonb3oBaHue 3anpeLLeHo
Proibito I'uso

Mopckas Boaa
Acqua di mare

YcKopeHHas Koppo3susa
Rapida corrosione

Vicmonb3oBaHue 3anpeLyeHo
Proibito I'uso

Tabauua 1. TpeboBaHUsA K Ka4eCTBY BOAbI
Tabella 1.  Requisiti di qualita dell’acqua
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1.5. PykoBopacTBa K napeHuio

e HaymHanTe napeHue ¢ MbITbS.

° npOﬂ,Oﬂ)KVITeﬂbHOCTb HaXoXXaAeHnA B MapusibHe no
CaMO4YyBCTBUIO - CKOJIbKO MOKa>XeTCA NMPUATHbIM.

o 3abyabTe BCe Bawy npobnemsl 1 paccnabbrech!

e K XOpOLMM MaHepaM NnapeHns 0THOCUTCA BHUMaHME
K LPYrUM NapsaLmMMCs: He MeLlaiTe Apyrum CIIULLIKOM
TPOMKOr0JI0CHIM MOBELEHNEM.

e He croHsiTe opyrmx C noJikoB CANLLKOM FrOpsivuM
napom.

e [pu CIULLKOM CUNIBHOM HarpeBaHUM KOXKW NepefoxHNTe
B NnpenbaHHMKe. Ecnm Bbl Xopowwo cebsi YyBCTBYeTE, TO
MOXKETE MNPV BO3MOXXHOCTU HAC/AAMTbCS M1aBaHNEM.

e B 3aBepLueHne BLIMOATECD.

e OTHoOXHMTE, paccnabbTech U ofeHbTeCh. s
BblpaBHNBaHWNA b6anaHca XNOKOCTK BbINenTe
OCBEXXAIOLLMIA HAMUTOK.

1.6. Mepbl NpenoCTOPOIXKHOCTH

e CnuwkomMm ponroe npebbiBaHUe B ropsyei cayHe
Bbi3bIBAE€T NOBbILLEHWE TeMNepaTypbl Tena, 4To
MO)XXET OKa3aTbCsA ONAaCHbIM.

e ByAbTe 0OCTOPOXKHbI C FOPAYUMU KaMHAMMU U
MeTa//In4eCKMMMU YacTAMU KaMeHKU. OHU MOTyT
BbI3BaTb 0)KOI'M KOXKM.

¢ He nopgnyckaiTte peTen K KaMEHKe.

o B cayHe Henb3s ocTaBnATb 6€3 npucMoTpa peren,
WHBaNMAOB U cNabbiX 340POBbLEM.

¢ CBsA3aHHble CO 3A,0POBbEM OrpaHN4YeHUsA
Heo0X0AMMO BbIICHUTL C BPa4OM.

¢ O napeHuu ManeHbKuX peten HeobxoauMo
NPOKOHCYJIbTUPOBATLCA Y NeauaTopa.

o [MMepepBuranTech B cCayHe C OCTOPOXKHOCTbIO, TaK
KaK MoJ1 U NOJIKN MOTyT ObITb CKOJIb3KUMMU.

¢ He napbTecb nop, BAMAHUEM aJIKOTOJIfl, JIEKAPCTB,
HAPKOTUKOB U T. M.

o He cnuTe B Harpetou cayHe.

e Mopcko# 1 BNIaXKHbIA KIMMaT MOXKET BbI3BaThb
KOpPpPO3UI0 MeTaNJIMYECKNUX NOBEPXHOCTEH
KaMeHKM.

e He ucnonb3syiTe NapusbHIO B Ka4eCTBe CYLUUIIKU
Ons oaeXabl BO u3be)xaHme BOSHUKHOBEHUSA
noxxapa. dneKTponpudopbl MOTyT CJIOMaTbCA
BCJIeA,CTBUE U3JIULLHEN BJIaXKHOCTH.

1.6.1. YcnoBHblie 0003HaYeHus.

|[!__]_!| YnTaiiTe MHCTPYKLIMIO MO 3KCMyaTaLmu.

@ He HakpbiBaTb.

1.7. Bo3MO>XXHble HEeMCNpPaBHOCTHU

BHuMaHue! O6cny>xuBaHue obopypoBaHUsa H0JIKHO
OCYLLECTBAATLCA KBaM(ULMPOBAHHLIM TEXHUYECKUM
nepcoHasnom.

KameHKa He HarpeBaeTcs.

e [lpoBepbTe NCMPABHOCTL NMPeLOXpaHUTENEN Meyn.

o [lpoBepbTe UCMPABHOCTb MOAK/IOYEHNS Kabens NMTaHns
(>3.3.).
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NOTA! L'acqua da gettare sulle pietre riscaldate
dovrebbe essere pulita come la normale acqua per
utilizzo domestico (tabella 1). E’ possibile utilizza-
re soltanto profumi speciali appositamente prodotti
per I'acqua della sauna. Seguite le istruzioni fornite
sull’imballo.

-

.5. Istruzioni per il bagno

¢ Iniziate lavandovi il corpo, ad esempio facendo
una doccia.

« Restate nella sauna per tutto il tempo in cui vi ci
sentite a vostro agio.

o Dimenticate tutti i vostri problemi e rilassatevi.

« In base alle convenzioni stabilite per le saune,
non dovete disturbare gli altri bagnanti parlando a
voce alta.

e Non costringete gli altri bagnanti ad uscire dalla
sauna gettando una quantita eccessiva d’acqua
sulle pietre.

o Lasciate che la vostra pelle si rinfreschi per tutto
il tempo necessario. Se siete in buona salute, po-
tete anche fare una nuotata se & disponibile una
vasca 0 una piscina.

e Dopo il bagno lavatevi accuratamente.

« Riposatevi un po’ e attendete che le pulsazioni

riprendano il ritmo normale prima di rivestirvi.

Bevete un po’ d’acqua fresca o un soft drink per

ricostituire |I'equilibrio dei liquidi nel vostro corpo.

1.6. Avvertenze

¢ Una lunga permanenza in una sauna calda pro-
voca |I'aumento della temperatura corporea, il
che potrebbe essere pericoloso.

« State lontani dal riscaldatore quando é caldo.
Le pietre e le superfici esterne del riscaldatore
possono ustionare la pelle.

o | genitori devono tenere i bambini lontani dal
riscaldatore acceso.

¢ Non permettete a persone giovani, handicappate
od ammalate di fare il bagno in sauna da sole.

o Consultate il vostro medico relativamente ai
rischi che il bagno in sauna pué comportare per
la vostra salute.

« Consultate il vostro pediatra sull’opportunita di
portare bambini piccoli in sauna.

o State molto attenti a muovervi all’interno della
sauna, perché la piattaforma ed il pavimento
possono essere scivolosi.

« Non entrate mai in una sauna calda se avete
assunto alcolici, medicinali forti o sostanze stu-
pefacenti.

¢ Non dormire mai in una sauna calda.

e L’aria di mare ed il clima umido possono corro-
dere le superfici metalliche del riscaldatore.

+ Non appendete vestiti ad asciugare nella sauna,
perché possono costituire un rischio di incendio.
Inoltre, un contenuto eccessivo di umidita puo
danneggiare I'impianto elettrico.

1.6.1. Descrizione dei simboli.

L.__l_]l Leggi il manuale delle istruzioni.

Non coprire.
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o [lepeBenuTe TanMep B NOAOXKeEHME «BKO4YeHO» (>
1.3.1.).

o [lepekntoymTe TepMOCTaT Ha Hosee BbICOKYHO
TemnepaTtypy (>1.3.4.).

e YbenmTechb, YTO He cpaboTasno YCTPONCTBO 3aLLUTbI
OT neperpesa. TalMep BKJIIOYEH, HO KaMEHKa He
HarpeaeTcs. (>3.5.)

MepneHHO HarpeBaeTcs NoMeLleHue cayHbl. Mpu
nysecKaHuM Ha KAaMHU BOAA OCTY>XKaeT UX CJINLLKOM
6biCcTpO.

o [lpoBepbTe UCMPABHOCTL NPeLOXPaHMUTENEN NeYyu.

e YbenmTechb, 4TO NpPW BKIOYEHUN HaKaNfOTCS BCE
HarpesBaTe/lbHble 3/IEMEHTHI.

o [lepeknoynTe TEpMOCTAT Ha 6osiee BbICOKYIO
Temnepatypy (>1.3.4.).

e YbeauTtech, 4TO neyb 061agaeT 4OCTAaTOYHON
MOLLHOCTbIO (>2.3.).

o [lpoBepbTe KaMHU KameHKK (>1.1.). Canwkom
NJ0THasA yKJaKa KaMHel, ycaaka U Henoaxoaawmnn
TUN KaMHe MOryT NPenaTCTBOBaThb ABUXEHUIO
BO34YyXa B MeYu, B pe3ynbTaTe Yero CHUXKAeTCs
HarpeBaTesbHbIN 3P deKT.

o [lpoBepbTe NPaBWIbHOCTb OPraHM3aLUN BEHTUAALUN
B CayHe (>2.2.).

MomMmelleHue cayHbl HarpeBaeTcs ObICTPO, HO KaMHU

OCTalOTCA HEeA0CTAaTO4YHO ropauumu. Mpu nneckaHum

BOAa CTeKaeT N0 KaMHAM.

o [lepeknoynTe TepMocTaT Ha Honee HU3KYIO
TemnepaTypy (>1.3.4.).

e YbennTtech, YTO MOLLHOCTb KaMEHKUN HE CULLKOM
BblCOKA (>2.3.).

e [lpoBepbTe NPaBWIbHOCTL OPraHM3aLn BEHTUAALNN
B CayHe (>2.2.).

OOLIMBKa CayHbl U Apyrue npegmeThl,
yCTaHOBJIEHHblIE PALOM C KaMeHKOMH, bbicTpo
TeMHeloT.

o [lpoBepbTe COOTBETCTBME PACCTOSHMA 40 NPeAMETOB
TpebosaHnam 6esonacHocTy (>3.1.).

o [lpoBepbTe KaMHW KameHKK (>1.1.). Canwkom
NA0THas yKNagKka KaMHen, ycafilka n HEMOAXOAALLMNA
TWUM KaMHeN MOryT NPensaTCTBOBaTb ABUXEHMIO
BO3JyXa B Meyu, B pe3ybTaTe Yero okpyxatLine
npeaMeThl MOTYT NeperpeBaThbCs.

e YbepuTecb B TOM, YTO U3-MOJ KaMHel He BUOHO
HarpeBaTe/IbHbIX 3/1IeMeHTOB. EC/In HarpeBaTesbHbIE
3/1EMEHTbI BUAHbI, U3MEHUTE MOPAAOK YKIaAKN
KaMHel Tak, 4Tobbl OHY BbIN MONHOCTbIO CKPbLITHI (>
1.1.).

e CwMm. Takxe pa3gen 2.1.1.

OT KaMeHKM NnaxHeT.

e Cwm. paspen 1.2.

o [lpu HarpeBaHuny 3anaxu, NPUCYTCTBYOLLME B
BO34yX€, MOryT YCMNBATLCH, faXe eCn NX
NCTOYHMKOM He ABASeTCSH CaMa CayHa WM KaMeHKa.
MpuMepbl: Kpacka, Kaen, Maco, BbiCbIXatoLme
MaTepuasnbl.

KaMeHKa npu3BoaUT LUYM.

e 136: TanMep - 3TO MEXaHNYeCckoe yCTPOMCTBO,
KOTOpOe TMKaeT (M3[aeT LWeyKn) Npy HopMasibHON
paboTe. ECnn TMKaHbe C/bILLHO faxke npu
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1.7. Risoluzione dei problemi
Nota! Tutti gli interventi di servizio devono essere
eseguiti da personale addetto.

La stufa non si riscalda.

« Controllare che i fusibili sulla stufa siano in
buone condizioni.

o Controllare che il cavo di connessione sia
collegato (>3.3.).

e Portare l'interruttore del timer su “on”
>1.3.1.).

¢ Regolare il termostato su un’impostazione
superiore (>1.3.4.).

e Controllare che la protezione termica di
sicurezza non sia disattivata. Il timer funziona,
ma la stufa non si riscalda. (>3.5.)

La stanza della sauna si riscalda lentamente. L'ac-
qua gettata sulle pietre della sauna raffredda rapi-
damente le pietre.

o Controllare che i fusibili sulla stufa siano in
buone condizioni.

« Controllare che tutte le resistenze si accendano
quando la stufa & accesa.

e Regolare il termostato su un’impostazione su-
periore (>1.3.4.).

« Controllare che la potenza di uscita della stufa
sia sufficiente (>2.3.).

e Controllare le pietre della sauna (>1.1.). Le pie-
tre impilate troppo vicine tra loro, |'assestarsi
delle pietre con il passare del tempo o un tipo
di pietra non adeguato potrebbe ostacolare il
flusso d’aria all’interno della stufa, causando
una minore efficienza di riscaldamento.

« Controllare che vi sia una corretta ventilazione
nella stanza della sauna (>2.2.).

La stanza della sauna si riscalda velocemente, ma

la temperatura delle pietre rimane insufficiente.

L'acqua gettata sulle pietre scorre.

e Regolare il termostato su un’impostazione infe-
riore (>1.3.4.).

« Controllare che la potenza di uscita della stufa
non sia eccessivamente elevata (>2.3.).

o Controllare che vi sia una corretta ventilazione
nella stanza della sauna (>2.2.).

Il pannello o altro materiale accanto alla stufa si

annerisce rapidamente.

o Verificare che siano soddisfatti i requisiti relativi
alle distanze di sicurezza (>3.1.).

e Controllare le pietre della sauna (>1.1.). Le pie-
tre impilate troppo vicine tra loro, |'assestarsi
delle pietre con il passare del tempo o un tipo
di pietra non adeguato potrebbe ostacolare il
flusso d’aria all’interno della stufa, causando il
surriscaldamento dei materiali circostanti.

e Vedere anche la sezione 2.1.1.
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BbIKJIIOYEHHON KaMeHKe, NpoBepbTe MPOBOLAKY
Tanmepa.
e BHe3anHble rpoMKue 3Byku Hanbonee BEpPOSTHO
BbI3BaHbl Pa3pyLUAOLLMMUNCA MPU HarpeBe KaMHAMU.
o TennoBoe pacCluMpeHne AeTaseil KaMeHKn npu ee
Harpese TakXXe MOXKeT ObITb MPUYNHON LWyMa.

1.8. MapaHTuA, CPOK CNYXKObI

1.8.1. NapaHTua

[apaHTWIHBIAN CPOK LN19 KaMeHOK ¥ ynpasnstowero obo-
PYyAOBaHWA MPW MUCMOJIb30BaHWN B CEMENHbIX CayHaX CO-
cTaBnseT 1 (0gnH) roa. MapaHTUNHLIA CPOK A5 KaMeHOK
1 ynpasastowero obopynoBaHns npu UCMNosb30BaHWUM B
06LLeCTBEHHbIX CayHax CocTaBaseT 3 (Tpu) Mecaua.

B TeyeHun cpoka rapaHTun npoussoanTens 0b6sa3yeTcs
NCNpaBAATb HEMCMPABHOCTU, CBA3AHHbIE C Ae(hEKTOM NPO-
N3BOLCTBa NPOAYKLMM U UCMOJb3YEMbIX KOMMOHEHTOB
1 MaTepuanos, Npu yCa0BMK, YTO MNPOAYKT UCMO/b30BasICS
Mo Ha3Ha4YeHMWIO B COOTBETCTBUMN C AAHHOWN UHCTPYKLUMEN.
lapaHTWiNHOe 0bCnyXMBaHMe OCYyLLIECTBNAETCS Yepe3 Ba-
lero auniepa KaMeHok Xapswua.

1.8.2. Cpok cnyxO6bl

Cpok cny6bl kameHok Tuna D/D-E - 10 neT. W3roTosu-
Tesb 0643yeTCa NPOM3BOAUTL 3aMacHbIe YacTy K KaMeHKe
B TeYeHUWN Cpoka CAyxbbl. 3anacHble YacTu Bbl MOXeTe
npuobpecTy Yyepes Bawero gunepa kamMmeHok Xapawua. Mpw
WHTEHCVBHOM MCMOJb30BaHNN KaMeHK/ HEKOTOPbIE KOMMO-
HeHTbl (Hanp. HarpeBaTe/ibHble 3/1IeMEeHTbI) MOryT BbIATK
13 CTPOS PaHblUe, YeM Apyrue KOMMOHeHTbl KaMeHKK. Ecnn
3TN KOMMOHEHTbI BbILLJI U3 CTPOS B TEHEHUW FaPaHTUAHOIo
Cpoka, cM. “lapaHTna”.
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La stufa emette odori particolari.

e Vedere la sezione >1.2.

e La stufa calda potrebbe enfatizzare gli odori
mescolati nell’aria che non sono, tuttavia, cau-
sati dalla sauna o dalla stufa. Esempi: pittura,
colla, olio, condimento.

La stufa & rumorosa.

e 136: il timer & un dispositivo meccanico che
emette un ticchettio durante il suo normale
funzionamento. Se il timer emette il ticchettio
anche quando la stufa & spenta, controllare il
cablaggio del timer.

e | rumori improvvisi occasionali sono causati dal
crepitio delle pietre dovuti al calore.

o La dilatazione termica degli elementi riscaldan-
ti possono causare rumori quando la stufa si
riscalda.
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2. MAPUJIbHA

2.1. YCTPOMCTBO NOMELLEHUA CAYHbI
A. MN3onauuna n3

2. LA STANZA DELLA SAUNA

\ 2.1. Struttura della stanza della sauna

A. Legno isolante con

MWHEpPanbHON BaThI,
TOoNWMHa 50-100 mMm.
MomellieHne cayHbl
cnenyeT TuWaTesibHO
TenaoM30/MpoBaTh,
4yTObObI HE
neperpyxaTb
KaMeHKy.

B. Mapowusonauung,
Hanpumep,
ajloMuHmeBas gonbra.
YcTaHaB/MBanTe
rNSHLEBON CTOPOHON
BHYTPb CayHbI.
3akenTe LWBbI
ANOMUHNEBOW NIEHTON.

C. BeHTUASUMOHHBLIN
3a30p 10 MM Mexay

napounsonaumen
1 obLIVBKOM PuCyHOK
(pekomeHpyeTcH). Figura 4.

D. BaroHka TOJLLUHON
12-16 mm. Mepen

spessore di 50—
100 mm. La stanza
della sauna deve
essere isolata con
attenzione in modo
che la potenza di
uscita della stufa
venga tenuta mode-
ratamente bassa.

B. Protezione da umi-
dita, ad es. carta di
alluminio. Rivolgere
la parte lucida della
carta verso la sauna.
Chiudere le cuciture
con nastro di allumi-
nio.

C. Spazio di ventilazio-
ne di circa 10 mm
tra la protezione da
umidita e il pannello
(consigliato).

D. Tavola per pannello

obLwnBKOM NpoBepbTe
3N1EeKTPOMNPOBOAKY U Ha/nyne B CTeHaX KpenjaeHun
L7151 KAMEHKW U MOJIKOB.

E. BEHTUNAUMOHHbLIN 3a30p 3 MM MeXAy CTEHON U
06LUMBKO NOTOJIKA.

F. BobicoTa cayHbl 06b14HO 2100-2300 MM. MrHUManbHas
BbICOTA 3aBUCUT OT KaMeHKu (cM. Tabn. 2).
PaccTosHne Mexxly BEPXHWM MOJIKOM W MOTOJIKOM He
0O/KHO npeBbiwaTh 1200 MMm.

G. WNcnonb3ynTe KepaMUYECKYH MINTKY U TEMHBIN
LeMeHT A9 WBoB. YacTuLbl KaMHel, nonasLime
B BOAY, MOTYT UCMaykaTb W/Wnu NoBpeanTb
He[oCTaTO4YHO CTOMKOE MOKPbITME nona.

BHumaHue! NMpPOKOHCYNbTUPYNUTECh C MOXKAapPHOMW
cny>xboi no noBoay M30AALMM NPOTUMBONOXKAPHbIX
cTeH. He usonupyite ucnosbsyembie AbIMOXOAbI.

BHuMmaHue! Jlerkue 3aluTHbIE 3KpaHbl, MOHTUpPYeE-
Mble HENMOCPEeACTBEHHO Ha CTEHbl UM NOTOJI0K, MOTYT
6bITb MICTOYHUKOM NOXKapa.

2.1.1. NMoTeMHEHMne CTeH CayHbl

MoTeMHeHNe fepeBsiHHbIX MOBEPXHOCTEN CayHbl CO Bpe-

MEHEeM - HopMasibHOEe fBfieHne. MOTEMHEHNE MOXET BbITb

YCKOPEeHOo

e COJIHEYHbIM CBETOM

e TEernJIoM KaMeHKu

e 3aLUMTHBLIMU CPeACTBaMK AN5 AepeBa (MMeT HU3KYI0
TenaoBy0 YCTONYNBOCTb)

e MeNKMMU YacTULaMM OT KaMHeW CayHbl,
NOAHMMAEMbIMUN BO3AYLLHbIM MOTOKOM.

2.2. BeHTUAAUMUA NOMELLEHUA CayHbl

Bo3ayx B cayHe A0/XKHA 3aMeHATbCS WeCTb pa3 B Yyac. Ha

puc. 5 NoKasaHbl BApUaHTbl BEHTUAALMMN CayHbI.

A. Pa3melleHne NpUTOYHOr0 BEHTUISALNOHHOTO
0TBEpPCTUA. Ecnn NcnoJsib3yeTca MexaHn4eckas

spessa 12-16 mm a
massa ridotta. Prima di iniziare il rivestimento,
controllare il cablaggio elettrico e i rinforzi nelle
pareti necessari per stufa e panchine.

E. Spazio di ventilazione di circa 3 mm tra la parete
e il pannello per soffitto.

F. Di norma, I'altezza della sauna & di 2100-
2300 mm. L'altezza minima dipende dalla stufa
(vedere la tabella 2). Lo spazio tra la panchina su-
periore e il soffitto non deve superare i 1200 mm.

G. Usare rivestimenti per pavimenti costituiti da
materiali in ceramica e stucchi scuri comuni. Le
particelle che si disintegrano dalle pietre della
sauna e le impurita dell’acqua della sauna posso-
no macchiare e/o danneggiare i rivestimenti dei
pavimenti delicati.

NOTA! Contattare le autorita competenti in caso di
incendi per sapere quali parti della paratia antifiamma
isolare. | tubi non utilizzati non devono essere isolati.

NOTA! | coperchi protettivi leggeri installati diretta-
mente a parete o al soffitto possono causare incendi.

2.1.1. Annerimento delle pareti della sauna

E del tutto normale che le superfici in legno della stanza

della sauna si anneriscano con il tempo. L’annerimento

puo essere accelerato da

e luce solare

o caldo proveniente dalla stufa

e agenti protettivi sulle pareti (gli agenti protettivi
hanno uno scarso livello di resistenza al calore)

e piccole particelle che si disintegrano dalle pietre
della sauna e si sollevano con il flusso dell’aria.

2.2. Ventilazione della stanza della sauna
L’aria all’interno della stanza della sauna deve cam-
biare sei volte ogni ora. La figura 5 illustra varie
opzioni di ventilazione della stanza della sauna.
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BEHTWAALUSA, MOMECTUTE BEHTUIALNOHHOE 0TBEpPCTUE
Ha KaMeHKoW. ECnv BeHTUNALMA eCTeCTBEHHAS,
NMOMEeCTUTE BEHTUIALNOHHOE OTBEPCTME MO,

NN PALoOM C KaMmeHkown. OuameTp Tpybbl ans

NpUTOKa Bo3ayxa JoJKeH 6b1Tb 50-100 Mm. 136E:
BeHTUNALMOHHOE OKHO He A,0JDKHO oxNlaXaaTb
TeMnepaTypHbIA AAaTYUK (CM. MHCTPYKLUKN

Nno yCTaHOBKE TeMNepaTypHOro AaTtyuka B
PYKOBOACTBE MO YCTAaHOBKE NyJibTa ynpasaeHus)!

B. BbITS)KHOE BEHTUASALMOHHOE 0TBEpCTHE. MNomellanTe
BbITSXKHOE OTBEPCTUE PALOM C MOJIOM KaK MOXXHO
Janblie 0T KaMeHKW. InameTp BbITSXKHOW TPyObl
nomkeH BbiTb B ABa pa3a bonblie AnameTpa NpUTOYHON
Tpybbi.

C. [ononHuTenbHasa ocylwatowas BeHTUAaumus (He
paboTaeT npu Harpese 1 paboTe cayHbl). CayHy
TaKXXe MOXXHO MPOoCyLUMBaTb, OCTaBNAA Nocne
MCMOJIb30BaHNA ABEPb OTKPLITON.

D. EC/n BbITSAXKHOE BEHTUNALMOHHOE OTBEpCTME
HaxoOUTCA B AYLLUEBON, 3a30p MO OBEPbLIO CayHbI
[lo/KeH bbITb He MeHee 100 MM. O6s3aTenbHO
NCMNOMb3yNTE MEXaHNYECKYIO BEHTUALNIO.

A. Posizione sfiatatoio di entrata dell’aria. Se viene
utilizzata la ventilazione di scarico meccanica, posi-
zionare lo sfiatatoio di entrata dell’aria sopra la stufa.
Se viene utilizzata la ventilazione di scarico a gravita,
posizionare lo sfiatatoio di entrata dell’aria sotto o
accanto alla stufa. Il diametro del tubo dello sfiata-
toio di entrata dell’aria deve essere di 50-100 mm.
136E: non posizionare lo sfiatatoio di entrata dell’aria
in modo che il flusso d’aria raffreddi il sensore di
temperatura (vedi le istruzioni per I'installazione del
sensore di temperatura nelle istruzioni di installazione
della centralina)!

B. Sfiatatoio di uscita dell’aria. Posizionare lo sfiatatoio
di uscita dell’aria accanto al pavimento, il piti lontano
possibile dalla stufa. Il diametro dello sfiatatoio di
uscita dell’aria deve essere il doppio rispetto a quello
di entrata.

C. Ventola opzionale per I'asciugatura (chiusa durante
il riscaldamento e la sauna). La sauna puo essere
asciugata anche lasciando la porta aperta al termine.

D. Se lo sfiatatoio di uscita dell’aria si trova in bagno,
lo spazio sotto la porta della sauna deve essere
di almeno 100 mm. La ventilazione di scarico
meccanica € obbligatoria.

QA

PucyHok 5.
Figura 5.

2.3. MOLWHOCTb KAMEHKH

Ecnu cTeHbl 1 NOTONOK 06LWNTHLI BaroHKOM 1 TEMI0M305LmMs
3a 0OLUMBKOW COOTBETCTBYIOLLAS, TO MOLHOCTb KaMeH-
KW pacCYMTLIBAETCA B COOTBETCTBUM C 06bEMOM CayHbI.
HeunsonnpoBaHHble CTeHbl (KUPMuUY, CTeKNsHHble 610KN,
CTekno, 6eTOH, KepaMnyeckasa NanMTka U T.4.) NOBbIWAIOT
TpebyeMyto MOLLHOCTb KaMeHkK. lobasnante 1,2 ky6.M K
06beMy CayHbl Ha KaXXAbll HEN30JIMPOBAHHbIA KB. M CTEHBI.
Hanpumep, cayHa o6bemom 10 Ky6.M CO CTEKNSHHON ABEPbIO
Mo MOLLHOCTM KaMeHKMN 3KBUBaIEHTHa cayHe 06bemMom 12
Ky6.M. ECnn B cayHe BpeBeHYaTble CTEHbI, YMHOXbTE ee
06beM Ha 1,5. BeibepuTe MOLLHOCTL KaMeHKM Mo Tabnuue 2.

2.4. T'urneHa cayHbl
Bo usbexaHve nonajaHus noTa Ha MOJKW UCMONb3yiTe
crneunanbHble MOIOTEHLa.

MonKK, CTeHbI U MO CayHbl CNeayeT XoTs bbl pa3 B nos-
roga TWaTeNbHO MbITb. MICMONb3YNTE XECTKYIO LWETKY 1
YUCTALLEee CPeLCTBO LS CayH.

BnakHol Tpsnkol yhanuTe rps3b U MNbilb C KOpnyca
kameHkn. ObpaboTaiTe ero 10 %-HblM PaCTBOPOM JIVMOH-
HOM KUCNOTbI 1 ONOJIOCHUTE ANA YAaJeHNS N3BECTKOBbIX
naTeH.
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2.3. Potenza di uscita della stufa

Quando le pareti ed il soffitto sono coperti da pan-
nelli e I'isolamento dietro i pannelli & sufficiente ad
impedire al calore di raggiungere i materiali dei muri,
la portata del riscaldatore viene stabilita in base al
volume cubico della sauna. Le pareti non isolate (mat-
toni, vetromattone, vetro, cemento, piastrelle, ecc.)
aumentano la richiesta di potenza di uscita della stufa.
Aggiungere 1,2 m® al volume della sauna per ogni
metro quadrato di parete o soffitto non isolati. Ad
esempio, una stanza della sauna di 10 m® con porta
a vetri corrisponde ad un requisito di potenza di uscita
equivalente ad una stanza della sauna di 12 m3. Se
la stanza della sauna ha pareti lunghe, moltiplicare il
volume della sauna per 1,5. Scegliere la potenza di
uscita corretta della stufa dalla tabella 2.

2.4. Igiene della stanza della sauna
Usare degli asciugamani durante la sauna per evita-
re che il sudore coli sulle panchine.

La stanza della sauna dovrebbe essere lavata da
cima a fondo perlomeno ogni sei mesi. Spazzolate
le pareti, le piattaforme ed il pavimento utilizzando
una spazzola e con un prodotto specifico per saune.

La polvere e lo sporco sul riscaldatore vanno elimi-
nati con uno straccio umido. Rimuovere le macchie
di calcare dalla stufa con una soluzione di acido
citrico al 10% e risciacquare.
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3. NMHCTPYKLUA MO YCTAHOBKE

3.1. Nepepn yCTaHOBKOM

Mepen HayvanoMm paboT 03HAKOMbTECH C WHCTPYKLMER U

npoBepbTe ClieayoLlee:

e [logxoauT N yCcTaHaBIMBaeMas KaMeHKa K AaHHOM
napuibHe C TOYKM 3PEHNSA MOLHOCTY 1 Tuna?
3HayeHus obbeMa, gaHHble B Tabnuue 2 Henb3sA
npesbillaTh WK 3aHNUXKaTb.

o [uTalollee HanpsXKeHne OCTAaTOYHO AN KaMeHKMn?

e [lpM pacnofioKeHWW KaMEHKW BbIMOJHATCS K
YCI0BMSA MUHUMaJIbHBIX PacCTOAHWIN, N300paKeHHbIX
Ha puc. 6 1 yKa3zaHHbIX B Tabanue 2.

3HayeHus Heobxopumo cobnalopaTthb, Tak Kak npe-

He6pe)KeHue WMU MOXKET nNpuBecTu K BO3HUKHOBEHUIO

noxapa. B cayHe MoXxeT ObITb yCTaHOBJIEHA TOJIbKO

OoAHa KaMeHKa.

IT

3. ISTRUZIONI PER L'INSTALLAZIONE

3.1. Prima dell’installazione

Prima di installare la stufa, leggere attentamente

le istruzioni relative all’installazione e controllare i

seguenti punti:

e La potenza ed il tipo di stufa sono adeguati alla
stanza della sauna? Rispettare il volume cubico
indicato nella tabella 2.

e La corrente erogata € del tipo adatto alla stufa?

e La collocazione della stufa ottempera ai re-
quisiti minimi relativi alle distanze di sicurezza
indicati alla figura 6 e nella tavola 2?

L’installazione deve essere assolutamente eseguita
in conformita a questi valori, un’eventuale negligen-
za puo essere causa d’incendio. Nella stanza della
sauna puo essere installata una sola stufa elettrica.

Mogenb v pasmepsl MowyHocTb | MapuibHs CoeMHNTENbHbIN Kabenb/Mpobka
Modello e dimensioni Portata Stanza della sauna Cavo di connessione/Fusibile
Obbem BbicoTa Mpepnoxpanutenu MpepoxpaHuTenu
Vol. cubico |Altezza LU Fusibile AL Fusibile
lWnpnHa/Larghezza >2.3.
340 mm/MM
rnybuHa/Profondita
200 mm/MM
BbiCOTa/Altezza
635 mm/MM
Bec/Peso MWH. | MaKC | MUH
8 kg/kr M3 M3 MM
KaMHW/Pietre max. KBT min. | max. | min. MM? MM?2
11 kg/Kr kW m? m? mm mm? A mm? A
136/136E (* 3,6 2,0 |45 1700 |4x1,5 2x10 3x2,5 1x16
Tabsanua 2. TexHMYecKue xapaKTEPUCTUKM KaMEHOK *) K TepmocTaTy 4 x 0,5 MM? (136E)
Tabella 2. Informazioni per I'installazione di un riscaldatore 136 e 136E *) Al termostato 4 x 0,5 mm? (136E)
I, I I {
90
] 135
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V] PucyHok 7. YcTaHOBKa Kpen,>KHOH paMbl
N Figura 7. Ubicazione della cremagliera della
] stufa
PucyHok 6. PaccTtosHusa 6e3onacHocTn
Figura 6. Distanze di sicurezza dalla stufa
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3.2. KpenseHne KaMeHKHM K CTeHe

Cm. puc. 7.

1. MNepep ycTaHOBKOW yaanuTe obe KapTOHHble
npoKiaaku.

2. C nomoLbio NpunaraeMblix WYpyrnoB NpukpenuTe
K CTEHEe MOHTa)XXHyto pamy. BHMMaHue! B mecte
KpenJsieHus WYpPynoB 3a OOLWMBKOW AOJDKHA
pacnonaraTbCsi, HAanpuMep, [0CKa, K KOTOPOM
paMa npoy4Ho Kpenutca. Ecnu 3a obumBKoM HeT
BOCKH, TO J,OCKY MOXXHO NMPOYHO KPENUTb NOBEPX
BaroHKM.

3. KameHKa ycTaHaBAMBAETCA Ha MOHTaXXHYI0 pamy
TakK, 4T0bbl KpeneXHble KPOYKKM, PacroNoXKeHHbIe B
HUXXHEN YacTu pambl, 3axX04uan 6bl 3a HUXKHWUIA Kpaii
Koprnyca KameHkW. MprKpenmTe BEPXHIO YacTb
KaMeHKM K pame.

IT

3.2. Come fissare la stufa alla parete

Vedere la figura 7.

1. Fissare la struttura di supporto alla parete
utilizzando le viti fornite in dotazione. NOTA
BENE: dietro il pannello deve essere previsto un
supporto, ad esempio un’asse, con la funzione
di aumentare lo spessore del materiale sul quale
fissare le viti, &€ possibile perd assicurare le assi
anche sopra il pannello.

2. Assicurarsi che il fermaglio entri correttamente
nel foro.

3. Sollevare la stufa fino ad appoggiarla alla strut-
tura a cremagliera fissata al muro, in modo che
i ganci di fissaggio della cremagliera siano posi-
zionati dietro il bordo del corpo della stufa e la
parte superiore della stufa sia premuta contro
la cremagliera stessa. Fissare alla cremagliera il
bordo della stufa con una vite.

Kopobka
371eKTPONOAKOYEHN
Mpubopbl ynpasneHus (136)
CoennHnTENbHas kKopobka
CoenHUTENbHBIN Kabenb

1. Scatola di
derivazione

2. Centralina (136)

3. Scatola di
derivazione

4. Cavo di
connessione

makc. 500

PucyHok 8.
Figura 8.

3awmMTHOE OorpaXkgeHue
Griglia di sicurezza della stufa

3.3. DNneKTPOMOHTaX

MopkinioyeHne KaMeHKM K 3JIeKTPOCeT MOXXeT Npo-

M3BECTU TOJNIbKO KBaaN(PULUPOBAHHbIA 3/IEKTPOMOH-

Ta)KHMK, MMEIOLMIA NPaBO Ha OaHHbIA pop, paboT, B

COOTBETCTBUM C A,UCTBYIOLLMMH NPaBUIaMK.

e KameHka rmbkum npoBoAOM NMOACOEANHSETCA K
coefvHUTENbHON Kopobke (puc. 9: 3) Ha CTeHe
cayHbl. CoegmHuTenbHasa Kopobka foskHa bbIThb
6pbI3ro3alLMLLEHHON N HAXOANTLCS Ha PAaCcCTOAHNM
He Bbille 500 MM OT nona.

e B kavecTBe kabens (puc. 9: 4) cnegyeT MCNosb30BaTh
pe3unHoBbI kKabenb Trna HO7RN-F nan nogo6bHbin.
BHUMAHMUE! Ucnonb3oBaHue Kabensa c NBX-
usonauMen 3anpeLleHo BCeacTeue ero
paspyLueHus nog Bo3AeucTBMEM Tenna.

e ECNv coegnHUTENbHbBIN NN MOHTAXHbIN Kabesb
noaxonsT K CayHe, NN CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha
BbicoTe 60s1ee 500 MM, OHU OOJXKHbI BblEPXUBATb
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PucyHok 9.
Figura 9.

MopknioyeHne KaMeHKH U ee 4acTu
Collegamenti della stufa

3.3. Collegamenti elettrici

La stufa pud essere collegata alla rete elettrica in

conformita alle normative vigenti soltanto da un

elettricista qualificato autorizzato.

e La stufa e collegata in modo semifisso alla sca-
tola di derivazione (figura 9: 3) posta sulla pa-
rete della sauna. La scatola di derivazione deve
essere a prova di spruzzo e |'altezza massima
dal pavimento non deve superare i 500 mm.

e |l cavo di connessione (figura 9: 4) deve essere
di gomma, tipo HO7RN-F o equivalente. NOTA:
a causa della scarsa resistenza alle temperature
elevate, & vietato utilizzare un cavo con isola-
mento in PVC come cavo di connessione per la
stufa.

e Se i cavi di connessione e di installazione sono
posti a oltre T 000 mm di altezza dal pavimento
della sauna, o all’interno delle pareti della stanza
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npwu NOJIHOM Harpy3ske TemnepaTypy 170 °C.
Mpubopsl, ycTaHaBMBaeMbIe Ha BbicOTe 6onee

500 MM OT ypOBHS Nona cayHbl, 4OMKHbI ObITb
NPUroAHbIMK ANS UCMOJIb30BaHNA Mpu TemMnepaType
125 °C (mapkupoBka T125).

3.3.1. MopknioyeHne coegMHUTENILHOIO Kabensa K
KaMeHKe

MpoLue Bcero nogkoyaTh Kabenb K KaMeHKe, NoKa OHa He
yCTaHoBNeHa. KaMeHKa noBopaymBaeTcs Takum obpasom,
4TOObI, CTOPOHa COoAEepXKallas, KIEMMHUK HaxoAunacb
HaBepxy.

KNneMMHUK HaxoLWUTCs CnpaBa C IMLEBOW CTOPOHbI Ka-
MeHKW. KpenexxHbil Wypyn Ha Topue ¢ npubopamu ynpas-
JIEHNS1 OCTOPOXKHO BbIKPYYMBAIOT N3 AHA 3JIEKTPOKOPOOKM
Takum obpa3oM, YTO HapesHas YacTb Lypyna ocTaeTcs
BMAHa Npnban3mTtenbHo Ha 10-12 mm. Ona kabens nopa-
KJIIOYEHUSA B TOPLLEBOM YacTu NMpenBapuTesbHO npoae-
NbIBAETCS OTBEPCTUE Yepe3 KOTopoe Kabesb NoaxoanT K
BbIMYCKY TArK 1 KnemHuky. Korpa kabenb npucoeamnHeH,
TopueBas 4aCTb OCTOPOXKHO BO3BpALLAETCA B 3JIEKTPO-
Kopobky. Cm. Puc. 11.

della sauna, devono essere in grado di resistere
a una temperatura minima di 170° (ad esempio,
tipo SSJ) in esercizio. Le apparecchiature elet-
triche installate a un’altezza superiore a 100 cm
dal pavimento della sauna devono essere omolo-
gate per temperature di 125° (marcatura T125).

3.3.1. Collegamento del cavo di connessione alla
stufa
E piu semplice collegare il cavo di connessione alla
stufa quando questa ¢ lasca.

Girare la stufa sul fianco in modo che il lato con
i comandi sia rivolto verso |'alto. Svitare la vite di
fissaggio sul lato dei comandi facendola uscire di 10-
12 mm dal fondo della centralina elettrica ed estrarne
il terminale con cautela. Forzare il foro predisposto
sul terminale, quindi infilarvi il cavo di connessione
spingendolo nel serracavo e nell’asta del connettore;
una volta collegato il cavo di connessione, spingere
con cautela il morsetto con i comandi nella centralina
elettrica. Vedere fig. 11.

T L RE
® e
(=) 1 o (=) 1 o
= o
mg a % a
r(vo) 7T°\\‘v’)m ((9) *T"\\:’)m
; Br1=°) - Beta®
400V|1|2|3|4|@| 230V
N= TN 0 [ L2 [Gro| | TN~ 11218 |4
[N [T | GRD
T
Kopobka 3 Kopobka
4@ NoAKnioHeHn NOAKMIOYEHN
4 Scatola di derivazione 3 Scatola di derivazione
LA 11
— Mpobka f— Mpobka
Ld Fusibili th Fusibili
L3 L3
L2 3neKTpoLEeHTp L2 3neKTpoLeHTp PucyHok 10. S/1eKTPOMOHTaX
N L Alimentazione elettrica N L Alimentazione elettrica KaMmeHk#u (136)
@)——— 400V/230V 3N~ @n——— 400V/230V 3N~ Figura 10. Collegamenti elettrici
della stufa (136)

MopcoenunHeHne Kabens
Come collegare il cavo di connessione

PucyHok 11.
Figura 11.
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Mepepn 3aTAXKKOW KpenexHoro wypyna ybeautecs, 4To
Kpal 3N1eKTPOKOPObKM HaxoaWuTCa B AHe Ma3a TOpLEBOM
4acTu.

3.3.2. ConpoTuBseHue U30JISILUMN IEKTPOKaMEHKHM
Mpn NpoBoAMMOM BO BPeEMS 3aKJIIOYUTENLHON NPOBEPKM
3NEKTPOMOHTaXa KaMeHKN M3MepeHUn CONpPOTUBNEHUS
N301AUMN MOXET OblTb BbISIBSIEHA «yTeyKa», YTO MPownC-
xoauT 6narofaps BNUTbIBAHUIO aTMOC(epHON BRarn B
N30NALMOHHBIA MaTepran HarpeBaTesbHbIX 3/1EMEHTOB
(TpaHcnopTUpoBKa, CkNaanpoBaHue). Bnara ncnaputcs B
cpefHeM mocsie ABYyX HarpeBaHU KaMeHKM.

He nopknioyanTe nopayy NUTaHUA dNIEKTPOKaMEHKH
Yyepes yCTPOMCTBA 3aLLLUTHOrO OTKJIIOYEHMUS.

3.4. YcTaHOBKa NyJbTa ynNpaBJiieHNa U JaTYMKOB
(136E)
K nynbTy npunoxeHbl 6onee feTanbHble NHCTPYKLMMU MO
€ro KpernsieHuno K ctTeHe. [laTymk TemnepaTypbl yCTaHaBu-
BAETCA Ha CTEHE CayHbl Hall KAMEHKOWN Ha CpedHeN MMHUN
LWNPUHBI KAMEHKW Ha paccTosaHmMm 100 MM oT noToska. Cwm.
puc. 13.

BeHTUNALMOHHOE OKHO He AO0JDKHO OXJIaXXAaTb TEM-
nepaTtypHbii gaTymMk. CM. puc. 5.

3.5. Copoc 3awuThl OT Neperpesa

Ecnn TemnepaTypa B CayHe CTaHOBUTCA CJINLLKOM BbICOKOM,
npenoxpaHnTesibHoe yCTpOIZCTBO OTKNKOYUT KaMeHKY OT
nuTanusa. MNMocne OXJlaXKaeHuna nevu yCTpOI;ICTBO 3aWnThbI
OT neperpesa MOXXHO NMpPMUBECTN B NCXOOHOE MNOJIOXKEHNe.

136

KHonka cbpoca pacrnono)xeHa B pacnpeaennTenbHon Ko-

pobke kameHkU (puc. 14). CoOpoc 3aLiuThl OT Neperpesa

MOXXeT BbIMOJIHATb TOJIbKO JIMLO0, MMeloLLee npaBo

OCYLLEeCTBAATb NOAKJ/IIOYEHUE 31eKTPoobopynoBaHUSA.

Mepep Ha)kxaTuem KHomMky cbpoca He0bX0ANMO BbIACHUTD

npuvYnHYy neperpesa. Bo3MoXXHbI Cieaytowime npuymHbl:

e KAMHW PacKpOLIUANCL 1 OCbINAANCh BHYTPW KaMeHKN

e KaMeHKa CJIMLLIKOM A0JIT0 HaxoAnnack BO
BKJILOYEHHOM COCTOSHMM 6€3 M0JIb30BaHNS

e [laTynk TepMocCTaTa YCTaHOB/IEH HE B TOM MeCTe Wan
c/loMaH?

e KaMeHKa rnojasepriacb CUWIbHOMY yLapy Win TpsCKe.

KpenexHbln Wypyn Ha Topue ¢ npubopamu ynpasfieHns
OCTOPOXXHO BbIKPYUYMBAOT M3 IHA 31EKTPOKOPOOKM TaKnMm
obpa3oM, 4TO Hape3Has 4acCTb Lypyna OCTaeTCs BUAHA
npubnn3uTensHo Ha 10-12 MM, TopLeBas YaCTb OCTOPOXHO
BbIHUMAETCS U3 KOpPobKuW. Perynupytollee Koaeco Tepmo-
CTaTa CHMMAETCA 1 KOpMyc TepMocTaTa 0cBOHOXAaloT OT
nepxxatenen (4 wT. 61okaTopa) 04HOBPEMEHHO OCTOPOXKHO
Ha)XnMas peryanpoBOYHbI Baa. KopnycHas 4acTb TepMo-
CTaTa OTOABMraeTcs Hasag npubnusntensHo Ha 40 MM, 1
Ha ee nepegHeln NOBEPXHOCTU OTKPLIBAETCA KHOMKa BO3-
BpaLLeHNs OrpaHnYnTens.
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Prima di stringere la vite di fissaggio del terminale,
verificare che il bordo della centralina elettrica si
trovi contro il fondo della gola sul terminale.

3.3.2. Resistenza dell’isolamento del bruciatore
elettrico
Quando si procede al controllo finale dell’impianto
elettrico, pud capitare di riscontrare una “perdita” du-
rante la misurazione della resistenza dell’isolamento
del riscaldatore. Cio & dovuto al fatto che il materiale
isolante delle resistenze del riscaldamento ha assorbi-
to una certa umidita dall’aria (durante lo stoccaggio o
il trasporto). Dopo aver fatto funzionare il riscaldatore
per alcune volte, I'umidita sparira dalle resistenze.
Non collegate I'alimentatore del riscaldatore alla
messa a terra!

3.4. Installazione della centralina e dei sensori
(136E)
Assieme alla centralina vengono fornite istruzioni det-
tagliate relative al suo fissaggio alla parete. Installare
il sensore della temperatura sulla parete della stanza
della sauna, sopra la stufa, sulla mezzeria laterale
della stufa, 100 mm al di sotto del soffitto. Figura 13.
Non posizionare lo sfiatatoio di entrata dell’aria in
modo che il flusso d’aria raffreddi il sensore di tem-
peratura. Figura 5.

3.5. Reimpostazione della protezione da surri-
scaldamento

Se la temperatura della stanza della sauna diventa
pericolosamente elevata, la protezione da surriscalda-
mento interrompe |"alimentazione della stufa in modo
permanente. E possibile reimpostare la protezione da
surriscaldamento dopo aver raffreddato la stufa.

136

Il tasto di rilascio si trova all’interno della scatola di

connessione della stufa (figura 14). Solo il personale

autorizzato ad eseguire le installazioni elettriche puo

reimpostare la protezione da surriscaldamento.

Prima di premere il pulsante, occorre stabilire la

causa dell’anomalia:

o le pietre sono sbriciolate e pressate le une con-
tro le altre?

o la stufa & rimasta accesa per molto tempo sen-
za essere utilizzata?

e il supporto del sensore del termostato & inclina-
to contro il lato dello scomparto per le pietre?

o la stufa ha ricevuto colpi o scosse?

Allentare la vite di fissaggio del lato centralina dal fondo
della centralina elettrica, in modo che siano visibili 10-
12 mm del filetto della vite ed estrarne il terminale
con cautela. Staccare la manopola di regolazione del
termostato e la scatola del termostato dai relativi
supporti (4 camme di bloccaggio) e nel contempo
premere il perno con cautela. La scatola del termostato
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Bo3BpalleHne orpaHMYUTENs OCYLLECTBASETCA HaXU-
MOM KHOMKM B MO3ULINIO (PYHKLIMOHUPOBAHUSA (Cuia faBie-
HWS COOTBETCTBYET NPUGIN3NTENLHO 7 Kr), TOrAa C/IbILLHO
LLe/IKaHbe U3 OrpaHnYnTens.

Mocne HaXkaTus KHOMKWU BO3BPALLEHUS MOCTaBbTe 06-
PaTHO KOPMYCHY0 YacTb TepMOCTaTa U BEPHUTE perynu-
POBOYHOE KOJIECO Ha BaJl.

Mepen 3aTsHKKO KPEMeXKHOro LLypyna ybeauTeck, 4To Kpai
3/IEKTPOKOPOOKIM HAaX0ANTCS B AHE Ma3a TOPLLEBON YacTy.

136E
CMOTPU MHCTPYKLMIO MO 3KCMTyaTauny BbIBpaHHOro nyJbTa
yrnpaBneHuns.

IT

si sposta di circa 40 mm all’indietro, facendo apparire
il pulsante di ripristino dell’arresto di fine corsa.

Resettare I'arresto di fine corsa premendolo (con
una forza di 7 kg, se necessario) in modo che sia
percepibile il clic.

Dopo aver premuto il pulsante di ripristino, rimettere
al suo posto la scatola del termostato e premere la
manopola sul perno.

Prima di stringere la vite di fissaggio del terminale,
verificare che il bordo della centralina elettrica si trovi
contro il fondo della gola sul terminale.

136E

Vedere le istruzioni per I'uso del modello di centra-
lina selezionato.
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4. 3ANACHbBIE YACTHU

4. PEZZI DI RICAMBIO

1 | HarpeBaTenbHbIN 31EMEHT Elemento riscaldante 1800 W/230 V | ZSN-160 136, 136E
2 | Tanmep Timer ZSK-510 136
3 | TepmocTaT Termostato ZSK-520 136
4 | Topel KOpobKy NoAKIOHEHNI Terminale della scatola di ZST-50 136, 136E
connessione
5 | Pyyka TepmocTaTa Manopola del termostato ZST-220 136
6 | Pyyka Tanmepa Manopola del timer ZST-230 136
[MoKpoBHas NaacTUHKa Copertura ZST-155 136E

Mbl pekoMeHAyeM UCMO0/1Ib30BaTh TOJIbKO OpPUTrMHalibHble 3anacHble YacTu.
Consigliamo di usare esclusivamente le parti di ricambio originali del produttore.
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1. EKSPLOATACJA PIECA

1.1. Ukladanie kamieni uzywanych w saunie
Odpowiednie ulozenie kamieni ma duzy wplyw na
funkcjonowanie pieca (rys. 1).

Wazne informacje o kamieniach sauny:

e Kamienie powinny mie¢ srednice 5-10 cm.

o Uzywaj kamieni o nieregularnych ksztattach
przeznaczonych do piecéw. Perydotyt, diabaz-
oliwinowy i oliwin to odpowiednie materialy.

¢ Nie uzywaj lekkich, porowatych ,kamieni”
ceramicznych ani migkkich steatytéw. Podgrzane
nie absorbujg wystarczajaco ciepla. Moze to
spowodowac uszkodzenie grzalek.

e Zmyj pytz kamieni przed wtozeniem ich do pieca.

Podczas umieszczania kamieni:

e Nie wrzucaj kamieni do pieca.

¢ Nie blokuj kamieni pomiedzy grzatkami.

e Kamieni nie nalezy uktadac zbyt ciasno, nalezy
pozostawi¢ miejsce na przeplyw powietrza przez
piec.

o Ukladaj kamienie tak, aby podtrzymywaly sie
wzajemnie, a ich ciezar nie przenosit sie na grzakki.

e Nie ukfadaj wysokiej sterty kamieni na piecu.

e Przedmioty lub urzadzenia, ktére moglyby zmieni¢
przeplyw powietrza przez piec, nie powinny
by¢ umieszczane w miejscu na kamieniach lub
w poblizu pieca.

Rys. 1. Uktadanie kamieni w piecu

1.1.1. Konserwacja

Z powodu duzych wahan temperatury kamienie z cza-
sem sie rozpadajg. Poprawiaj ulozenie kamieni przy-
najmniej raz w roku, lub czesciej, jesli sauna jest stale
uzywana. Réwnoczesnie usun wszystkie fragmenty
kamieni ze spodu pieca i zastap rozpadajace sie kamie-
nie nowymi. Dzieki temu zachowane zostanag optymal-
ne parametry pieca, a ryzyko przegrzania zniknie.
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1.2. Nagrzewanie sauny
Nowy piec, wigczony po raz pierwszy, wraz z kamienia-
mi wydziela charakterystyczny zapach. Aby go usuna¢,
trzeba dobrze przewietrza¢ pomieszczenie sauny.
Jesli moc wyjsciowa pieca jest dopasowana do ka-
biny, nagrzanie prawidlowo izolowanej sauny do
wymaganej temperatury trwa okolo godziny (>2.3.).
Kamienie uzywane w saunie osiggaja wymagana
temperature kapieli jednocze$nie z calym pomieszcze-
niem sauny. Wlasciwa temperatura w pomieszczeniu
sauny wynosi 65-80 °C.

1.3. Eksploatacja pieca

Przed wilaczeniem pieca zawsze trzeba sprawdzi¢, czy

na piecu lub w jego poblizu nie znajduja sie zadne

przedmioty. > 1.6.

e Model 136 jest wyposazone w zegar i termostat.
Zegar stuzy do ustawiania czasu dzialania pieca, a
termostat - odpowiedniej temperatury.>1.3.1.-
1.3.4.

e Obstluga pieca 136E mozliwa jest tylko za
posrednictwem specjalnych sterownikéw. Przed
rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie
zapoznacsie z instrukcja obstugi sterownika pieca.

1.3.1. Wlgczanie pieca
@ Ustaw przelgcznik zegara na ,wiaczony” (A

na rysunku 2, 0-4 godziny). Piec rozpoczyna
grzanie.

1.3.2. Ustawianie czasu (wylacznik czasowy)

U Ustaw przelgcznik zegara na ,ustawianie
czasu” (B na rysunku 2, 0-8 godzin). Piec
rozpocznie grzanie, gdy przelacznik

przesunie sie na obszar ,wilaczony”. Piec
bedzie wlaczony przez okolo cztery godziny.

Przykiad: Chcesz wyjs¢ na trzy godzinny spacer,
a pozniej wzigckapiel w saunie. Ustaw pokretio zegara
w poz. ,ustawianie czasu” (na 2).

Zegar rozpoczyna odliczanie, a po 2 godzinach -
grzanie. Poniewaz ogrzanie kabiny zajmuje okofo
godziny, sauna bedzie przygotowana po trzech
godzinach, to jest wtedy, gdy wrdcisz ze spaceru.

1.3.3. Wylaczanie pieca
. Piec wylacza sie, gdy zegar ustawi

przelacznik ponownie na zero. Mozesz
wylaczy¢ piec samodzielnie, ustawiajac
pokretto w pozycji zero.
Wylacz piec po kapieli. Czasami zaleca sie pozosta-
wienie na chwile wiaczonego pieca, by osuszy¢ drew-
niane czesci sauny.

UWAGAI! Zawsze sprawdzaj, czy piec sie wylaczylt
po tym, jak zegar ustawil przelacznik na zero.
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1.3.4. Ustawianie temperatury

Termostat (rys. 3) stuzy do utrzymywania pozadanej
temperatury w kabinie sauny. Dobierz najbardziej
odpowiadajace Ci ustawienie eksperymentalnie.

Rozpocznij od ustawienia maksymalnego. Jesli
podczas kapieli temperatura zbyt wzrosnie, przekre¢
lekko pokretto w lewo. Uwaga! Nawet najmniejsze
odchylenie od pozycji maksymalnej znaczgco zmieni
temperature w saunie.

Rys. 2. Przetacznik zegara
Obrédzek 2. Vypinac casovace

1.4. Polewanie woda rozgrzanych kamieni
Rozgrzane powietrze w saunie staje sie suche. Dlatego
nagrzane kamienie w saunie trzeba polewa¢ woda,
aby zwiekszy¢ wilgotnos$¢ powietrza do pozadanego
poziomu. Cieploi pararéznie dziatajg na poszczegdlne
osoby - eksperymentujac, znajdziesz odpowiednie dla
siebie ustawienia.

UWAGAI! Pojemnosc czerpaka wynosi 0,2 litra. llos¢
wody jednorazowo wylewanej na kamienie nie po-
winna by¢ wieksza od 0,2 |, poniewaz przy polaniu ka-
mieni wiekszg iloscig wody tylko jej czes¢ wyparuje, a
reszta w postaci wrzatku moze rozprysna¢ sie na oso-
by korzystajace z sauny. Nie wolno polewac kamieni
wodg, gdy w poblizu pieca znajdujg sie inne osoby,
poniewaz rozgrzana para wodna moze spowodowac
oparzenia.

UWAGA! Woda, ktérg polewa sie kamienie, powin-
na spelnia¢ wymagania okreslone dla czystej wody
gospodarczej (tabela 1). Dla zapachu mozna dodawac
do wody specjalne aromaty przeznaczone do saun.
Aromaty nalezy stosowac zgodnie z instrukcja po-
dana na ich opakowaniu.

1.5. Wskazowki korzystania z sauny

e Zaczynamy od umycia sie.

¢ W saunie przebywamy tak dtugo, jak dtugo
czujemy sie tam przyjemnie i komfortowo.

e W saunie rozluzniamy sie i zapominamy o
wszystkich trudnosciach i ktopotach.

e Zgodnie z przyjetymi zwyczajami w saunie nie
przeszkadzamy innym gto$na rozmowa itp.

¢ Nie polewamy kamieni nadmierng iloscig wody, gdyz
moze to by¢ nieprzyjemne dla innych oséb korzysta-
jacych z sauny i jest uwazane za niegrzeczne.

e Ochladzamy skére w miare potrzeby. Bedac

dobrego zdrowia mozemy poplywac, o ile w
poblizu sauny jest basen lub inne miejsce do
kapieli.
e Po wyjsciu z sauny doktadnie sptukujemy cate cialo.
e Przed ubraniem sie przez chwile odpoczywamy,
aby tetno powrécito nam do normy. Napij
sie napoju bezalkoholowego, by przywrécic¢
rownowage plyndéw w organizmie.

Rys. 3.
Obrazek 3. Vypinac termostatu

Przetacznik termostatu

1.6. Ostrzezenia

e Przebywanie w rozgrzanej saunie przez dluzszy
czas powoduje wzrost temperatury ciala, co moze
by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

« Nie polewac kamieni nadmierna iloscig wody.
Powstajgca para wodna ma temperature wrzenial

¢ Nie pozwalaj dzieciom zbliza¢ sie do pieca.

o Dzieci, 0s6b niepelnosprawnych i chorych nie
wolno pozostawiac w saunie bez opieki.

o Zaleca sie zasiegniecie porady lekarskiej odnosnie
ewentualnych ograniczen w korzystaniu z sauny
spowodowanych stanem zdrowia.

¢ W kwestii korzystania z sauny przez male dzieci
nalezy poradzic sie lekarza pediatry.

« W ssaunie nalezy poruszac si¢ bardzo ostroznie,
gdyz podest i podloga moga by¢ sliskie.

¢ Nie wolno wchodzi¢ do sauny po alkoholu,
narkotykach lub zazyciu silnie dzialajacych lekéw.

¢ Nigdy nie $pij w goracej saunie.

o Slone, morskie powietrze i wilgotny klimat moze
powodowac korozje metalowych czesci pieca.

¢ Nie nalezy wieszac¢ ubran do wyschniecia
w saunie, gdyz moze to grozi¢ pozarem.
Nadmierna wilgotno$¢ moze takze spowodowac
uszkodzenia podzespoléw elektrycznych.

1.6.1. Opis symboli

|!__L_I_I| Zapoznaj sie z instrukcja.

@ Nie dotyczy
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1.7. Wyszukiwanie usterek
UWAGA! Wszelkiego rodzaju sprawdzen lub napraw
moze dokonywac wykwalifikowany elektryk.

Piec nie grzeje.

e Sprawdz, czy bezpieczniki pieca sg sprawne.

e Sprawdz, czy kabel zasilajacy jest podtaczony
(>3.3.).

e Ustaw przelgcznik zegara na ,,wlkaczony” (>1.3.1.).

o Wlacz wyzsze ustawienie termostatu (>1.3.4.).

e Sprawdz, czy zadziatal bezpiecznik termiczny.
Zegar dziala, ale piec nie grzeje. (>3.5.)

Kabina ogrzewa sie powoli. Woda wylana na

kamienie sauny bardzo szybko ochladza je.

e Sprawdz, czy bezpieczniki pieca sg sprawne.

e Sprawdz, czy wszystkie grzatki Swieca, gdy piec jest
wilaczony.

o Wlacz wyzsze ustawienie termostatu (>1.3.4.).

e Sprawdz, czy moc pieca jest wystarczajaca
>2.3.).

e Sprawdz kamienie sauny (>1.1). Zbyt ciasno
ulozone kamienie, zmiana ich utlozenia lub
nieodpowiedni ich typ moga utrudniac przeptyw
powietrza przez piec i obnizac jego wydajnos¢.

e Sprawdz, czy wentylacja kabiny sauny jest
wlasciwa (>2.2).

Kabina sauny ogrzewa sie szybko, ale temperatura

kamieni jest niewystarczajgca. Woda wylana na

kamienie Scieka.

o WIacz nizsze ustawienie termostatu (>1.3.4.).

e Sprawdz, czy moc pieca nie jest zbyt wysoka
(>2.3.).

e Sprawdz, czy wentylacja kabiny sauny jest
wlasciwa (>2.2.).

Drewno lub inny material blisko pieca szybko

ciemnieje.

e Sprawdz, czy wymogi co do odlegtosci zostaly
zachowane (>3.1.).

e Sprawdz kamienie sauny (>1.1.). Zbyt ciasno
ulozone kamienie, zmiana ich ulozenia lub
nieodpowiedni typ moga utrudnia¢ przeptyw
powietrza i powodowac przegrzanie materiatéw
w poblizu pieca.

e Zobacztez podrozdzial2.1.1.

Piec wydziela zapach.

e Zob. podrozdzial1.2.

e Goracy piec moze wzmacniac zapachy z powietrza,
przy czym nie sg one wydzielane przez saune lub
piec. Przyklady: farba, klej, olej, inne dodatki.

Piec generuje halas.

e 136: Zegar jest urzadzeniem mechanicznym i
podczas normalnej pracy stycha¢ charakterystyczne
tykanie. Jesli zegar tyka nadal po wylaczeniu
pieca, nalezy sprawdzic¢ stan jego polgczen
elektrycznych.

o Niekiedy rozlega sie huk powodowany najczesciej
przez pekanie kamieni od goraca.

e Podczas nagrzewania sie pieca mozna ustyszec
odglosy spowodowane rozszerzaniem sie jego
elementéw pod wplywem temperatury.

Wilasciwosé wody Efekt Zalecenie

Nagromadzenie osadéw organicznych Kolor, smak, wytracanie osadéw <12 mgll

Nagromadzenie zwigzkéw zelaza Kolor, nieprzyjemny zapach, smak, wytracanie < 0,2 mg/l
osadoéw

Twardos¢: najgrozniejszymi substancjami Wytracanie osadoéw Mn: < 0,05 mg/I

sg mangan (Mn) oraz wapno, czyli zwigzek Ca: < 100 mg/I

wapnia (Ca)

Woda chlorowana Zagrozenie zdrowiai Zakazana

Woda morska Szybka korozja Zakazana

Tabela 1. Wymagania dotyczace jakosci wody

64



PL

2. KABINA SAUNY

2.1. Konstrukcja kabiny sauny

A. Welkna izolacyjna (50-100 mm). Kabina sauny musi
by¢ starannie izolowana, by moc pieca byla stale
umiarkowanie niska.

. Zabezpieczenie od wilgoci, np. papier aluminio-
wy. Polyskliwg strong do wnetrza sauny. kaczenia
zabezpieczy¢ taSma aluminiowa.

. Szczelina went. (ok. 10 mm) miedzy warstwa za-
bezpieczajaca a panelem (zalecana).

. Lekka plyta pilsniowa (12-16 mm). Przed
montazem paneli sprawdzi¢ stan instalacji elektr.
i wzmocnienia wymagane do zainstalowania pieca
i law.

. Szczelina wentylacyjna (ok. 3 mm) miedzy $ciang
a sufitem.

. Wysokos¢ sauny to zwykle 2100-2300 mm. Jej
wysokos$¢ minimalna zalezy od pieca (zob. tabela
2). Odleglos¢ pomiedzy tawa gorna a sufitem nie
powinna przekracza¢ 1200 mm.

. Stosowac ceramiczne pokrycia podtogowe i ciem-

ne spoiny. Delikatne pokrycia podlogowe moga
ulec zaplamieniu i/lub uszkodzeniu przez czastecz-
ki kamieni sauny badz zanieczyszczong wode.
UWAGA! Dowiedziec sig, ktore czesci Sciany ognio-
wej mozna przysltonié. Nie zaslania¢ uzywanych prze-
wodoéw dymnych.
UWAGAI! Lekkie pokrywy instalowane na icianie
lub suficie, moga stanowic zagrozenie ppoz.

2.1.1. Ciemnienie $cian sauny

Jest zjawiskiem naturalnym, ze drewniane powierzch-

nie sauny z czasem ciemnieja. Zjawisko to przyspie-

szaja:

e Swiatlo sloneczne

e cieplozpieca

e preparaty ochronne (maja one niskg odpornos¢ na
wysokie temperatury)

e zanieczyszczenia odrywajace sie od kamieni i uno-
szace w powietrzu.

Rys. 4.
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2.2. Wentylacja kabiny sauny

Wymiana powietrza powinna zachodzi¢ 6 razy na

godzine. Rys. 5 ilustruje rézne sposoby wentylowania

kabiny sauny.

A. Lokalizacja wlotu powietrza. Wlot powietrza,

w przypadku zainstalowania mechanicznej
wentylacji wylotowej, powinien znajdowac sie nad
piecem. Wlot powietrza instalacji grawitacyjnych
ma znajdowac sie ponizej pieca lub obok niego.
Srednica nawiewu musi wynosi¢ 50-100 mm. BC-E:
Nie umieszczaé wlotu powietrza tak, by strumien
powietrza chlodzil czujnik temperatury (zob.
wskazoéwki dot. czujnika temperatury w opisie
instalacji jednostki sterujacej)!

B. Wylot powietrza. Powinien znajdowac sie blisko
podtogi, mozliwie jak najdalej od pieca. Srednica
wylotu powinna by¢ dwukrotnie wieksza od
$rednicy wlotu powietrza.

C. Dodatk. went. suszaca (zamknieta podczas grzania
i kapieli). Mozna tez suszy¢ saune przez pozostawie-
nie otwartych drzwi po zakonczeniu kapieli.

D. Gdy wylot powietrza znajduje sie w tazience,
szczelina pod drzwiami sauny musi wynosi¢
>100 mm. Stosowanie uktadu mechanicznego jest
obowiazkowe.

2.3. Moc pieca

Jesli sciany i sufit pokryte sg plytami, a za plytami znaj-
duje sie odpowiednia izolacja, moc wyjsciowa pieca
jest okreslana w zaleznosci od kubatury sauny. Przy
Scianach nieizolowanych (cegla, bloki szklane, szklo,
beton, plytki itp) moc ta musi by¢ wieksza. Do kubatu-
ry sauny dodac 1,2 m3 na kazdy metr kwadratowy nie-
izolowanej $ciany. Np. kabina o kub. 10 m3 z drzwiami
ze szkta wymaga pieca o mocy potrzebnej dla kabiny
o kub. ok. 12 m3. Jedli kabina ma $ciany z bali, nalezy
pomnozyc¢ jej kubature przez 1,5. Wybra¢ prawidlowa
moc pieca z tabeli 2.

2.4. Higiena kabiny
Reczniki utlozone na fawach zabezpieczaja je przed po-
tem splywajacym podczas kapieli.

kawy, Sciany i podiloge sauny nalezy starannie
oczyszczac przynajmniej raz na sze$¢ miesiecy. Czyscic
ostra szczotka i srodkiem do saun.

Kurz i brud z pieca usuwac wilgotna scierka. Kamien
usuwac 10 % roztworem kwasu cytrynowego, po czym
sptukac.

QA

Rys. 5.
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3.1. Czynnosci wstepne
Przed zainstalowaniem pieca nalezy zapozna¢ sie z
instrukcjg montazu oraz sprawdzi¢, czy:

Typ i moc pieca sg prawidlowo dobrane do
wielkosci pomieszczenia sauny (nalezy kierowac
sie wartoSciami kubatur pomieszczen podanymi w

Tabeli 2).

3. INSTRUKCJA INSTALACIJI

Parametry zasilania sa takie, jakich wymaga piec.
Usytuowanie pieca spetnia minimalne wymagania
dotyczace zachowania bezpiecznych odlegtosci
podanych na rysunku w tabeli 2 i na rys. 6.
Spelnienie powyzszych wymagan instalacyjnych
jest absolutnie konieczne, gdyz odstepstwa w tym
wzgledzie moga stworzy¢ powazne zagrozenie
pozarowe. W jednym pomieszczeniu sauny mozna
zainstalowac tylko jeden piec.

Piec Moc Pomieszczenie sauny Podlaczenie elektryczne
Model i wymiary Pojemnos¢ Wysokos¢ | 400 V 2N~ | Zabezpieczenia | 230 V 1IN~ | Zabezpieczenia
Szerokos¢ >2.3.
340 mm
Glebokos¢
200 mm
Wysokos¢
635 mm
Ciezar
max. 11 kg
Kamienie min. max. | min.
max. 20 kg kw m? m? mm mm? A mm? A
136/136E (* 3,6 2,0 4,5 1700 4x1,5 2x 10 3x2,5 1x16
Tabela2.  Szczegdtyinstalagji piecow *) Do termostatu 4 x 0,5 mm? (136E)
\f \f \f
o
13
ESS% = £
min 50 g N S
min O
=Sl :
N
min 10 A
] S
© £
o IS
®© SN
£
1S
% Rysunek 7. Usytuowanie wspornika do zawieszenia
N grzejnika na cianie.

Rys. 6.

Minimalne odlegtosci instalacyjne
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3.2. Mocowanie pieca na $cianie

Patrzrys. 7.

1. Przed instalacja usun obydwie tekturowe ostony.

2. Przymocowac wspornik do $ciany przykrecajac go
wkretami dostarczonymi razem ze wspornikiem.
UWAGA! W miejscu, gdzie zawieszony bedzie piec,
pod plyta Scienng powinny znajdowac¢ sie wzmoc-
nienia, np. deska lub deski - tak, zeby wkrety mozna
bylo wkreci¢ w lite drewno, wytrzymalsze niz sama
plyta Scienna. Jesli pod plytami nie ma wzmocnien,
deski mozna przymocowac z wierzchu.

3. Powiesi¢ piec na wsporniku zahaczajac dolna
krawedz obudowy o haczyki znajdujace sie w dolnej
czesci wspornika i dociskajac do wspornika gérna
cze$c pieca. Przykreci¢ wkret mocujacy krawedz pie-
ca do wspornika.

3.3.1. Pod}sczanie kabla przylsczeniowego do
grzejnika

Kabel przyiiczeniowy najtatwiej podisczy¢ do
grzejnika jeszcze przed zamocowaniemna cianie.
Grzejnik przewracamy na bok, regulatorami do gory.
Odkrecamy wkret mocujscy znajdujscy sie 10- 12 mm
pod denkiem elektrycznej skrzynki przylSczeniowe; i
ostroznie wycisgamy pokrywe skrzynki. Wypychamy
plytke wylamywan$ w pokrywie i przez powstaly
otwoér wsuwamy kabel, a nastepnie przesuwamy go
przez uchwyt kablowy az do listwy zaciskowej. Po
podiczeniu zyt kabla ostroznie wsuwamy pokrywké
z regulatorami na miejsce (patrz Rys. 11).

Przed dokréceniem wkréta mocuj'cego pokrywké
sprawdzamy, czy krawédY skrzynki przy®'czeniowej
wesz3a do kofica w rowek wykonany w pokrywece.

Skzynka czeniowa
Modut sterujscy (136)
Puszka przylsczeniowa
Kabel przyliczeniowy

1.
2.
3.
4.

makc. 500

Rys. 8. Porecz ochronna wokot grzejnika

3.3. Podlaczenie elektryczne

Piec nalezy podlgczy¢ do instalacji elektrycznej zgod-

nie z obowigzujgcymi przepisami. Podlaczenie moze

wykonac tylko wykwalifikowany elektryk.

e Piecjest péistale podlagczony do skrzynki
przytaczeniowej (rysunek 9: 3) instalowanej na
$cianie sauny. Skrzynka przylaczeniowa musi by¢
bryzgoszczelna i zainstalowana nie wyzej niz
500 mm nad podioga.

o Nalezy uzy¢ kabla przylagczeniowego (rysunek 9: 4)
w izolacji gumowej, typu HO7RN-F lub
odpowiednika. UWAGA! Ze wzgledu na zjawisko
kruchosci termicznej do podlaczania pieca nie
wolno stosowac kabla w izolacji z PCW.

o Jedli kabel przytgczeniowy i kable instalacyjne
maja biec wyzej niz 1000 mm nad podioga sauny
lub wewnatrz jej $cian, nalezy zastosowac kable
zdolne pod obcigzeniem wytrzymac temperature
minimum 170 °C (np. kable typu SSJ). Urzadzenia
elektryczne instalowane wyzej niz 1000 mm nad
podtoga sauny musza by¢ atestowane do pracy
w temperaturze otoczenia +125 °C (oznaczenie
T125).
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Rys.9. Podfsczenie elektryczne grzejnika

3.3.2. Rezystancja izolacji pieca elektrycznego
Podczas koncowego sprawdzenia instalacji elektrycz-
nej pomiar odpornosci izolacji na przebicie moze
wykazad ,uplywnosc¢” izolacji pieca. Zjawisko to jest
spowodowane absorpcja wilgoci z powietrza przez
material izolacji piecéw (podczas przechowywania
i transportu). Po kilkakrotnym uruchomieniu pieca
wilgo¢ odparuje z materiatu izolacji rezystoroéw i re-
zystancja izolacji wréci do normy.

Nie nalezy podlacza¢ zasilania pieca poprzez
odlagcznik reagujacy na prad zwarciowy!

3.4. Instalowanie modulu sterujgcego i
czujnikéw (136E)
Do modutu sterujgcego dolgczona jest osobna instruk-
cja doktadnie opisujaca sposéb montazu na Scianie.
Czujnik temperatury nalezy zainstalowac¢ na $cianie
W pomieszczeniu sauny, nad pieciem. Czujnik powi-
nien by¢ usytuowany w osi symetrii pieca, w odlegtosci
100 mm od sufitu sauny. Patrz rys. 13.

Nie umieszcza¢ wlotu powietrza tak, by strumien
powietrza chlodzil czujnik temperatury. Patrz rys. 5.



PL

éDL 1 2 5] 1 2
% 2l
(@) o o, o
T e
zu% o ?g a
3 e 8 e
Emmai Esml
400V 1 2 [3 4 230V
2N~||N||L1||L|2 |E|9G|RD N~ [ ]2 [3 [4]&]
[N [T | GRD
I
O PUSZKA @J PUSZKA
4 PRZYLACZENIOWA s PRZYLACZENIOWA
/L BEZPIECZNIKI |/ BEzPIECZNIKI
L3 pg L3 [un]
L2 ZASILANIE L2 ZASILANIE
v T 400V/230V 3N~ - 400V/230V 3N~
o— o—

Rys. 10. Schemat elektryczny (136)

el
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Rys.11. Podfsczanie kabla przytsczeniowego

3.5. Resetowanie wylacznika termicznego

Jesli temperatura w kabinie sauny niebezpiecznie
wzrasta, bezpiecznik termiczny odcina zasilanie pieca.
Bezpiecznik termiczny moze zostac zresetowany, kie-
dy piec ostygnie.

136
Przycisk reset jest umieszczony wewnatrz skrzynki
przylaczowej (rys. 14). Bezpiecznik termiczny moze
zresetowa¢ tylko wykwalifikowany elektryk-
instalator.
Przed nacisnieciem tego przycisku trzeba znalez¢
przyczyne usterki.
e Czy kamienie nie rozkruszyly sie ani nie zbily?
e Czy piec nie byt wlgczony przez dluzszy czas, a
sauna w tym czasie nie byla uzywana?
e Czy czujnik termostatu jest na miejscu i nie jest
uszkodzony?
e Czy piec nie zostat uderzony lub nie ulegt
wstrzasowi?

W tym celu nalezy wykreci¢ wkret mocujscy znajdujscy
sie u dohu skrzynki od strony regulatoréw - tak, aby
bylo wida¢ 10 - 12 mm gwintu. Ostroznie wycisgns¢
pokrywke ze skrzynki. Ostroznie wcisnd¢ o pokretta
termostatu i zdj3¢ pokretto oraz chassis termostatu ze
wspornikéw (4 krzywkimocujsce). Wtedy mozna bedzie
cofns¢ chassis termostatu o okolo 40 mm, odstaniajsc
przycisk resetowania wylicznika kranncowego.

Zresetowac wylscznik krancowy weciskajsc przycisk
(je libedzie trzeba - sils 7 kg) az do klikniecia.

Po wci nieciu przycisku resetowania zalozy¢ z po-
wrotem chassis termostatu i wcisns¢ pokretto na o

Zanim dokrecimy wkret mocujscy pokrywe
powinni my sprawdzi¢, czy krawed skrzynki elek-
trycznej weszta do konca w rowek wykonany w po-
krywce.

136E

Szczegblowe instrukcje znajdujg sie w instrukgji
instalacji sterownika.
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Rys. 12. Schemat elektryczny grzejnika typu 136E | modutu sterujscego
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Rys. 14. Przycisk resetowania wyiscznika termicznego

min 150

Rys. 13. Instalacja czujnika modutu sterujscego
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4. CZESCI ZAMIENNE

1 | Element grzejny 1800 W/230 V ZSN-160 | 136, 136E
2 | Regulator czasowy ZSK-510 | 136

3 | Termostat ZSK-520 | 136

4 | Pokrywka skrzynki¥czeniowej ZST-50 136, 136E
5 | Pokretlo termostatu Z5T-220 | 136

6 | Pokretto regulatora czasowego ZST-230 | 136

7 | Pokrywka ZST-155 136E

Zalecamy korzystanie wytacznie z czesci zamiennychoferowanych
przez producenta.
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