
Отпечатано в типографии:
ООО «ТДДС-СТОЛИЦА-8»
Тел.: +7 495 363 48 84, 
www.capitalpress.ru
Юридический адрес:  
Российская Федерация, 214012,  
Смоленская обл., г. Смоленск, 
ул. Розы Люксембург, д. 2
Фактический адрес: 111024, Москва,  
шоссе Энтузиастов, д. 11А, корп.1

Главный редактор
Василевская В.В.
vasilevskayaval@mail.ru
russiansam@inbox.ru
Научный редактор
Виссарионов В.А.
vladimir.viss@mail.ru
Редакционный совет:
Бобровницкий И.П.
Губанова Е.И.
Илешина Т.В.
Индилова Н.И.
Карякина И.А.
Малаховская В.И.
Мустафаев М.Ш.
Орлова О.Р.
Пашинян А.Г.
Славянская Т.А.
Юдин В.А.
Дизайн, компьютерная верстка 
Воронин А.
Издатель 
НП «Объединение специалистов  
эстетической медицины» (ОСЭМ)
Президент Виссарионов В.А.
Исполнительный директор
Василевская В.В.
www.russiansam.ru 
russiansam@inbox.ru
+7-916-777-47-87
Партнеры
TopСlinic эстетической медицины  
профессора С.В. Грищенко
Межрегиональная общественная организа ция 
специалистов ботулинотерапии (МООСБТ)
Президент Орлова О.Р.
Общество специалистов медицинских  
нитевых технологий
Президент Груздев Д.А.
С 2015 г. журнал включен в РИНЦ  
(Российский индекс научного цитирования)  
и в Российскую научную электронную  
библиотеку eLIBRARY.RU
Подписка и распространение
Санталов И.Г., iv-santa@yandex.ru
+7-926-800-78-66
WhatsApp, Viber: +7-925-900-72-71
Журнал зарегистрирован в Федеральной 
службе по надзору в сфере связи, 
информационных технологий и массовых 
коммуникаций (Роскомнадзор).
Свидетельство ПИ № – ФС77-4983 
от 18 мая 2012 г.
Формат 215x280. Тираж 5000 экз. 
Розничная цена – свободная.
Использование материалов в полном или  
сокращенном виде допускается только 
с письменного разрешения редакции. 
Ответственность за содержание рекламы  
несут рекламодатели. Название  
и дизайн являются интеллектуальной  
собственностью издателя.

На первой обложке: стрит-арт художник 
Мигель Анхель Белиньчон Бухес  
(Miguel Ángel Belinchón Bujes), работающий  
под ником Belin. Рисунок в стиле Пикассо

ЭСТЕТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

4
Эстетическая медицина глазами антрополога.  
Часть V. Ключевые доминанты визуальной  
женской привлекательности

Деев А.И.

ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА

10
Роль когезивности и динамической вязкости волюмайзера 
Neuramis® Volume Lidocaine в пролонгированной 
компенсации возрастного дефицита тканей. 
Сравнительное исследование с мировыми аналогами
Ковальчук Ю.В., Прокофьева М.Н., Романова А.Е.

19
Применение ультразвуковой диагностики для оценки 
эффективности метода биорегуляции
Бычкова Н.Ю., Бабочкин А.Б., Васильев В.Г.

32
Доказанные механизмы репарации геля Коллост 7% 
в модели ишемизированной раны
Данилова С.В.

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

26
Хемоэксфолиация INNO EXFO MCA 35 – принципиально 
новое слово в мире химических пилингов
Муляр А.В.

ТРИБУНА ИННОВАЦИЙ

16 Японская биорегулирующая эссенция для аппаратной 
мезотерапии CURACEN Essence

66
Как выбрать лучший филлер для объемного 
моделирования. Линейка интрадермальных  
филеров BIOTRISSE
Лосева О.А.

72
Реабилитация пациента с постакне в летнее время. 
Баланс результативности и безопасности
Козлитина Е.С.

78 Новый аппарат для медицинского криолиполиза CRISTAL

80 Неинъекционный лифтинг препаратом Oenanthe
Хрипун В.В.

с. 15

СОДЕРЖАНИЕ

2

М
ЕТ

А
М

О
РФ

О
ЗЫ

 №
 3

0/
31

 С
ЕН

ТЯ
БР

Ь 
20

20



с. 53

с. 59

с. 70

с. 47

с. 88

КЛИНИЧЕСКИЙ ОПЫТ

52
Современные подходы к омоложению лица с помощью 
армирующих нитей ANCHOR: восходящая методика 
имплантации – обогащение клинического опыта
Старкова Е.Ю.

ПОДВОДНЫЕ КАМНИ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ

56
Осложнения в практике врача эстетической медицины. 
Часть IV. Тактика ведения пациентов с сосудистыми 
осложнениями после контурной инъекционной  
пластики (КИП)
Карпова Е.И., Данищук О.И., Иванова Е.А.

ДЕРМАТОЛОГИЯ

68
Сосудистые новообразования кожи в практике 
дерматолога и косметолога
Пашинян А.Г. 

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

45
Применение препаратов коллагена для 
косметологической коррекции эстетических проблем 
кожи и возрастных изменений соединительной ткани
Вихрова И.В.

74
Немедикаментозное лечение ожирения  
в антиэйдж-медицине
Ильницкий А.Н., Фесенко Э.В. 

КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА В КОСМЕТОЛОГИИ

82
Подлинность как гарантия качества.
Часть II. Лекарственные препараты.  
Проверить серию, прочитать инструкцию
Москвичева Е.В.

ВЕСТНИК МООСБТ

86
Ботулинотерапия нейропатических расстройств 
в практике врача-косметолога
Коновалова З.Н.

94 ПОДПИСКА НА ЖУРНАЛ

96 ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

с. 39с. 21

Датчик

Образование

Компрессия

Плотная
ткань

Мягкая
ткань

3

М
ЕТ

А
М

О
РФ

О
ЗЫ

 №
 3

0/
31

 С
ЕН

ТЯ
БР

Ь 
20

20




