
Игра с набором способствует пополнению словарного запаса, 
развитию речи, социальных навыков, творческих 
способностей, воображения, мелкой моторики. Также с 
помощью набора ребенок узнает о других странах, их культуре 
и этнических группах. Набор выполнен из мягкого и прочного 
пластика, который не деформируется, даже если ребенок 
будет жевать продукты.  

В наборе  

 суши-ролл 

 самса 

 рис (в миске) 

 кусочек пиццы 

 тако 

 авокадо 

 лаваш 

 круассан 

 сыр 

 2 эдамаме 

 2 креветки  

 2 ломтика киви 

 

Как играть 

Ребенок почувствует себя настоящим шеф-поваром. 
Игра с набором - отличный способ включить детей в 
приготовление семейного обеда, установить для них здоровые 
привычки в питании. 
Набор подходит для сюжетно-ролевых игр (ресторан, магазин 
и другие). 

 
 

LER7712 

 

LER7712 Развивающая игрушка Мы растем «Еда народов 
мира» (серия New Sprouts, 15 элементов) 

  



Стр. 2 

Варианты игр 
1. Поговорите с ребенком об этикете. Расскажите ему, что 

перед едой принято говорить: «Приятного аппетита», а 
после еды благодарить за вкусный завтрак/обед/ужин. 

2. Положите по одному парному продукту перед ребенком, 
а другую пару этих продуктов оставьте себе. Дайте ему 
один из предметов (например, креветку) и попросите 
найти такой же среди лежащих перед ним продуктов. 

3. Положите в ряд несколько предметов (например, киви, 
авокадо, лаваш) и спросите ребенка, какой предмет 
лишний и почему. 

4. Возьмите лист бумаги и нарисуйте контур каждого 
предмета. Предложите ребенку положить предмет на 
соответствующий контур. 

5. Положите перед ребенком продукты и попросите назвать 
цвет каждого из них. 

6. Обсудите с ребенком блюда и продукты, расскажите ему 
про страну происхождения каждого  из них: 
 

 суши-ролл (Блюдо традиционной японской кухни, 
приготовленное из риса с уксусной приправой и 
различных морепродуктов, а также других ингредиентов). 

 рис (Один из самых известных злаков в мире, который так 
любят Японцы, рис – основа их рациона). 

 самса (Пирожок треугольной формы с начинкой. 
Это блюдо азиатской кухни, популярное в Узбекистане, 
Таджикистане, Туркменистане). 

 пицца (Итальянское национальное блюдо в виде круглой 
открытой лепешки, покрытой в классическом варианте 
томатами и расплавленным сыром). 

 тако ( Традиционное блюдо мексиканской 
кухни. Тако состоит из кукурузной или пшеничной 
тортильи c разнообразной начинкой — говядиной, 
свининой, курицей, морепродуктами и др.) 
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 авокадо (Авокадо – фрукт, односемянная ягода, которая 
растет на деревьях в теплом климате и родом из Мексики). 

 лаваш (Мучное изделие в армянской национальной кухне. 
В Армении он неотъемлемая часть еды). 

 круассан (Мучное изделие. Его название в переводе с 
французского языка означает - «полумесяц». Круассаны во 
Франции очень любят, и даже называют одним из 
символов страны). 

 сыр (Молочный продукт, получаемый обычно из творога. 
Археологи доказали, что родина сыра — Египет, а время 
рождения — более 2 тысяч лет до нашей эры). 

 эдамаме  (Это популярная в Азии закуска из зеленых 
соевых бобов. Соевые бобы используют в пищу на 
протяжении тысяч лет. Их готовят множеством способов, 
начиная от соуса и заканчивая соевым молоком.). 

 креветки (Мы получаем из Юго-Восточной Азии, из 
таких стран как Китайская Народная Республика, Таиланд, 
Вьетнам, Индийская Республика, Бангладеш).  

 киви (Все привыкли считать, что киви родом из Новой 
Зеландии. На самом деле киви выращивали в древнем 
Китае, а завезен он был в Новую Зеландию в 1906 году). 

 

 
 
 

 

Служба Заботы о Клиентах  

Наши специалисты с удовольствием расскажут 
Вам, как играть с уже приобретенной игрушкой. 
Мы поможем по максимуму раскрыть потенциал 
игры и ответим на все интересующие вопросы.  

Пишите:    help@LRinfo.ru 
Наш сайт: LRinfo.ru 

 

 


