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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
ê òðåòüåìó èçäàíèþ

Ïåðâîå èçäàíèå ñëîâàðÿ-ñïðàâî÷íèêà «Ðàäèîáèîëîãèÿ, ðàäèàöèîííàÿ
ôèçèîëîãèÿ è ìåäèöèíà» âûøëî â 2013 ã., âòîðîå — ñïóñòÿ äâà ãîäà. Îáà
èçäàíèÿ ðàçîøëèñü î÷åíü áûñòðî è ñåé÷àñ ñòàëè ïî ñóòè äåëà áèáëèî-
ãðàôè÷åñêîé ðåäêîñòüþ. Íî íå òîëüêî ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ñîçäàíèÿ íîâîãî âàðèàíòà ñëîâàðÿ-ñïðàâî÷íèêà.

Ïîñêîëüêó ïðåäûäóùèå èçäàíèÿ áûëè íàøèì ïåðâûì îïûòîì (âåð-
íåå, ïîïûòêîé) ñîáðàòü ïîä îäíîé îáëîæêîé îñíîâíûå òåðìèíû, èñïî-
ëüçóåìûå â ðàäèàöèîííîé áèîëîãèè, ãèãèåíå, ýêîëîãèè, ðàäèàöèîííîé
ìåäèöèíå è äðóãèõ ñìåæíûõ îòðàñëÿõ çíàíèÿ, ìíîãèå è ïðèòîì âåñüìà
âàæíûå ïîíÿòèÿ è îïðåäåëåíèÿ îêàçàëèñü ïðîïóùåííûìè, à íåêîòîðûå
èç âêëþ÷åííûõ — óñòàðåëè.

Â íàñòîÿùåì èçäàíèè ìû ïîïûòàëèñü âîñïîëíèòü ýòè ïðîáåëû.
Ïðåæäå âñåãî, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñàìèõ îïðåäåëå-
íèé òåðìèíîâ è ïîíÿòèé. Ýòî êàñàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íîâûõ
ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé (÷èñëî è
íîìåíêëàòóðà ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñòðåìèòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì
ãîäîì). Ïîÿâèëèñü íîâûå êëàññèôèêàöèè òàêèõ ñðåäñòâ, íîâûå äàí-
íûå î ìåõàíèçìàõ èõ äåéñòâèÿ. Ðàñòåò ïîòîê èíôîðìàöèè î òàêèõ ðà-
íåå íåèçâåñòíûõ ðàäèàöèîííûõ ôåíîìåíàõ, êàê «ýôôåêòû ìàëûõ è
ñâåðõìàëûõ äîç», «ýôôåêò ñâèäåòåëÿ», «ðàäèàöèîííî-èíäóöèðîâàííàÿ
íåñòàáèëüíîñòü ãåíîìà», «ýïèãåíåòè÷åñêèå è àëüòåðíàòèâíûå ýôôåê-
òû ðàäèàöèè». Ðÿä íîâûõ òåðìèíîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ýòèì è äðóãèì ýô-
ôåêòàì èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, âêëþ÷åíû â íàñòîÿùåå èçäàíèå.

Ìû ïîïûòàëèñü âûïîëíèòü ïîæåëàíèå íàøèõ ÷èòàòåëåé è, ïðåæäå
âñåãî, íûíå ïîêîéíîé À. Ê. Ãóñüêîâîé — âûäàþùåãîñÿ äåÿòåëÿ â îáëàñ-
òè êëèíè÷åñêîé ðàäèîëîãèè è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû, î ââåäåíèè â
«ñëîâàðü» ïåðñîíàëèé êðóïíåéøèõ îòå÷åñòâåííûõ ðàäèîáèîëîãîâ, âðà-
÷åé, ãåíåòèêîâ, áèîôèçèêîâ, áèîõèìèêîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, âíå-
ñøèõ îãðîìíûé âêëàä â èçó÷åíèå ïðîáëåì ðàäèîáèîëîãèè, ðàäèàöèîí-
íîé ôèçèîëîãèè è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû. Êðîìå òîãî, ðàçðàáîòàí
òåðìèíîëîãè÷åñêèé óêàçàòåëü, îòñóòñòâóþùèé â ïðåäûäóùèõ èçäàíèÿõ
ñëîâàðÿ, â ñïèñîê ëèòåðàòóðû âêëþ÷åíû íîâûå, íàèáîëåå êðóïíûå èñ-
òî÷íèêè ïîñëåäíèõ ëåò.

Íàñêîëüêî óñïåøíûìè îêàçàëèñü ðåçóëüòàòû ýòèõ «íîâîââåäåíèé»,
ñóäèòü ÷èòàòåëÿì, àâòîðû æå áóäóò èñêðåííå áëàãîäàðíû çà âûñêàçàí-
íûå çàìå÷àíèÿ è ïîæåëàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå ñëîâàðÿ-
ñïðàâî÷íèêà.



ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ðåàëèè êîíöà XX — íà÷àëà XXI âåêîâ (àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ,
Ôóêóñèìå-1 è äðóãèõ ïðîìûøëåííûõ îáúåêòàõ ñ ÿäåðíûìè ýíåðãåòè÷å-
ñêèìè óñòàíîâêàìè, âîçðàñòàþùàÿ óãðîçà âîåííûõ êîíôëèêòîâ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ÿäåðíîãî îðóæèÿ è «ðàäèîëîãè÷åñêîãî» òåððîðèçìà) âîâëåêëè
â ñôåðó èíòåðåñîâ ê ïðîáëåìàì ðàäèîáèîëîãèè ñàìûå øèðîêèå ñëîè îá-
ùåñòâåííîñòè, â ò. ÷. íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ-ìåäèêîâ. Â
èòîãå ïîÿâèëñÿ öåëûé ðÿä ñïðàâî÷íûõ èçäàíèé, ñîäåðæàùèõ îïðåäåëå-
íèÿ òåðìèíîâ, êàñàþùèõñÿ ðàäèîáèîëîãèè è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû:
Ìåãàòåçàóðóñ ïî ýêîëîãèè ÷åëîâåêà è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå
(2001), Ìåäèöèíñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü (2002), Ãëîññàðèé ïî
ÿäåðíîé è ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè (2004), Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé
ñëîâàðü ïî ðàäèîáèîëîãèè (2005), Ñëîâàðü îñíîâíûõ òåðìèíîâ ïî ðàäè-
àöèîííîé ãèãèåíå (2005) è äð. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî îïðåäåëåíèé ðàäèî-
áèîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ ìîæíî íàéòè ïðè îçíàêîìëåíèè ñ ó÷åáíèêàìè
Þ. Á. Êóäðÿøîâà «Ðàäèàöèîííàÿ áèîôèçèêà» (2004), Ñ. Ï. ßðìîíåíêî,
À. À. Âàéíñîíà «Ðàäèîáèîëîãèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ» (2004), òåðìèíîâ
ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû — â ìîíîãðàôèÿõ «Ðàäèàöèîííàÿ ìåäèöèíà»
ïîä ðåä. Ë. À. Èëüèíà (1999–2004), «Îñíîâû ìåäèöèíñêîé ðàäèîáèîëî-
ãèè» ïîä ðåä. È. Á. Óøàêîâà (2004) è äð.

Òåì íå ìåíåå, ïîòðåáíîñòü â êðàòêèõ, íî ñîäåðæàùèõ äîñòàòî÷íî áî-
ëüøîé îáúåì èíôîðìàöèè ïî òåðìèíîëîãèè, îòíîñÿùåéñÿ ê ðàäèîáèî-
ëîãèè, ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíå è ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè, ñëîâà-
ðÿõ ïî-ïðåæíåìó âåëèêà. Ýòè îòðàñëè çíàíèÿ èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ
â ïîñëåäíèå ãîäû. Â ÷àñòíîñòè, ïîÿâèëîñü ïðèíöèïèàëüíî íîâîå íà-
ïðàâëåíèå â êëåòî÷íîé è ìîëåêóëÿðíîé ðàäèîáèîëîãèè, ïîëó÷èâøåå
íàçâàíèå «ýôôåêòîâ ìàëûõ äîç» è, ñîîòâåòñòâåííî, âîçíèêëè íîâûå òåð-
ìèíû, ìàëîèçâåñòíûå äàæå â êðóãó ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ-ìå-
äèêîâ è íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ: «bystander-effect», «ðàäèàöèîííî-èíäóöè-
ðîâàííàÿ íåñòàáèëüíîñòü ãåíîìà», «ýôôåêò Ïåòêî» è äð.

Íîâàÿ òåðìèíîëîãèÿ õàðàêòåðíà è äëÿ ðàäèàöèîííîé ôàðìàêîëîãèè.
Ýòî êàñàåòñÿ íîâûõ ðàäèîçàùèòíûõ ñðåäñòâ; ïðåïàðàòîâ, ïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ ïîâûøåíèÿ ðàäèîðåçèñòåíòíîñòè ïðè íèçêîìîùíîñòíûõ ëó÷å-
âûõ âîçäåéñòâèÿõ; ñðåäñòâ áîðüáû ñ ïåðâè÷íîé ðåàêöèåé íà îáëó÷åíèå;
ãåìîïîýòè÷åñêèõ ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ è ò. ä. Ïîñòîÿííûé èñòî÷íèê íî-
âûõ òåðìèíîâ — ñìåæíûå ñ ðàäèîáèîëîãèåé îòðàñëè çíàíèÿ — ýêîëî-
ãèÿ, ãèãèåíà, ãåíåòèêà, íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè è äðóãèå òîæå
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èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ. Â íèõ òàêæå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå òåðìèíû, êî-
òîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàäèîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ýòè ïðè÷èíû è ïîñëóæèëè ñòèìóëîì äëÿ ñîçäàíèÿ ïðåäëàãàåìîãî
÷èòàòåëÿì ñëîâàðÿ-ñïðàâî÷íèêà. Ãîòîâÿ ýòó êíèãó, àâòîðû íå ïðåñëåäî-
âàëè öåëü ñîáðàòü è äîñëîâíî èçëîæèòü îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ òåðìè-
íîâ è ïîíÿòèé, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòàõ — Ôåäåðàëüíûõ çàêîíàõ, Íîðìàõ, Ñàíèòàðíûõ ïðàâèëàõ,
ïóáëèêàöèÿõ ÍÊÄÀÐ, ÌÊÐÇ è ïð. Íàïðîòèâ, ìû ïîïûòàëèñü ïåðåëî-
æèòü íà ïðîñòîé è äîñòóïíûé ÿçûê «ñóõèå» îôèöèàëüíûå îïðåäåëåíèÿ
ðàäèîáèîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ, êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå øè-
ðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ðàäèîáèîëîãèè, ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíå è ðàäèà-
öèîííîé áåçîïàñíîñòè. Íàñêîëüêî óäà÷íîé îêàçàëàñü ýòà ïîïûòêà, ñó-
äèòü ÷èòàòåëÿì, àâòîðû æå áóäóò èñêðåííå áëàãîäàðíû çà âûñêàçàííûå
çàìå÷àíèÿ è ïîæåëàíèÿ.

Ñëîâàðü àäðåñîâàí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñòóäåíòàì ìåäèöèíñêèõ è
áèîëîãè÷åñêèõ âóçîâ, æåëàþùèì áëèæå îçíàêîìèòüñÿ ñ íà÷àëàìè ðà-
äèîáèîëîãèè, ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû è ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè,
ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê èõ áîëåå îñíîâàòåëüíîìó èçó÷åíèþ ñ ïîìîùüþ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷åáíèêîâ è ìîíîãðàôèé. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêæå, ÷òî
îí áóäåò ïîëåçåí àñïèðàíòàì è ñîèñêàòåëÿì ó÷åíûõ ñòåïåíåé, îñîáåííî
ïðè ïîäãîòîâêå ê ñäà÷å ýêçàìåíà êàíäèäàòñêîãî ìèíèìóìà ïî ñïåöèà-
ëüíîñòè «ðàäèîáèîëîãèÿ». Íàäååìñÿ, ÷òî ñëîâàðü íàéäåò ñâîèõ áëàãî-
äàðíûõ ÷èòàòåëåé è ñðåäè øèðîêîãî êðóãà íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ ìåäè-
öèíñêîãî, âåòåðèíàðíîãî, áèîëîãè÷åñêîãî è ýêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ,
ñðåäè âðà÷åé ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé, ó÷èòåëåé øêîë è êîëëåäæåé.
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ÀÁÎÐÒÈÂÍÛÉ ÏÎÄÚÅÌ ÍÅÉÒÐÎÔÈËÎÂ (ðàäèàöèîííî-èíäóöèðî-
âàííûé àáîðòèâíûé ïîäúåì)

Âðåìåííîå ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà ãðàíóëîöèòîâ â êðîâè ïîñëå ôàçû
ïåðâè÷íîãî èõ ñíèæåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 3–5 ñóò ïîñëå îáëó÷åíèÿ.
Àáîðòèâíûé ïîäúåì îáóñëîâëåí ðàçìíîæåíèåì ïîâðåæäåííûõ, íî
åùå ñïîñîáíûõ (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèòîçîâ) ê ïðîëèôåðàöèè
êëåòîê. Íàáëþäàåòñÿ ïðè îáëó÷åíèè â äîçàõ ìåíåå 5 Ãð. Äëèòåëü-
íîñòü àáîðòèâíîãî ïîäúåìà çàâèñèò îò äîçû îáëó÷åíèÿ: 1–2 Ãð — äî
22 ñóò; 2–3 Ãð — ìåíåå 20 ñóò; 3–3,5 Ãð — ìåíåå 15 ñóò.

ÀÁÑÊÎÏÀËÜÍÛÉ ÝÔÔÅÊÒ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎ-ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ
Ascopal effect (îò ëàò. à — ïðèñòàâêà, îáîçíà÷àþùàÿ óäàëåíèå; sco-
pos — öåëü, ìèøåíü) — ñì. «ýôôåêò ñâèäåòåëÿ».

ÀÂÀÐÈß ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÀß (ÀÐ)
Ñîáûòèå, êîòîðîå ïðèâåëî ê íåçàïëàíèðîâàííîìó îáëó÷åíèþ ëþäåé
è (èëè) ê ðàäèîàêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû ñ ïðåâû-
øåíèåì âåëè÷èí, ðåãëàìåíòèðîâàííûõ íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè
äëÿ êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâèé. Àâàðèÿ ðàäèàöèîííàÿ ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì ïîòåðè óïðàâëåíèÿ èñòî÷íèêîì ÈÈ, íåèñïðàâíîñòè îáî-
ðóäîâàíèÿ, íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèé ïåðñîíàëà, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé
è (èëè) èíûõ ïðè÷èí.

ÀÂÀÐÈß ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÀß (âðåìåííû;å ôàçû)
Ðàçëè÷àþò òðè âðåìåííû;å ôàçû ÀÐ:
– ðàííÿÿ — ïðîäîëæàåòñÿ îò íà÷àëà ÀÐ äî îêîí÷àíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ

ðàäèîàêòèâíîãî ñëåäà íà ìåñòíîñòè;
– ïðîìåæóòî÷íàÿ — ïåðèîä îò ìîìåíòà çàâåðøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ

ðàäèîàêòèâíîãî ñëåäà äî çàâåðøåíèÿ ïðèíÿòèÿ ìåð ïî çàùèòå íà-
ñåëåíèÿ;

– ïîçäíÿÿ — äëèòñÿ äî âûïîëíåíèÿ íåîáõîäèìûõ ìåð ïî äåçàêòèâà-
öèè òåððèòîðèè è îòìåíû âñåõ îãðàíè÷åíèé äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
íàñåëåíèÿ íà òåððèòîðèè, ðàíåå çàãðÿçíåííîé ðàäèîíóêëèäàìè.

ÀÂÀÐÈß ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÀß (çàðóáåæíûå ðàäèàöèîííûå èíöèäåíòû)
Ê íàèáîëåå êðóïíûì çàðóáåæíûì ÀÐ îòíîñÿòñÿ:
– àâàðèÿ â Óèíäñêåéëå (Âåëèêîáðèòàíèÿ) 10 îêòÿáðÿ 1957 ã. Àêòèâ-

íîñòü ïîïàâøèõ â îêðóæàþùóþ ñðåäó ðàäèîíóêëèäîâ ñîñòàâèëà:
äëÿ éîäà-131 — 2104 Êè; òåëëóðà-12 — 1200 Êè, öåçèÿ-1137 —
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