OrnaBnenue

CIIUCOK COKPALLEHMM . ..ottt et et te et e et ae e ae s e e e e e e e e e reaeeas 19
2T Ty ) 1Y T 22
YACTb I.

BUO1I0rnd BONOC
(9pHaHgec E.N.)

TNaBa 1. CTPOEHME BOJIOC ... ..ttttiee e enataestaeasaaeaensnatasnsaaeasnnenennnns 26
1.1. BoAoChl NOA MUKPOCKOMOM . .. ...t et et e e e e e e e e e e e e e 28
1.1.1. KopeHb BON0Ca — BOMOCAHON QOMMMKYIT . ..ot 28

1.1.2. CTEPIKEHD BOMOCA . . ..ot eee e e e e e e e e e e e e e 30
KyTMKyna — 3aunMTHas 060/104KA CTEPKHS .. ..o 30

KopTekc — cnow, oTBevalolWwui 3a MexaHu4yeckne
CBOMCTBA BOMOCA. . .\ etttte ettt et e e e e e e e e e e 31
Meayna — TenN0M30A9LMOHHbIE CBOMCTBA BOMOCA. ... 32
1.2. BapbEPHAA CUCTEMA BOMTOCA . . ..o evee et e e et e e e et e e e e 32
1.3. CTBOMOBBIE KNETKN KOMU M BOSTOC. ..o veeee e e eee et e e e e e e 34
R T o Lot I =T o 1= V- 37
1.4.1. DaBbl POCTA BOMOC . .. eevte e et et e e e e e e e e et 38
1.4.2. TIOCEAEHUE BOSTOC . ..ottt et e e e e e e et e et 39
1.5. PACOBBIE PABMUUUS . ...t e e e e e 43
MCTOYHMKM U PEKOMEHAYEMAS NIUTEPATYPA ..o ee e et e et e e e e e 44

aBa 2. Helipo3aHAPOKPUHHAA perynqauua pocra Bosioc

(TkayeB B.I1., LHAPOBa A.A.) . ... e 45

2.1 TTONMOBBIE TOPMOHDBI ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e e 45
2.0 0 AHIPOTEHDBI .. vttt et et et e e 46
2.0.2. OCTPOTEHDBL. . .ttt et e e e e e e e e 51

2.2. TupeonaHble TOPMOHbI U TTT .o e 53
2. 3. TIPOMAKTUH . e e e 55

2.4. TopMOHbI runoTanamo-runodusapHo-Haano4eYHUMKOBON CUCTEMDI. . .......... 58



2.5. IHCYNWH 1 MIHCYNMHOMNOAOGHbIE PAKTOPbBI POCTA. ..\ et e e e eeieeeeannn 61

2.6, BUTAaMUH Do 63

2.7 TTENTUABI TUMYCA . . . vt ettt ettt e e et e e e e e e e e e e e e e 65

2.8. HENPOMEAMATOPBI KOMM . . .ttt e e e e e e e e e e e 68

NCTOYHUKM U PEKOMEHLYEMASA NIUTEPATYPA .+ .. vee vttt ee et e e e e eeeeeeans 70
YACTb II.

KOCMETUYECKHUE CPEAACTBA MO YX04Y 3A BOJIOCAMHU
(9pHaHgec E.N., kKoHcynbTaHTbl — [lemeHKko B.U., Apa6agxu 4.10.)

1.1. MUKPOKIMMAT MOA WEBEMIOPOM . . oottt 76
1.2. BelectBO Ha NOBEPXHOCTM BOMOCA: YET0 OMMAATD? ..o eieeeeann 77
1.3, OUULLEHME BOMOC . .. v ettt ettt e e et e et e et e et e et 79
1.3.1. UAKUI WAMIYHD . ... et e e e e 79
M3 HEMO COCTOUT LUAMMYHD ... vee ettt e et e e et e e e e e e 79
OYMLLAIOLLME KOMIMOHEHTDB . .ottt e et e et e e e e e e e e e e 80
KOHOMLMOHMPYIOLWLME AOOABKMU. . ...t 85
[1ePEXUPUBAIOLINE BELLECTBA . .o\t ettt e et e ee e e e eieeaeen 89
BUMOAKTUBHDBIE BOOEBKM . ..ottt et et 89
1.3.2. CYXOM IAMIYHD . ..ottt e e e e e e e e e e e e e e 90
1.3.3. HecMblBaeMble ovuLiatolMe CpeacTBa Ha BOAHOM OCHOBE. . ........... 91
.34, KOHOMLMOHEPDL. . . .ottt e e e e e e 92
CMbIBAEMBIE KOHAMLIUOHEPDI vttt e e et e et e e e e e iieeeeeens 92
LUAMOYHM €2-B-Do. et e 93
HecMbIBAEMBIE KOHAMLIMOHEPDL. ..o\t e et e e et e e e iie e e e 95
1.3.0. BaAMIBBAMbBI . .ttt 95

1.4. Cpeactea Anst 4epmaTtosormyecKoro NuanHra KO rosoBbl
XanguHa ML.B.). .. ... .. o 95
1.4.1. PeLenTyPHBIE OCOOEHHOCTM. . .ottt 96
1.4.2. O6uime pekomeHaaLny No NPOBEAEHMIO MPOLEAYPbl MUANHIA ......... 99
1.4.3. 3aKOHOAATENBHDBIE ACTIEKTBI vttt e et e e et e e et e e aiaaees 101
1.5. CpeactBa ans YKNaakm U GUKCALMU BOJTOC ..o e e 102
1.5.1. Monumepbl — 0CHOBA YKNAAOYHBIX CPEACTB . ..vvveeeeeieeenaennn. 104

1.5.2. CneunanbHble 406aBKK, yiy4liatoliMe CBOMCTBA

YKNAAOUHBIX CPEMACTB ..ottt ettt e ettt et e e e e e e e 106

1.6. Cpe,ﬂCTBa ONA 3aBUBKU U BBINPAMNEHUA BOJIOC . ... 107



OrnaBneHue

1.6.1. KaK UBMEHNUTb POPMY BOSOCA ... oevvveeeteeeeee e e e e 107
1.6.2. BUAbI XUMUHECKOM BABUBKM . ..ottt 109
1.6.3. KepaTMHOBOE BbIMPAMAEHUE BOSOC .. ..o eveeeeeeeeeeeeeeans 112

1.7. CpeactBa Anst OKPALUMBAHUSA BOSTOC. . . .o eee e e e e e ee e e e e ie e 114
1.7.1. TIepMaHEHTHOE OKPALUMBAHUE. ... ..ot 114
1.7.2. TonynepMaHeHTHOE M BPEMEHHOE OKPALWIMBAHUE ... ................. 116
1.7.3. [pupoaHble KpacuTenu pacTUTeIbHOrO NPOUCXOXKAEHUS .............. 117
NCTOYHUKMN U PEKOMEHLYEMASA NIUTEPATYPA .« ..t e et e et e ee e e e eiieeeeinnaes 118

YACTD IIl.
METOAbl ®PU3UOTEPANUU B TPUXOJIOTUU
(XangmuHa M.B.)

1.1. 061wwme npuHLMNbl GU3MOTEPANEBTUHECKOIO IEYEHUSA BONOC. ... . ... 122
1.2. Peakuus Ha GU3N0OTEPaNEBTUHECKOE BOSAENCTBUE. ..o eeveeeiaeann 123
1.3. CBeToNeYEHMNE (DOTOTEPAMMUSA) ...ttt e 124
1.3.1. Bugnmoe nanyderue (380—-780HM) ......ooeiniiiiii i 124
1.3.2. YnerpaduonetoBas tepanus (LO0O—400 HM) .......cooeiiiiiiin..t. 126
1.3.3. UHdpakpacHas Tepanus (T80 HM — L MKM). ..o, 128
1.3.4. BapuaHTbl CBETOTEPAMMUU B TPUXOMOTUM . ... e e 129
HUTTU-TEPAMUS ..o 130
JTaB3EPOdOPES ... 130
DPAKLMOHHBIA DOTOTEPMOMMSB. . ..o e e e e 131
DOTOXUMUOTEPAMU . . e e ettt e e e ettt 131
DOTOANHAMMUYECKAA TEPAMUS .ot e e e et e e e e e 132

1.4, ONEKTPOTEPAMUSA. . .ttt e e e e e 132
1.4.1. MUKPOTOKOBAA TEPATMMS . .. e ettt et et e e e e e e ee e e eeenns 132
5 7 1o T o 0> o 0 1= 1 134
1.4.3. YpecKOoKHas 3NEKTPOHENPOCTUMYAALMS . ... .oeee e 135
1.4.4, ONEKTPOMOPALIMT . . .\ttt e ettt ettt e e e e et 136
1.4.5. ONEKTPOTPUXOTEHES . . ..ottt ettt e et e e 137

1.5. PaanoyacTOTHAA TEPAMMUS . .. ..ottt e e e e e e e e e 138
1.6. KNCNIOPOAHO-030HOBAA TEPAMMS . ..ottt ettt e et e e e eeaans 138
1.7. HoMeHKnatypa MeAUUNHCKUX YCIYT (GUBUOTEPANUSA) ..o 142
1.7.1. AIropuT™ KOAMPOBAHUSA MEAULMHCKOM YCAYTU . ... 142

1.7.2. Knaccbl MEAULMHCKUX YCIIYT ..ot e e e e e 142



11

1.7.3. CN1CoK HanmeHoBaHWI npoueayp Gpuanotepanunu B TPUXON0MMK

cornacHo HoMeHKNatType MeAULMHCKUX YCIYT ..o 143
MCTOYHMKM U PEKOMEHAYEMASA JIMTEPATYPA . ... ..eeeeeeeieeeeeeeeeaeaeaennnn 144
YACTD IV.

WHBEKLWUOHHbIE METO/1bl B TPUXOJIOTUN

MaBa 1. ®akTopbl pocTa B ie4eHUU BbinageHus Bonoc (Basunos B.B.)......... 150
1.1. PasHoHanpaBneHHOCTb AENCTBMS GAKTOPOB POCTa
Ha BONMOCHHOM DOSIIAKYIT . . ..t e et et e e et e et e e et 151
1.2. HeKoTopble 0C060 BaXKHbIE GaKTOPbBI POCTA ... evvve e et e e eeaiiaeeeanns 152
1.3. Tepanus 06/blCeHMs, OCHOBaHHas Ha NOHMMaHUU MEXaHU3MOB
JENCTBUA PAKTOPOB POCTA ..ot e et e e e e e e e et 154
NCTOYHUKM M PEKOMEHLYEMASA NIUTEPATYPA .« .\ vt et eeeeeee e e e e 157

MaBa 2. pumeHeHune nnasmbl, 060raw,eHHON TPOMGOoL UTaMMu,

2.1.
2.2.
2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

B TPUXONOTUM (ITaXOMOBA E.E.) .......coeeieieii i iiiaeaeaaenns 159
OT dyHAaMEHTaNbHOM HAaYKM K KITIMHUYECKOMY MPUMEHEHUIO ................. 159
O60cHOBaHWe NPUMEHEHUS PRP B MEMLIMHE . . ... 160
MonydeHne ayTonorMyHOM PRP ... ... 161
2.3.1. 300D KPOBMU . ..ottt et e e e 161
2.3.2. UEHTPUDYTUPOBAHME. .. ..ot 162
2.3.3. AKTUBUPOBAHME . . ..ottt ettt e e e e et 163
MMpUMeEHEHNE PRP B TPUXOMOTUM . ..ottt et 165
2.4.1. Jenctere PRP Ha KNeTKM BONOCAHOTO GOSIIMKYNA U KON ............ 165
2.4.2. TepBble 4aHHbIE O KIMHUYECKOM NMPUMEHEHUMN ... 167
2.4.3. OnbIT npumeHeHns PRP B ne4eHnn rHe3aHOM anoneumn .............. 168
2.4.4. OnbIT npumeHeHns PRP B neyeHnmn aHapOreHeTUYeCKom anoneuun . .170
2.4.5. OnbIT npumeHeHns PRP B neyeHnun pybLIOBOM anoneLmn. ............. 172
[TP@KTUHECKME GCTIEKTBI ..\ttt e et e et e et et e e e e e e eeaes 173
2.5.1. loKasaHu1s 1 NPOTUBOMNOKa3aH!s K NnpumeHeHnto PRP

B TEPAMEBTUYECKON TPUXOMOTUM. . .. v et e et e e e e e e e e 173
2.5.2. Kommepyeckure Habopbl M NOPSA0K NpoBeAeHUs NpoLeaypbl

PRP-TEPAMUM . . 174
2.5.3. OxXnaaembli KIMHUHECKUN IDDEKT ...ovve i 175
PRP — caMblit ©&1M3M0NOTMYHbLIN U YHUBEPCANbHBIM pectaBpatop. ............ 176

MCTOYHUKM U PEKOMEHAYEMAS JIUTEPATYPA ...\ et eee e e 177



OrnaBneHue

YACTb V.
METO/Ab! XUPYPIMYECKOWU KOPPEKLIUU BOJIOC
(Cuniok T.B., Haymos H.T.)

1.1. NcTopust pa3BUTUA TPAHCINAHTALMU BOSTOC ..ot e e e eeeeeaeieaaann 181
1.2. ToKa3aHMS K MEPECAAKE BOMOC . . . ...t e e e e e e e 182
1.3. CoBpeMeHHble METOAbl XUPYPTUYECKON KOPPEKLMHU . ... eeie e 184
1.4. MpeponepaumoHHOE KOHCYIBTUPOBAHUE . ... e eieeaeen 185
1.5.3Tanbl OMEPALMM . ... e e e e e e e e e 188
1.5.1. Mony4yeHne matepuana A NEPECAAKM . ....vveeereeerieenaans 188
JTOCKYTHBIM METOL . . oottt ettt e 189
BECLUOBHBIA METOL . o vt e et e et e e et et e 189
1.5.2. HenocpeacTBEHHO NEPECAAKA BOSTOC .....ovuneeneeeeeaeeeeaeann 191
1.5.3. OCO6EHHOCTM NOCNE0NEPALMOHHOMO MEPUOMA . . ..o eeeeeeaanns 191
NCTOYHUKMN U PEKOMEHLYEMASA NIUTEPATYPA .« ..o e et e et ee e e iie e e e eeinnees 192
YACTb VI.
BAZbl B TPUXOJIOFMYECKOW NPAKTUKE
(Kaomos C.9.)

1.1. Yto Takoe BALbl 1 AN1F HEro OHM NPEOHA3HAYEHb! . ... oo e 194
1.2. 0COBEHHOCTU MHIPEANEHTHOMO COCTABA .. oo et e e e ee e e e eie e 196
1.2.1. Hanbonee 4acTo BCTPEYAIOLWMECH MHTPEANEHTDL. . ..o 196

1.2.2. OCOBEHHOCTV KOMMO3ULMIA aKTUBHBbIX BELLECTB
D012 T o T Yo = = V1 o Yo 202
1.2.3. BelecTBa, ynydlwatolwmne yrneBOAHbIK OOMEH .. .......ovvvvaan.. .. 203
1.2.4. BA[lbl Ha OCHOBE NEKAPCTBEHHBIX TP@B ... eeeeieeieeeeann 204
NCTOYHUKMN U PEKOMEHLYEMASA NIUTEPATYPA .. e e et e e eeeee e e e e e 207

YACTb VII.
METOAbl AUATHOCTUKU B TPUXOJIOTUHU
(bapyHoBa H.T".)

1.1. Knaccn@uKauma METOOB AUATHOCTURM ..ottt 210
1.1.1. O6WMeE METOABI ANATHOCTURM . ..ottt et e e et 211
1.1.2. CneunannanpoBaHHbIe METO/Ibl TPUXOIOTMHYECKOM AMArHOCTUKM. . . . .. 212

1.2. InarHoctryecKkas TpMXonornyecKaa TPMada . .....vveeeveeeiiiee e 213



13

I I [ o1 o Yo 1o 1 17 E 213
1.2.2. DOTOTPUXOTPAMMA . ..o eevt et e e e e e e e e e 222
1.2.3. MeToa 0630PHbIX DOTOTPADUM. . ..o 226
1.3. KpaTKui anroputm nepBnYHOro o6¢cneaoBaHus
TPUXOMOTUYECKOTO MALMEHTA ..\ttt e e e e e e ettt e 230
MCTOYHUKM U PEKOMEHAYEMAS JIUTEPATYPA ..ot e e e e e iiiee e e e e eeeais 231
YACTb VIIl.

HAUBONEE PACMTPOCTPAHEHHbIE NMATOJIOTM BONOC U OCHOBHBIE
noaxoAbl K IEYEHUIO

Maga 1. Anonewuu: KIMHUYECKUE BapyuaHTbl, MPUYUHDbI, AUArHOCTUKA

(FagxnropoeBa A.T., OpHAHAEC E.N.) ..ot iiea s 234
1.1. TTo4EMY BbINAAAKT BOSMOCDI. . ..ttt e et e e e e e et 234
1.2. AHOPOrEHETUYECKAA ANTOMELINS ...ttt e 235
1.2.1. MexaHn3M pa3BUTUS aHAPOrEHETUYECKON anoneLumm ................. 235
1.2.2. AnarHo3 aHAPOreHETUYECKOM ANOMELIMM. . ..o v e 239
1.2.3. JleyeHune aHAPOreHETUYECKON aNOMNELMY ..o 239
1.3. BPEMEHHASA MOTEPSA BOMOC . .ottt ettt ettt et et e e e e e e e e ieeeeaaes 241
1.3.1. PopMbl BPEMEHHOM MOTEPU BOMOC ..o eveeeeee e eeie e e 242
1.3.2. HeKkoTopble 3a6oneBaHus, NpMBOASLLME K BDEMEHHON
MOTEPE BOJOC ..ttt ettt e e et e e e e e et e e e e e e e 245
1.4, THEBOHAA @NMOMELIMA. oottt ettt et et e e et e et e e 246
1.4.1. TosiBNEHNE U Pa3BUTHE 0Yara OBMbICEHNUS . ... ..o, 246
1.4.2. ANNOEMUONOTUSA THESAHOM @NTOMELMMN .. ..ot 248
1.4.3. ®aKTopbl, MHALMMPYIOLLME Pa3BUTUE 3a60NEBAHUS ........ceve.. ... 248
1.4.4. IMarHOCTUKA THE3AHOM QNOMELMM ..ottt e et 250
1.4.5. Ctpaterust Ne4eHus THE3AHOM @NOMELMM. .. ..o e 252
1.5. TTOBPEMKAEHHDBIE BOMOCDL. . ..ottt e et e e e e e e e e e e 253
NCTOYHUKM U PEKOMEHLYEMASA NIUTEPATYPA .« ..o e et e et e ee e e e e e 255
TNaBa 2. ANOMELIMM: JIEUEHME. . ... e ettt et ee e e ae s easenaeennesenasenanennnns 257
2.1. MeankameHTo3Hble cpeactsa A1 60pbObl C OBNbICEHUEM .......oeeenn. ... 258
2.1.1. MUHOKCUOMA M €TI0 @HAMOTY ...\t e e et e e e e 258
KnvHuyeckre 1 nabopaTopHble UCCNEA0BAHUS ... ee e 259

MEXAHUBM JEUCTBUS . .. oottt e et e e 261



14 OrnaBneHuve
KNMHMYECKaa SPMEKTUBHOCTD . ..ottt et e e e e 262
Kom6uHMpoBaHHbIe NpenapaTtbl C MUHOKCUAWIOM M aHanoru

MUHOKCUIMIIA .ottt e et e e et e et e et 263
2.1.2. AHTUAHIPOTEHDI . . et e et e e e e e e e e e e e e e 264
2.1.3. lpoTMBOBOCHANMUTENbHbIE CPEACTBA (MMMYHOCYNPECCOPbI) . .......... 268
2.1.4. Pa3aparKatolMe BELLECTBA . . ... e v et et e e e e et e e 271
HecneundryecKne PasapaMmMTeIM . . ... e e 271
AreHTbl, Bbl3bIBaIOLME KOHTAKTHBIA 4EPMATUT ...t e e e aeeeenn s 272
2.1.5. Cpefctsa, perynupytoline nponmdepaTuBHbie
MPOLLECCHI B SMUAEPMUCE . . ..ttt e et et e e e e e eieeees 274
2.2. HemeavKaMeHTO3Hble CpeAcTBa /151 BOCCTAHOBNEHUS BOSIOC ................ 275
2.2.1. NMentnabl TuMyca (MMYEHKO A.B.). ... ... .. o .. 275
2.2.2. BelectBa pacTUTENbHOIO MPOUCXOKAEHNUS . ... oot 279
2.2.3. [APYTUE COBAMHEHMUS . . ..ottt et e e e e e et 284
2.3. CucTemMHas aHTMaHAPOreHHas Tepanns aHapPOreHETUYECKOM anoneuuu
Y KEHWMH (UnmbaneHKo T.B.) . ... ... ... 285
2.3.1. KnaccuoduKaumns aHTUAHAPOTEHOB . ... e e e 285
2.3.2. lpenapatbl C aHTUAHAPOreHHbIM AENCTBUEM, NMPUMEHSIOLLNECS
=313 (0 )3T 286
OpanbHbIE KOHTPALEMTUBDI . ...t e te et e e e e e iieeeeaan 286
LMNPOTEPOHA ALETAT. . ..ottt 287
CIIMPOHOMAKTOH . ..ottt e e e e e e e e e e e 288
DNYTAMUA. ettt e e e 289
L0 Yoy =Y o177 293
D= To =T o 295
PacTUTENBHBIE @HTUAHLPOTEHDI. .. vttt e e et e e e e e ae e 297
2.3.3. PEBIOME. .. 297
2.4. dusnotepaneBTUYECKOE NeyeHmne anoneumn (XanguHaM.B.)................ 298
2.5. CpeactBa, MacKUPYIOLLME MOTEPHO BOMOC . .. ..ot e e e e eee e e 301
2.6. MeToabl XMPYPruyecKom KOPPEKLMM BOMOC. ... oov e e e e 301
2.7. KneTo4Hble TEXHONOMMK BOCCTaHOB/IEHWS pOCTa BOJOC
(MeTEPCEH E.B.) . . ... ..o i 303
2.7.1. Pa3paboTKu No 60pbbe ¢ NoTepen BONOC Ha AaHHbIM MOMEHT ........ 303
2.7.2. 470 cenyac NCnonb3yeTCs B KIMHUKAX . ....oereee i 305
2.8. KoMnneKcHbIM Noaxoa K e4eHnto 06/biceHmns

B TPUXOMOTUHECKOM KITMHUKE. ..o\ttt et et e et e e e e e e ieees 306



15

2.9. BeneHne naumeHTOB C anoneLuuen ¢ Y4ETOM MNCUXO3IMOLMOHA/IbHbIX

ocobeHHoCTeN (KOHCTaHTMHOBA B.A.) ............. i 307
2.9.1. XapaKTeponornyecknme oCoO6eHHOCTM NaLMeHTOB
(o3r=Y 1 (o] 1 T=TH YT 308
2.9.2. TaKTMKa BeJeH1s NaUMEeHTOB C aNoNeLMEeN . ....ooveee e 309
2.9.3. Tloaxoabl K TEPAMUU @NOMELMM ...t e e e e e e 311
2.9.4. Me3oTepanus BOMOCUCTON HACTU TOMOBbBI .. ...veeeeeeeeieaeeaenns 312
MCTOYHUKM U PEKOMEHAYEMAS NIUTEPATYPA ..o e e e e et iiiee e e e e e 314
aBa 3. NepxoTtb (3pHaHgec E.N., Anb6aHOBaB.WN.)..........cccoviviiiiiiian... 318
3.1. TT0YEMY BOBHUKAET MEPXOTD. . .ottt e e e e et e e e e e e 319
3.1.1. Ponb Malassezia B BOBHUKHOBEHUMU MEPXOTH ..o 319
3.1.2. MNpeapacnonaratoLime 1 ConyTCTBYOLME GAKTOPbI ...t 321
3.2. AKTMBHbIE KOMMOHEHTbI NpenapaToB NPOTUB MEPXOTU ......oovveereeennn.... 323
3.2.1. BelecTBa ¢ NpOTUBOrPUOKOBON @KTUBHOCTBIO . ..o 323
CHUHTETUYECKME BELUECTBA . .ottt ee et e et e e e e eeein 324
BelectBa NPUPOAHOTO MPOUCXOMKAEHUS ... ovve e eeeieaeeeannn 328
3.2.2. BelllecTBa-CEO0PErYAATOPDI . ... et e e e e 333
3.2.3. BelectBa, peryampyroLive oporoBeHune 1 ykpennsioume
GaPbEPHDBIE CBOMCTBA KOMM ...ttt e 334
3.2.4. TIpOTMBOBOCMHANNTENBHBIE BELECTBA ...t eeeeeeeiieeeeaaeeann, 334
3.3.CpeactBa MPOTUB MEPXOTU . ...ttt e e e e e e e e e e e 335
3.3 WaMOYHU 335
3.3.2. BCIOMOraTeNbHbIE CPEACTBA ... eeee et e e et e e 337
3.3.3. TIP@BUABHOE MUTAHME . . ..ot e e e e e e 337
3.4. JleyeHune nepxoTu 1 cneumnasnbHbli yXo/ 3a BONOCaAMMU:
MPAKTUHECKNE PEKOMEHIALMM. ...\ttt e et e e e e 338
3.4.1. TIPOTUBOIPUBKOBOE JTEHEHME .. . .ot e et et 338
3.4.2. Yny4leHue COCTOAHUS aNnaepMabHOro 6apbepa. .........ovvveen.... 339
3.4.3. OUnLLEHNE KOXKM FONOBbI U BOMOC OT HELUYEK. ..o ee e eeeee e 339
3.4.4. CHUKEHME HUPHOCTU KOKU U BOJSTOC. . ..o eeeeeeee e 339
3.4.5. CHMKeHMe 3yaa U HYBCTBUTENBHOCTU KOXHM
K P@SAPAMKUTENAM . ..ttt ettt ettt e e e e e e e 340
3.4.6. T1paBnNa yX0[4a 38 BOMOCAMM . ... v e e et e eeie e e iie e e e 340
3.5, HapOAHBIE PELIEIMTBI ..ottt et ettt e e et e e e e e e et e e 340

MCTOYHUKM U PEKOMEHAYEMAS JIUTEPATYPA . ... et e e e e 343



16 OrnaBneHue

YACTbD IX.
KOCMETOJIOTMYECKUE METOAbl YAANEHUA HEXENATE/IbHbIX BOJ1OC
(LWapoBa A.A., BparuHa N.10.)

1.1. Oco6eHHOCTM BONOC, KOTOPblE HEOOXOAMMO YYUTbIBATb

NPV BbIGOPE METOAA YAANEHUST BOJMOC ...t ev e e e te e e e e e e e eeiaeees 347
0 0 O T 1Y =T 1 oY 348
1.1.2. DABa POCTA BOMOCA . . .o eee e e e e e e e e e e e e 349
00 G TR 1= =T (o o2 350
1.1.4. PacnpegeneHne MenaHuHa B BONIOCAX U KOMKE . ......ooeeevneennnn.... 351
1.2. METOABI BEMUMALIMM .ottt ettt et e e et e ettt e e 352
1.2.1. BocKkoBas aenunsums (BaKCUHI) U WYFaPUHT . .....oooeeeee e 352
1.2.2. BbllwmnbiBaHWE UK BbIAEPTUBAHNE (TPUMMMHL) ...t 354
L 2. 3. BT . et 354
1.2.4. Xummn4yecKas 4enuasLma 1 TOPMOXKEHNE POCTA BOMOC .....oevvvnn.... 355
1.3. METOABI AMUIIALMM . .. .ot e e e e e e e e e et 357
1.3.1. YNbTPa3BYKOBASA SMUMALMS ..ottt e et e e et e e e e e 357
1.3.2. QHBUMHAA AMMIIALMT . .ottt et et e e e e e e 358
1.3.3. AneKTpuyeckne metoabl (ANEKTPOINUAALMS). .....o.oeeeeeeeae .. 358
1.3.4. CBETOBBIE METOMODBI ...ttt ettt et e e e e e e et 361
1.4. CpeactBa A1 yxo4a 3a KOXewn nocne anunaumm/oenunaumn. ................ 363
NCTOYHUKMN U PEKOMEHLYEMASA NIUTEPATYPA .« .. e e et e e tee e e iie e e e e 364
YACTb X.

TPUX0J10rnsa HA COBPEMEHHOM 3TANE PA3BUTUA

MaBa 1. Kak ctatb Tpuxonorom (XanguHa M.B.). ..............ccoieiiiiiiinnnnnnnn. 366
1.1. ba3oBble MeAULIMHCKKE cneLlunanbHOCTU — AepMaTonorus

M KOCMETOMOMMS oottt et e e ettt e e e e e e ettt e e et 366

1.2. TemaTnyecKoe yCOBEPLIEHCTBOBAHMWE MO TPUXOMOTUM. ..o eeeeevann 367

1.3. CneumannanmpoBaHHble KYPCbl MO TPUXONOTUM . ... oo 367

1.4, TIPOTPAMMBI OOYHEHUS. .. ..ottt et e e e e e et 369

Maea 2. OpraHu3auua Tpuxosioruyeckomn nomowm (bapyHosa H.I") ............. 372

2.1. MpodeccroHanbHble TPUXONOTMYECKNE COOBLLECTBA ... eeveeeeeennss 372

2.2. 9Tanbl M YPOBHM OKa3aHUs TPUXONOTMYECKON MOMOLLM ..o eeeen 372



17

Masa 3. MapKkeTUHr Tpuxonorunyeckux yenyr (Katomos C.®.) .................... 375
3.1. MapPKETUHIOBBIN KOMIIEKC .. vve ettt e et e et e e e e e e e e 375
3.2. LLEHOOOPABOBAHUE . . ..ottt e e e e e e 377
3.3. BUABI KOHKYPEHLMM. . .o e e e e e e e e e e e e e 379
3.4. MecTopacnonoKeHNe KOCMETOTOTMUYECKOTO LIEHTPA . ... oo eiee e 381
3.5. [poaABUKEHNE TPUXOMOTUHECKMUX YCIYT .t et 381
MCTOYHMKM M PEKOMEHAYEMAS IUTEPATYPA ..ot e e e et ee e e eeeais 383

KATANOI CPEACTB

ANnga NEYEBHO-NPO®UTIAKTUHECKOIO YXOJA 3A BOJIOCAMU

CpeactBa anst duanonormyeckoro ykpennernus n pocta sonoc CRESCINA........ 386
[epmokocmeTnyeckune cpeactea DUCRAY ana KpacoTbl M 340p0BbS BOSOC. ... ... 388

Kom6uHauus npenapata NCTF 135HA® 1 LED-Tepanuu B TPUXOOrMYECKOM
TIPOTOKOJIE & .ttt ettt e e e ettt e e e e e e e e e e e e e 390

TepaneBTUYecKune npenapatbl 414 yxoda 3a Bonocamn SESDERMA. .............. 394

TUMYCKWH: pepmatonoruyeckas cuctema ans 60pb6obl ¢ BbinajeHUeEM BOMOC
M aKTMBaLMKN POCTa HOBbIX BONOC Y MYXKUMH U MEHLLMH ..o 396

TIME TO GROW! MpodeccroHanbHasa TpMxonornyeckas nporpamma
AJ19 KOMIMJIEKCHOIO NeYeHUs anoneLmin u CTUMyASLMK pocTa BOOC. .............. 398

TexHonorust YCELLBIO-KIT anst npurotoBneHust L-PRP — ayTofornyHom nnasmbl,
060ralleHHOM TPOMOOLIMTAMU U TENKOLIMTAMM . . ...t 400

VICHY — BPeHA N2 L B ANTEKE . ..ottt et et 402



